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हहॊदी दलरत साहहत्म की ऐततहालसकता  
( भध्मकार के विशषे सॊदबभ ) 

Da^.BMaDaro ]wva tukarama 

AQyaxaÊ ihMdI ivaBaaga 

caaMgaU kanaa zakUr klaaÊ vaaiNajya AaOr iva&ana 

mahaivaValayaÊ 

navaIna pnavaola 

 

  उत्तय िहैदक कार के ऩश्चात फौद्ध धभभ आमों , दलरतों , शदू्रों के लरए याजस्थान ( येगगस्थान) के तऩती धूऩ भें 
फयसात की शीतर रहय फनकय आमा था| फौद्ध धभभ ने आमों द्िाया दलरतों के लशऺा के साये द्िाय फॊद कयके यख ेथ ेिह सबी 
खोर हदए गमे| ऩजूा-ऩाठ तथा बक्तत के सिाभगधकाय ब्राम्हणों के ऩास थ ेिह बी दलरतों भें फाॉट हदए| जन्भ के आधाय ऩय 

व्मिस्था तनक्श्चत ककम ेगमे थ ेउन्हें बी नकाय हदमा गमा| क्जसके कायण भरू तनिालसमों को फड़ी याहत लभर गई| उनको 
सभाज भें प्रततष्ठा भान , सन्भान , सभानता , सभता का अगधकाय प्राप्त हो गमा|  

       भध्मकार की प्रभखु बाषा ऩालर यही , इस कार भें उसी ऩालर बाषा भें ब्राम्हणिाद , आमों की िणभव्मिस्था के 

खखराप अऩाय साहहत्म लरखा गमा | इस ऩालर बाषा भें यगचत साहहत्म भें 'भनसु्भतृत' ऩय अिरॊबफत िहैदक आमों की चूरें 
हहराकय यख दी|  

    भध्मकार भें सम्राट अशोक   ने  तो  इस  िणभ-व्मिस्था का वियोध कयने को विश्िधभभ फना हदमा तथा फौद्ध धभभ के 

विचायों के प्रचायक विश्िबय के देशों भें बेज  हदमे| रेककन आग ेचरकय भहायाजा सम्राट अशोक के ऩोत ेफहृद्रथ को ब्राहणों 
का यचा षडमॊत्र सभझ नहीॊ आमा| इसी षडमॊत्र भें पसाकय ऩषु्मलभत्र शुॊग ने फहृद्रथ को भाय डारा| उसने बायत के सबी फौद्ध 

विहायों को खॊडडत कय उन विहायों भें अहहॊसा का प्रफोधन कयनेिारे फौद्ध लबऺुओॊ को मातनाएॉ देना शरुू ककमा| इसी सभम से 

तथा इसी कायण फौद्ध धभभ का बायत भें विनाश प्रायॊब हुआ| अफ भरू तनिालसमों दलरत अनामों , अछूतों का अफ कोई तायण 

हाय नहीॊ फचा क्जसके ऩरयणाभ स्िरुऩ उन्हें अऩनी जान फचाने हेत ुबायत से ऩरामन कयना ऩड़ा| उस क्स्थतत भें हहॊद ूधभभ के 

द्िाय  उनके लरए फॊद थ े , औय भसुरभान िे फनना नहीॊ चाहत ेथ ेऐसी द्विधा ऩरयक्स्थतत भें उन्हें दफुाया से सफसे नीचर े

तरके रूऩ भें अछूत अऩभानजनक जीिन जीने के लरए वििश होना ऩड़ा|  

  ऐसी बफकट ऩरयक्स्थतत भें 8 िीM  सदी से 16 िीM सदी तक रगबग 800 िषों के दीघभ कारािधी भें फौद्ध धभभ से 

तनकरनेिारे मोगी सयहऩा लसद्दो तथा नाथ मोगगमों ने आमों द्िाया प्रततऩाहदत ब्राम्हणिाद की िणभव्मिस्था को नकायत े

हुए अऩनी िाणी के भाध्मभ से दोहे तथा साखी द्िाया अछूत अनामों , शदू्रों को भयहभ रगाने का काभ ककमा| लसद्ध ऩयॊऩया 
के लसद्ध 'सयह' कविमों ने जनबाषा अऩभ्रॊश को अऩनाकय उसभें अऩने दोहे लरखना प्रायॊब कय हदमा| ताकक उन्हें अऩने 

िास्तविक क्स्थतत का ऩता चर|े रगबग 84 लसद्धों भें से 35 लसद्ध कवि शदु्र अछूत जातत के थ|े नाथ सम्प्रदाम की नीॊि 

भत्स्मेंद्रनाथ औय गोयखनाथ ने यखी जो फहुत फड़ ेविद्िान थे जो शिै भत को भाननेिारे थे| इन लसद्ध कविमों ऩय फौद्ध धभभ 
के विचायों का फहुत फड़ा प्रबाि था| सबी के सबी नाथ ऩॊथी मोगगमों ऩय फौद्ध धभभ के विचायों का प्रबाि होने के कायण 

ब्राम्हणों तथा उनकी िणाभश्रभ व्मिस्था के वियोधी| इन 76 नाथों भें प्रभखु रूऩ से आहदनाथ , भत्स्मेंद्रनाथ , गोयखनाथ 

,जरॊधयनाथ , थ े क्जन्होंने जनबाषा भें यच ेअऩनी यचनाओॊ के भाध्मभ से ऩजूा-ऩाठ , जाती बेद , भतूत भऩजूा , तथा भॊहदय-

भक्स्जद की आस्था ऩय प्रहाय ककमा| भध्मकार भें सॊत कफीयदास ने इस दलरत विचायधाया को रूऩ तथा आकाय हदमा तथा 
अऩने सभकारीन सबी हहॊद-ूभकु्स्रभ सभाजों को उद्िेलरत ककमा हहॊद ूऔय भसुरभानों का उद्िेरन इस कायण नहीॊ था कक 
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, उन्होंने हहॊद ूऔय भसुरभान दोनों धभभ की कुयीततमों ऩय प्रहाय ककमा तथा ऩॊडडत , भलु्रा दोनों को पटकाया फक्ल्क इस 

उद्िेरना का प्रभखु कायण था सॊत कफीयदास ने अऩने आऩ को न तो हहॊद ून तथा न की भसुरभान | उन्होंने अऩना एक 

अरग ही ऩॊथ विकलसत ककमा | क्जसभें उन्होंने न हहॊदओु के याभ को भहत्त्ि हदमा न भसुरभानों के अल्राह को| इस फात ऩय 

िे स्ऩष्टीकयण देत ेहुए कहत ेहैं कक ,  

      " हहॊद ूकहों तो हों नहीॊ , 
         भसुरभान बी गायी | " 

          सॊत कफीयदास ने कहा कक तमु्हाये दस अिताय हुए , हभें इससे तमा ? िे हभाये ककस काभ के ? उनभें हभाया तो कोई 

बी नहीॊ , उन्होंने ब्रम्हा , विष्ण ु, भहेश के फाये भें दलरतों को कहा कक , उनके बयोस ेभत यहना | उन्हें जफ भकु्तत नहीॊ लभरी तो 
िे तमु्हे तमा भकु्तत देंग े| ऐसे स्िगभ औय नयक की कल्ऩना रूऩी धायणाओॊ का ही खण्डन ककमा |  
       सॊत कफीयदास ने ऐसी धायणाओॊ का ही खण्डन ककमा , क्जसे हहॊद ूबी भानता है  औय भसुरभान बी | कफीयदास ने 

ब्राम्हणों की प्रततष्ठा , भान , सन्भान ऩय कयाया प्रहाय  कयत ेहुए कहा कक , तभु सॊसाय के गरुु हो सकत ेहो रेककन साध ुके 

कदावऩ गरुु नहीॊ हो सकत|े िे हभेशा कहत ेहै कक, जो उन्हें भैं ऊॉ चे कुर का हूॉ कहकय उनस ेदीऺा भाॉगत ेहैं उन्हें देखकय उन्हें 
हॉसी आती है | िे कहत ेहैं सॊसाय का गरुु होने का दािा कयनेिारों ने कबी बी आजतक ककसी का बरा ककमा नहीॊ मा बरा 
सोचा नहीॊ हैं | उन से तमा आग ेआऩेऺा की जाम कक िह बरा कयेंग े|  

" ब्रम्हा विष्ण ुभहेसय कहहए इन लसय रागी काई | 

इनहह बयोस ेभत कोई यहहमो , इनहूॉ न भकु्तत ऩाई || " 

सॊत कफीयदास ने आग ेचरकय कुछ स्थानों ऩय अऩना कविता का यास्ता छोड़कय अकविता की बाषा भें डामयेतट 

ब्राम्हणिाद को चैरेंज ककमा हैं औय कहा हैं कक ,  

        " जो तभु फाभन , फभनी जामा , 
           तो आन फाट होई का हे न आमा || "   

                    

मा 
 " ऊॉ च ेकुर का जनलभमाॉ , जो कयनी ऊॉ च न होई |  

  सीियण करश सयूा बयमा , साधुन तन ॊदा खोई || "    

 

  इधय भहायाष्र के सॊत साध ुनाभदेि ने ब्राम्हणों की उच्चता को चुनौती देत ेहुए कहा कक , 

      "  नाना िणभ गिा उनका एक िणभ दधू |  

          तभु कहाॉ के ब्राम्हण हभ कहाॉ के सदू ||" 

   भध्मकारीन दलरत सॊतों के मगु को आध्माक्त्भक विद्रोह का मगु भाना जा सकता हैं | तमोंकक उन्होंने तत्कारीन 

सबी आध्माक्त्भक भलू्मों से विद्रोह ककमा क्जसने भनषु्म-भनषु्म के बफच बेद कयत ेहुए अऩना स्िाथभ लसद्ध ककमा कयत ेथ|े 

सॊत कफीयदास ,भहायाष्र के नाभदेि साभाक्जक सभता के साथ साथ आगथभक सभानता बी चाहत ेथ े|  

          हहॊदी सॊत कवि यैदास जातत से चभाय थे रेककन उन्होंने अऩनी आध्माक्त्भक ताकद से तत्कारीन उत्तय प्रदेश के 

काशी के ऩक्ण्डतों-ऩजुारयमों , सॊतों तथा साभॊतों को प्रबावित ककमा | तथा अनामों , भरूतनिालसमों , अछूतों का स्िालबभान 

जागतृ ककमा| सॊत यैदास ने अऩनी यचनाओॊ के भाध्मभ से " कह यविदास खरास चभाया |" की उद्घोषणा कय आत्भग्रातन 

भे डूफी दलरत जाततमों भें अऩनी जाततमों के प्रतत आत्भगौयि की बािना को जगामा| उन्होंने ब्राम्हणों के जाततलबभान को 
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खक्ण्डत कयत ेहुए कहा कक ,  

      " यविदास फाभन न ऩकू्जए , जऊ होि ेगनु हीन |  

      ऩजूहह चयण चण्डार के , जऊ होि ेगनु ऩयिीन || 

       यविदास जन्भ के कायने , होत न कोई नीच |  

        नय कूॉ  नीच कय डारय हैं , ओछे कयभ की कीच ||  

     ऐसा चाहों याज भैं , जहाॉ लभर ैफसन औ अन्न |  

    छोटे - फड़ों सफ सभ फस ै, यैदास यहे प्रसन्न || " 

 गरुु यविदास के ऩश्चात गरुु नानक देि से रेकय लसखों के दसि ेगरुु गोवि ॊद लस ॊह  सबी ने ब्राम्हणिाद , कभभकाण्ड 

तथा भानिीम बेदबाि के खखराप िाणी लरखकय सॊतों की िाणी तथा कामों को आग ेफढ़ाने भें भदत की है | हभें ऻात है कक , 

लसख धभभ की स्थाऩना ही ब्राम्हणिादी व्मिस्थाओॊ के विद्रोह स्िरुऩ हुई थी| इस फात का प्रभाण ही मह है कक , लसखों के 

ऩवित्र ग्रॊथ 'श्री गरुु ग्रॊथ साहहफ ' भें रगबग 34 दलरत सॊत कविमों की िाखणमों को सॊकलरत ककमा गमा हैं | क्जनभें प्रभखु रूऩ 

से सॊत गरुु यविदास एिॊ सॊत कफीय साहफ की िाखणमों को भान , सन्भान हदराने भें लसख गरुु गोवि ॊद दास का फड़ा भहान 

मोगदान है | गरुु नानक देि आमों ने अऩने स्िाथभ हेत ुतमैाय की गई िणभ-व्मिस्था , जात- ऩाॉत की नीॊि को उखाड़ पें कत ेहुए 

कहत ेहैं कक ,  

       "  नीच अॊदय नीच जात नीची हूॉ अतत नीच | 

         नानक ततनके सॊग साथ फडडमा सीध ुककमा यीस|| "  

 

     इसी फात को  स्ऩष्ट   कयत ेहुए गरुु गोवि ॊद लस ॊह ने कहा है कक , 

   "  चाय ियण एक ियण कयाओ |  

      ऩयैी ऩड़णा जग कयिहिा  
       िाहे गरुु का काभ जभाओ ||"  

 

     भध्मकार के सभम भें सबी सॊत किी िहैदक कारीन ब्राम्हणिादी भनोिकृ्त्त ने अऩने स्िाथभ हेत ु िणाभश्रभ 

व्मिस्था की स्थाऩना की औय दलरतों के साथ ऩश-ुऩक्षऺमों सा व्मिहाय ककमा इस ेसभरू रूऩ से नष्ट कयने भें अऩना जीिन 

खऩा यहे थ ेतो दसूयी ओय गोस्िाभी तरुसीदास ने ऩयोऺ तथा अऩयोऺ रूऩ से उस ऩय हभरा फोरकय ब्राम्हणिाद मा उनके 

िणाभश्रभ व्मिस्था की ऩनुस्थाऩना की | तरुसीदास ने अऩने ग्रॊथ  ' याभचरयतभानस ' भें ब्राम्हण को ऊॉ चा औय ऩजू्म कहकय 

असभानता का  साभॊती भलू्म दोहयाना प्रायॊब ककमा | उन्होंने कहा कक , 

        ऩकू्जअ विप्र ग्मान गणु हीना | 
         शदू्र न गनुगान ग्मान प्रफीना ||" 

   

 गोस्िाभी तरुसीदास ने करमगुीन विशषेताओॊ को गगनाना प्रायॊब ककमा जो फहुत साये सॊतों ने अऩनी िाणी के 

भाध्मभ से उस ऩय कारा ऩयदा डारने का काभ ककमा था |  
    सदू्र द्विजन्ह उऩदेसहहॊ ग्माना , 

     भेलर जनेऊ रेहहॊ कुदाना |" अथिा 
"  फादहहॊ सदू्र द्विजन्ह सन , हभ तमु्ह त ेकछु घाटी |  
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    जानहहॊ ब्रम्हा सो विप्रिय , आॉखख देखािहहॊ डाॉटी ||"  

 

      सॊत कफीयदास भध्मकार भें अितायिाद ऩय प्रश्नगचन्ह रगात ेहैं तो गोस्िाभी तरुसीदास अितायिाद के प्रतत 

शॊका जताने िारों ऩय अऩने ग्रॊथ 'याभचरयत भानस' भें प्रहाय कयत ेहैं , वियोध कयत ेहैं | अितायिाद ऩय ऩािभती के भन भें शॊका 
उत्ऩन्न होती हैं तो लशि कहत ेहैं -  

 " तमु्ह जो कहा याभ कोऊ आना |  
      जेहह श्रुतत गाि धयहहॊ भतुन ध्माना || 

     कहहहहॊ सनुहहॊ अस अधभ नय ग्रसे जो भोह वऩशाच |  

      ऩाषॊडी हरयऩद विभखु , जानहहॊ झूठ न साॉच ||" 

   

     गोस्िाभी तरुसीदास का मह िाक् मदु्ध िास्तविक रूऩ से सॊत कफीयदास के साथ ही था | उनकी उनस ेसीधी 
िचैारयक टतकय थी| तत्कारीन सभाज भें गोस्िाभी तरुसीदास के भाध्मभ से हहॊदी साहहत्म भें दफुाया से ब्राम्हणिाद, 

अितायिाद , िणभव्मिस्था का िचभस्ि कामभ हो गमा | उस सभम सभाज के आधाय के रूऩ भें साभॊतिादी व्मिस्था की 
भजफतू जकड़फॊदी के कायण ऻानाश्रमी शाखा तनगुभण ऩॊथ बी सगणु अितायिाद के घेये भें आ ही गमा | क्जन साभाक्जक 

कुयीततमों , अॊधविश्िासों के वियोध भें सॊत कफीयदास , दाद ूदमार , गरुु नानक, नाभदेि आहद विद्रोह कय यहे थ ेतथा 
क्जन्होंने तत्कारीन सभाज की सभम की जो  " सभ्मता " की सभीऺा की थी , उसकी अॊतोतगत्िा ऩरयणतत बी भठों तथा 
भॊहदयों की स्थाऩना भें ऩरयितत भत होने रगी | उन कविमों को 'बगिान' के अिताय के रूऩ भें फदर देने भें हुई | 

  भध्मकार की साभाक्जक ऩरयक्स्थततमों की सभीऺा कयने के फाद उतत तनष्कषभ तनकरता है तो दलरत गच ॊतन भें 
क्जन्होंने अऩना सम्ऩणूभ जीिन खऩामा ऐसे ओभप्रकाश िाल्भीकक की बी मही धायणा है | उनका भत है कक , " हहॊदी साहहत्म 

के भध्मकारीन बक्तत साहहत्म भैं यैदास तथा सॊत कफीयदास एक ओय िणभ-व्मिस्था , जाती व्मिस्था , िणाभश्रभ व्मिस्था 
के खखराप डटकय खड़ ेहदखाई देत ेहैं तथा सभाज भें फदराि राने हेत ुसॊघषभ कयत ेहैं, क्जसभें अऩना ऩरयिाय, जीिन तक 

खऩामा है , िही ऩय िे आध्माक्त्भक कीचड़ रूऩी दरदर भें पॉ सकय उसी साभॊती व्मिस्था भें विरीन हो जात ेहैं| क्जस साभॊती 
व्मिस्था ने िणभव्मिस्था को भजफतूी दी है उसी के हो जात ेहैं| रेककन मह बरुामा नहीॊ जा सकता कक , उनके द्िाया तनभाभण 

क्ाॊततकारयता साभाक्जक धयातर ऩय गहन  प्रेयणा उत्ऩन्न कयने भें सपर होती हैं| िही प्रेयणा हहॊदी साहहत्म भें वियोधी स्िय 

को ऊॉ चा कयती हैं| िही वियोधी स्िय आज बी प्रासॊगगक फनकय 'दलरत' चेतना के लरए प्रोत्साहन , प्रेयणा देती है| रेककन 

यहस्मिाद , बक्ततिाद , तनगुभणिाद उन्हें उसी ऩयॊऩया से जोड़ देत ेहैं , क्जसके खखराप दलरत साहहत्म खड़ा हैं |" 

      ऐततहालसक दस्तािेजों के आधाय ऩय दलरत सॊत कविमों का कारखण्ड विक्भ की 15 िीॊ शताब्दी भाना जाता हैं| 
तथा अॉग्रेजी के हहसाफ से 14 िीॊ 15 िीॊ शताब्दी का कार भाना जाता हैं| इन शताक्ब्दमों के उऩयाॊत आनेिारी दो शताब्दीमों भें 
हभें दलरत विभशभ का विकास न के फयाफय हदखाई देता हैं| हभें इसके ऩीछे कायण मह हदखाई देता हैं कक , दलरत चेतना के 

विरुद्ध प्रततक्ाॊतत की धाया इन दो शतकों भें फड़ी तजे हो गई | इस प्रफर प्रततक्ाॊतत के खखराप टतकय रेना दलरतों के लरए 

फड़ा भकु्श्कर हो गमा होगा | 
  रेककन इसके फािजूद मह तनक्श्चत रूऩ से भाना जा सकता है कक, दलरत चेतना की मह धाया क्जसका सतू्रऩात 

भहात्भा सॊत कफीयदास ने ककमा िह आग ेचरकय ऩणूभ रूऩ से सखु गई हो | िास्तविक रूऩ से मह धाया अरग प्रिकृ्त्त की थी 
औय ऩरयितभनकायी थी | इसकायण सॊबािना से इनकाय नहीॊ ककमा जा सकता कक , तत्कारीन ब्राम्हण इततहासकायों ने इस 

ऩरयितभनकायी धाया को उऩेक्षऺत मा अनदेखा ककमा हो| रेककन सॊत कफीयदास , यैदास , तथा उनके अन्म साथी कविमों को 
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उऩेक्षऺत कयना उतना सयर काभ नहीॊ था तमोंकक िे सबी इततहास के उद्गाता थ े|  

        ऩयॊत ु16 िीॊ तथा 17 िीॊ शताब्दी के उऩयाॊत 19 िीॊ शताब्दी भें साहहत्म की दलरत धाया बायत की सबी बाषाओॊ भें 
ऩनुक्जभवित होती हदखाई देती है | इसके ऩीछे कायण मह था कक , इन दो शताक्ब्दमों तक बायत भें अॉग्रेजी याज कामभ हो चूका 
था| क्जसके कायण बायत भें ईसाई लभशनरयमों ने अऩना अक्स्तत्ि तनभाभण कय हदमा था| उन्होंने अऩने प्रबाि भें दलरत 

अछूतों तक लशऺा का ऻानरूऩी प्रकाश ऩहुॉचाना प्रायॊब कय हदमा था | इस नि जागयण ने बायत की सबी बाषाओॊ भें दलरत 

सजृनकायों ने केिर अऩना साहहत्म औय अऩना इततहास नहीॊ लरखा फक्ल्क अऩने सभम के सबी साहहत्मकायों के साहहत्म 

को बी प्रबावित ककमा| तबी सायी दतुनमा को अछूतों का ददभ , मातना , दु् ख ऩता चरने रगा | 
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