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¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öê¡ÖÖŸÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−Ö 

 ›üÖò. ´Ö×−ÖÂÖÖ ÁÖß¸üÖ´Ö “ÖÖî¬Ö¸üß 

 ÃÖÆüÖµµÖ�ú ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú, 

 ‹´Ö.‹›ü. ×¾Ö³ÖÖ÷Ö, 

 ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, −ÖÖ×¿Ö�ú. 

  

  ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖê“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ ŸÖ¸ü ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖê“Öê “ÖÖ¸ü ¯ÖḮ Öã�Ö �Öê¡Öê ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ ‘µÖÖ¾Öß »ÖÖ÷ÖŸÖÖŸÖ. 

 1. †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ×¾Ö�úÃÖ−Ö 

 2. †¬µÖµÖ−Ö-†¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ 

 3. ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö 

 4. ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¿Ö�Ö�Ö 
 

1) †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ×¾Ö�úÃÖ−Ö 

 †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ»ÖÖ ‡Ó÷ÖÏ•ÖßŸÖ  Curriculum ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. Currie µÖÖ »Öò×™ü−Ö ³ÖÖÂÖêŸÖß»Ö ¿Ö²¤üÖ¯ÖÖÃÖæ−Ö Curriculum ¿Ö²¤ü 

‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ  Running Course ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 

 ²ÖÎã¾Öê�ú¸ü µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê, †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ´Æü�Ö•Öê ‹�úÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖŸÖ ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ×´Öôû�ÖÖ¸üÖ †−Öã³Ö¾Ö 

 †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ×¾Ö�úÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖµÖ·µÖÖ 

1. Ã¡ÖÖêŸÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü 

2. ¥üÛÂ™ü�úÖê−ÖÖ“Öß ×−Ö¾Ö›ü 

3. ²ÖÖÊ ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖÓ¾Ö¸ü ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ 

4. ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ ¯ÖÏ²ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öê ×−ÖÛ¿“ÖŸÖß�ú¸ü�Ö 

5. †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ¸ü“Ö−ÖÖ 

6. †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“ÖÖ †Ó×ŸÖ´Ö ´ÖÃÖã¤üÖ 

7. †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö �úÖµÖÖÔÛ−¾ÖŸÖ �ú¸ü�Öê. 

8. †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“Öê ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö 

 †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ×¾Ö�úÃÖ−Ö �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−Ö �ú ü̧�Öê �Îú´Ö¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖÆêü. ¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÖµÖ ü̧ß“Öß †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−Ö 

�ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ÷ÖŸÖê. 
 

2) †¬µÖµÖ−Ö-†¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ 

 †¬µÖµÖ−Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê�Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ“Öß ¯Öæ¾ÖÔ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ 

ˆ¤Ëü×¤üÂ™êü ÃÖÖ¬µÖ —ÖÖ»Öß ŸÖ¸ü“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ˆŸ�éúÂ™ü †¬µÖµÖ−Ö ÆüÖê‡Ô»Ö. ×¿Ö�Ö�úÖÓ−ÖÖ ˆŸ�éúÂ™ü †¬µÖÖ¯Ö−Ö �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü •ÖÖ�Öß¾Ö¯Öæ¾ÖÔ�ú 

†¬µÖÖ¯Ö−Ö �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †Ö¿ÖµÖ Ã¾ÖŸÖ: ÃÖ´Ö•Öæ−Ö  ‘Öê‰ú−Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖȬ ÖµÖÕŸÖ �úÃÖÖ ªÖµÖ“ÖÖ? µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö. †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß, 

ŸÖÓ¡Öê, ¯ÖÏ×ŸÖ´ÖÖ−Öê »Ö�ÖÖŸÖ ‘µÖÖ¾Öß »ÖÖ÷ÖŸÖß»Ö. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ †¬µÖµÖ−Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¾ÖÔ ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ ÃÖ´Ö•ÖÖ¾Öæ−Ö ‘µÖÖ¾Öß »ÖÖ÷ÖŸÖß»Ö. 
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3) ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö 

 ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�úÖÓ−ÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ �Öê¡ÖÖ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸ü�Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. ×¿Ö�Ö�ú, ×¾ÖªÖ£Öá, ¯ÖÖ»Ö�ú, 

µÖÖÓ“µÖÖ¿Öß ÃÖ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ÷ÖŸÖê. 

1. ×¿Ö�Ö�úÖÓ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö :  

 ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê †¬µÖÖ¯Ö−Ö, ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¾ÖŸÖÔ−Ö, ‡ŸÖ¸ü ÃÖÆü�úÖ·µÖÖÓ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ¾ÖÖ÷Ö�µÖÖ“Öß ¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖ, ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß ¾Ö÷ÖÔ †¬µÖÖ¯Ö−Ö 

¯Ö¤Ëü¬ÖŸÖß, ˆ¯Ö�Îú´Ö¿Öß»ÖŸÖÖ µÖÖ ²ÖÖ²Öà“Öê ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. 

¿ÖÖôûÖ, ÃÖÓÃ£Öê“µÖÖ ×−ÖµÖ´ÖÖÓ−ÖãÃÖÖ¸ü ×¿Ö�Ö�ú ¾ÖŸÖÔ−Ö �ú¸üŸÖÖê �úÖ? ¿ÖÖôûÖ ¯ÖÏ÷ÖŸÖß“ÖÖ ¬µÖÖÃÖ †ÖÆêü �úÖµÖ? ŸµÖÖ�ú×¸üŸÖÖ •ÖÖ�Öß¾Ö¯Öæ¾ÖÔ�ú ¯ÖÏµÖŸ−Ö 

�êú»Öê �úÖµÖ? ÃÖÆü¿ÖÖ»ÖêµÖ ˆ¯Ö�Îú´Ö ¸üÖ²Ö×¾ÖŸÖÖÓ−ÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ �úÖµÖ ÆüÖêŸÖß? 

µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ¯Öî»ÖæÓ“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê. 

2. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ¿Öß ÃÖÓÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö :  

 ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−ÖÖ“ÖÖ ´Öã�µÖ ÆêüŸÖæ ŸµÖÖ ÃÖÓÃ£Öê“Öß ¯ÖÏ÷ÖŸÖß †ÃÖŸÖÖê. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÷Öã�ÖÖŸ´Ö�ú ¯ÖÏ÷ÖŸÖß —ÖÖ»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ 

ÃÖÓÃ£Öê“Öß ¯ÖÏ÷ÖŸÖß ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüß. 

×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ÷Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ Æêü“Ö ¬µÖêµÖ ÃÖÓÃ£Öê“Öê †ÃÖŸÖê. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−Öê ¯Öæ¾ÖÔ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ �êú»Öê»Öß ˆ¤Ëü×¤üÂ™êü †ÖŸ´ÖÃÖÖŸÖ �êú»Öß †ÖÆêüŸÖ 

�úÖµÖ? ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ²ÖÖê¬ÖÖŸ´Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ³ÖÖ¾ÖÖŸ´Ö�ú ¾Ö ×�ÎúµÖÖŸ´Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ �úÖµÖ?   

×¾ÖªÖ£Öá †Ö¯Ö»µÖÖ ÷Ö™üÖŸÖ, ÃÖÆü�úÖ·µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ÃÖ´ÖÖµÖÖê•Ö−Ö �ú¸üŸÖÖê �úÖ? ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ»ÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖŸÖ †×³Öºþ“Öß †ÖÆêü? ŸµÖÖ 

¥üÂ™üß−Öê ¿ÖÖôêû�ú›æü−Ö, ×¿Ö�Ö�úÖÓ�ú›æü−Ö �úÖê�Ö�úÖê�ÖŸÖê ˆ¯Ö�Îú´Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. ×¿Ö�Ö�ú ŸµÖÖ ¥üÂ™üß−Öê Deliberate effort 

�ú¸üŸÖÖŸÖ �úÖµÖ? µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ²ÖÖ²ÖàÓ“Öê ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�úÖ»ÖÖ �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ÷ÖŸÖê. Ø�ú²ÖÆæü−ÖÖ ŸÖÃÖê �ú¸ü�Öê �Îú´Ö¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖÆêü.  

3. ¯ÖÖ»Ö�ú :  

 ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ¯ÖÖ»µÖÖ“µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ×¾ÖÂÖµÖß ×�úŸÖß �úôû�úôû †ÖÆêü? ¯ÖÖ»µÖÖ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÖ�ú›êü ×�úŸÖß ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ 

¯ÖÖ»Ö�ú »Ö�Ö ¤êüŸÖÖŸÖ? ¯ÖÖ»µÖÖ“µÖÖ †Ö¾Ö›üß×−Ö¾Ö›üß“Öß ¯ÖÖ»Ö�ú •ÖÖ�Öß¾Ö¯Öæ¾ÖÔ�ú �úÖôû•Öß ‘ÖêŸÖÖŸÖ �úÖµÖ? ¯ÖÖ»µÖÖ»ÖÖ ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö 

�úºþ−Ö ¤êüŸÖÖŸÖ �úÖ? ‹�Óú¤ü¸üßŸÖ ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ‘Ö™ü�úÖÓÃÖ´Ö¾ÖêŸÖ ¯ÖÖ»Ö�ú �úÃÖê ¾ÖÖ÷ÖŸÖÖŸÖ? µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ²ÖÖ²Öà“Öê ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−Ö �ú ü̧ßŸÖ 

†ÃÖŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ŸÖÃÖê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�úÖÓ−Öß �ú¸ü�Öê †¯Öê×�ÖŸÖ †ÖÆêü. 

4. Ã¾ÖµÖÓ́ Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö :  

 ´Öß ´ÖÖ—µÖÖ ÃÖÓ‘Ö™ü−Öê¿Öß ¯ÖÏÖ´ÖÖ×�Ö�ú †ÖÆêü �úÖ? ´ÖÖ—µÖÖ ÃÖÓ‘Ö™ü−Öê“Öß ¬µÖêµÖê ¾Ö ŸµÖÖ“Öß ˆ¤Ëü×¤üÂ™êü ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öê»Öß †ÖÆêüŸÖ 

�úÖµÖ? ŸµÖÖ ŸµÖÖ ˆ¤Ëü×¤üÂ™üÖÓ“µÖÖ ÃÖÖ¬µÖŸÖêÃÖÖšüß ´ÖÖ—µÖÖ¤Ëü¾ÖÖ¸êü •ÖÖ�Öß¾Ö¯Öæ¾ÖÔ�ú ¯ÖÏµÖŸ−Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ �úÖµÖ? 

´ÖÖ—µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ‘Ö™ü−ÖêŸÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“Öß ¯ÖÏ¾ÖÖÆüß †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß ÆüÖêŸÖê �úÖµÖ? ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�ÖßÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖ�ú 

†ÃÖ�ÖÖ¸êü ÃÖ¾ÖÔ ‘Ö™ü�ú ´ÖÖ—µÖÖÃÖ´ÖÖȩ̂ ü ¯Öã̧ ü×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ �úÖµÖ? µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ´ÖãªÖ“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü Ã¾ÖÓµÖ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö †¯Öê×�ÖŸÖ †ÖÆêü. 
 

4) ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖ 

 ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�ú •µÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖÓÃ£ÖêŸÖß»Ö �ú´ÖÔ“ÖÖŸµÖÖÓ�ú›æü−Ö †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö´Ö †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß“Öß †¯Öê�ÖÖ 

�ú¸üŸÖÖê, ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖê“Öß †¯Öê�ÖÖ �ú ü̧ŸÖÖê, ŸµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�ú ŸµÖÖ ŸµÖÖ �ú´ÖÔ“ÖÖ·µÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß �úÖµÖ 

�úÖµÖ ¯ÖÏµÖŸ−Ö �ú¸üŸÖÖê? Æüê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. 

  ×¸ü±Ïêú¿Ö¸ü �úÖêÃÖÔ, †Öȩ̂ üßµÖÓ™êü¿Ö−Ö �úÖêÃÖÔ, ÃÖê¾ÖÖŸÖ÷ÖÕŸÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖÓ−ÖÖ �ú´ÖÔ“ÖÖ·µÖÖÓ−ÖÖ ÃÖÓ¬Öß ×¤ü»Öß •ÖÖŸÖê �úÖµÖ? ŸµÖÖ¥üÂ™üß−Öê �úŸÖÔ¾µÖ ¸ü•ÖÖ 

 ×¤ü»Öß •ÖÖŸÖê �úÖµÖ? ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖÓ−ÖÖ •ÖÖ�µÖÖÃÖÖšüß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−Ö �ú´ÖÔ“ÖÖ·µÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖ ¤êüŸÖÖŸÖ �úÖµÖ? 
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 �ú´ÖÔ“ÖÖ·µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ´Öæ»µÖê †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�ú �úÖê�Ö�úÖê�ÖŸÖê ¯ÖÏµÖŸ−Ö �ú¸üŸÖÖŸÖ? �úÖ ü̧�Ö Professional 

Ethics is one of the important aspect of professional development. 

 �ú´ÖÔ“ÖÖ·µÖÖÓ“ÖÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ ŸÖ¸ü ¯ÖµÖÖÔµÖÖ−Öê ŸÖê •µÖÖÓ“Öê –ÖÖ−Ö ÃÖÓÃ£Öê“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß“Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü�ÖÖ¸ü †ÖÆêüŸÖ. ´Æü�Öæ−Ö 

¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�úÖ−Öê �ú´ÖÔ“ÖÖ·µÖÖÓ“ÖÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖ µÖÖ ²ÖÖ²Öß»ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ�Îú´Ö ¤êü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. 

 ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�úÖ»ÖÖ �Ö·µÖÖ †£ÖÖÔ−Öê †Ö¯Ö»µÖÖŸÖß»Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−ÖÖŸÖß»Ö �úÖî¿Ö»µÖÖ“Öê ˆ¯ÖµÖÖê•Ö−Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öê¡ÖÖ´Ö¬µÖê 

†ÖÆêü. 
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