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शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमाना या प रणामकारकतेचा अ यास 
 ा. डॉ. वडमारे धनंजय सूयकांत 

वसंतराव नाईक अ यापक महा व यालय, जालना 
 

तावना : 
आजचे यगु हे ान, व ान आ ण तं व ान या नावाने ओळखल ेजात.े आज ानाबरोबर वाढती 

लोकसं या यामळेु अनेक सं थांनी ज म घेतला आहे. याम ये आतकंवाद, जातीय दंगल , वां शक भदेाभदे, 
धा मक हसंाचार, अधं व वास, ां तयता, भाषावाद, यु द, मारामार , सामािजक आ ण राजक य अ थैय, चोर , 
लटुमार, खून याचबरोबर वगेवेग या े ात असणार  जीवघेणी पधा तसचे टाचार सव तरावर होणारा 
स तसेाठ  सघंष इ. कारणामळेु सामा य जनजीवन अ यतं अि थर आ ण असरु त बनले आहे. येक 
य ती या असरु तते या पा वभमूीवर शांतीची अपे ा करत आहे. 

या सवाचा प रणाम सवा धक होत असेल तर तो हणजे आजचे श ण घेणारे व याथ  जे वय 
आ ण अनभुव या दो ह  तरावर लहान आहेत. यांना चांगले वाईट याची समज नाह . हे व याथ  उ याचे 
देशाचे भ व य घड वणारे सजुान नागर क आहेत. हेच जर अशा वातावरणात वाढले तर देशाची शांतता न ट 
होईल. यासाठ  देशा या भ व याबरोबर व या यांचे भ व य सरु त राह यासाठ , सव  शांतता नमाण 
हो यासाठ  शांतता श णाची आव यकता आहे. हे श णा या मा यमातनू पणू होऊ शकत ेकारण श ण हे 
समाज प रवतनाचे भावी साधन आहे. तसेच स य, अ हसंा, मानवता, वदेश ेम, देशभ ती इ. सं कार 
श णामळेु होतात. अशा सं कार म वातावरणात वाढलेला व याथ  एक कत य न ठ, सजुान, स म 
नाग रक होईल यासाठ  आज शांतता श ण देणे आव यक आहे. 

आप याला शांतता सव तरावर था पत करावयाची असले तर मलुांना हे शकवायला हवे क , 
आपले वचार, भावना, व त ूया दसु-यासोबत कशा वाटता येतील या श ण येतनू असे बालक, कशोर व 
यवुक घडायला हवेत ज ेकोण याह  कारचे मतभेद हसंा यानी रोखून धरतील व अशी प रि थती नमाण 
होईल जी शांती थापनेसाठ  स म असेल. 

ततु सशंोधनात सशंो धकेने मा य मक तरावर ल व या याना शांतता श ण दे यासाठ  जाणीव 
जागतृी तमान वापर याचे ठर वले कारण या वारे व या याना देशातील अि थरतचेी, अशांततचेी जाणीव 
होईल आ ण व याथ  वतःला सावरतोल तसेच देशाचे भ व य चांगले घड व याचा नि चत य न करतील. 
वतः जीवन जगत असताना शांती या मागाचा अवलबं कर त एकमेका वषयी आदरभाव बाळगतील या 

जाणीवतेनूच सशंोधकाला सदर सशंोधन करणे आव यक वाटले. 
 
सम या वधान : 

मा य मक तरावर ल इय ता ९ वी या व या या या शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी 
तमाना या प रणामकारकतचेा अ यास 
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संशोधनाची उ टे : 
१)  शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमाना या सहा याने केले या अ यापणाची प रणामकारकता 

अ यासणे. 
२)  शांतता श णासाठ  पारंपा रक प दतीने केले या अ यापनाची प रणामकारकता अ यासणे. 
३)  शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमान व पारंपा रक प दतीने केले या अ यापनाची 

प रणामकारकता अ यासणे. 
 
सशंोधनाची गरज व मह व : 
सशंोधनाची गरज : 

आज या जाग तक करणा या यगुात ानाचे व प व ततृ होत आहे. वेगवगे या े ात झपा याने 
गती होताना दसते पण दसुर कडसमाजाम ये सं ह णूता, टाचार, क रता, सघंष, आतकंवाद इ. चे सकंट 

आधु नक समाजाला आ हान आहे. अशा ि थतीत शातंतेसाठ  श णाची गरज अ धक जाणवत आहे. आज 
वयैि तक, था नक, रा य व जाग तक तरावर ल वगेवेगळे न हाताळ यासाठ  शार रक हसंा कंवा 
यु द याचाच वचार ाधा याने केला जातो. पण यु दामळेु केवळ मनु यहानी होत आहे. यामळेु अशांतता 
वाढायला मदत होत आहे. 

महा मा गांधीजीनी हटले आहे क , आप याला व वशांती नमाण करावयाची असले तर 
व या यापासनू करायला हवी. वतमान काळातील शातंतचेे मह व ल ात घेऊन रा य शै णक सशंोधन व 
श ण प रषदेने २००५ या अ यास मा या परेषते शातंतेला मह व दल े आहे. यासाठ  मा य मक 
तरावर व या याम ये शांतते वषयी जाणीव जागतृी होणे अ यतं गरजेचे आहे. ते हाच देशाचा पयायाने 

समाजाचा, वतःचा वकास हो यास मदत होईल. या कर ता शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमानाचा 
वापर केला तर त ेअ धक प रणामकारक होईल या जा णवेतनू सदर सशंोधन करणे गरजचेे वाटले. 
 
संशोधनाचे मह व : 
१)  शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमानाचा वापर केला तर त ेअ धक प रणामकारकर होईल. 
२)  व या याम ये सदाचार, स ावना, सकारा मक ट कोन नमाण हो यास मदत होईल. 
३)  देशा या वकासाम ये हे व याथ  अ हसंे या मागाने हातभार लाव यास मदत करतील. 
४)  व याथ  जे हा नागर क हणून जीवन जगत असताना अ हसंा, नै तकता, सामजं य इ. मू यांचा 

वतः या कृतीम य ेअवलबं क न शांतत यामागाने जीवन जगतील. 
 
संशोधनाची या ती व मयादा : 
या ती : 
१)  ततु सशंोधनाम ये औरंगाबाद शहरातील मा य मक शाळांचा समावेश कर यात आललेा आहे.  
२)  ततु सशंोधनाम ये शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमान व पारंपा रक प दतीचा वापर 

कर यात आला आहे. 



            Impact Factor : 3.541            Peer-Reviewed Journal             ISSN : 2278 – 5639 
  Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ)                       
    {Bi-Monthly}         Volume – VII        Issue – VI           November - December 2018 

                                                        

 3     www.goeiirj.com                                          ISSN : 2278 – 5639                                      Page  

मयादा : 
१)  ततु सशंोधन औरंगाबाद शहरातील महानगरपा लका मा य मक व यालयातील, इं दरा नगर 

औरंगाबादमधील इय ता ९ वी या वगातील व या यापरुत ेमया दत आहे.  
२)  ततु सशंोधन हे शांतता श णापरुत ेमया दत आहे. 
३)  ततु सशंोधन हे जाणीव जागतृी तमान व पारंपा रक प दतीपरुते मया दत आहे. 
 
संशोधन प रक पना: 

शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमान व पारंपा रक प दतीने अ यापन के यास व या या या 
सपंादन गुणातील म यमानात साथ फरक दसनू येतो. 
 
शु य प रक पना : 

शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमान व पारंपा रक प दतीने अ यापन के यास व या या या 
सपंादन गुणातील म यमानात साथक फरक दसनू येत नाह . 
 
नमुना नवड : 

ततु सशंोधनासाठ  सभंा य आधार त सहेतकु नमनुा नवड प दतीचा वापर कर यात आला. 
महानगरपा लका मा य मक व यालयातील, इं दरा नगर औरंगाबाद या शाळेतील इय ता ९ वी या वगातील 
६० व या याची नमनुा नवड कर यात आल .  
 
संशोधन काय प दती : 

सशंोधन प दती ततु सशंोधनासाठ  ायो गक प दतीचा वापर कर यात आला. 
 
संशोधन अ भक प : 

ततु सशंोधनासाठ  समान गट अ भक पाचंा उपयोग कर यात आला.सशंो धकेने तयार केले या 
सपंादणूक चाचणी वारे दोन समान गट तयार क न नयं त गटास पारंपा रक प दतीने व ायो गक गटास 
जाणीव जागतृी तमाना वारे अ यापन केले. यानंतर दो ह  गटास उ तर चाचणी देऊन प रक पनाचंा 
पडताळा घे यात आला. 
 सं याशा ीय साधने : 

ततु सशंोधनासाठ  म यमान, माण वचलन व धड़ पर चेा उपयोग कर यात आला. सकं लत 
मा हतीचे व लेषण व अध नवाचनपवूचाचणी व उ तर चाचणी वारे सकं लत केले या मा हतीचे म यमान, 
माण वचलन घड प र का यां या साहा याने व लेषण क न अथ नवाचन कर यात आले. यानसुार 

प रक पनाचंा पडताळा घे यात आला व न कष काढ यात आल.े 
ायो गक गट आ ण नयं ीत गटा या पवूचाचणी व उ तरचाचणीमधील ा तांका या फरकाचे 
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म यमान, माण वचलन आ ण ट -पर का दश वणारे को टक. 
गट एकून सं या  म यमान माण वचलन  ट -पर का 
ायो गक गट  ३० २६.२ ४.२५ ८.१६ 
नयोिजत गट  ३० १४.२ २.१५ ४.१० 

 
वर ल को टकाव न अस े दसनू येते क , ा त हे ०.०५ साथकता तरापे ा अ धक आहे. यामळेु 

शु य प रक पनेचा याग केलाव सशंोधन प रक पनेचा ि वकार कर यात आला. 
 
न कष : 
१)  शांतता श णासाठ  जाणीव जागतृी तमान हे पारंपा रक प दतीपे ा अ धक प रणामकारक आहे. 
२)  व या याना कोणतीह  सम या नमाण झा यास ती शांतते या मागाने सोड व याचा आ म व वास 

नमाण हो यास मदत होईल. 
३)  व याथ  अ हसंेचा माग ि वकारतील. 
४)  भावी काळाम ये सजुान नाग रक हणून जीवन जगत असताना व या याम ये सदाचार, स वृ ती, 

स ावना, समायोजन या मु यांचा वापर दसनू येईल. 
५)  शांतता श णासाठ  अशा तमानांचा वापर के यास व या याचा स य सहभाग मळतो. 
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