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जीवन कौश य वकासात श काची भू मका 
 डॉ. सभुाष कृ ण वाघमारे 

सहयोगी ा यापक, 
पर ा नयं क, 

एस. एन. डी. ट . म हला व यापीठ, मुबंई. 
 

  मानवाला धकाधक या  जीवनात या  समाजात वावरताना आ ण जीवन जगताना काह  कौश य े  आ मसात 
करावे  लागतात. सवसाधारण जीवन जगताना जा तीत जा त कौश य आ मसात केलेल   य ती ह  नेहमीच 
े ठ ठरत.े यामळेुच जीवन  कौश य आ मसात करणे  ह  बाब मानवा या वकासासाठ  आव यलक ठरत.े 

कौश याने वाग यास नवनवीन बाबीचं ेशोध घेणे श यय होत.े यामळेुच थम कौश य  ा त करणे  या 
बाबी मानवी जीवना या पायाभतू बाबी ठरतात. या याकड ेकौश याची कमी असत,े अशा य ती जीवनात 
इतरां या तलुनेन ेमागे पडले या दसतात, तर यां याकड ेकौश य अ धक ती य ती इतरांपे ा े ठ ठरत.े 
ड ल ूएच ओ ने  जीवन जग यासाठ  कमान दहा जीवन कौश य असावी असे सां गतल ेआहे.  

१ व वाची जाणीव  
२ वमश चतंन  
३ सजनशील वचार या  
४ नणय मता  
५ सम या नराकरण  
६ भावी सं ेषण  
७ इतरान वषयी सहानभुतूी  
८ यि तगत सबंधं   
९ तनावातील वतन  
१० भावनापणू वतन  

ह जीवन कौश य मानवानी ा त केल  क समाजात याला यो य जीवन जग यास मदत होत.े  या 
शवाय ह बर च जीवन कौश य आपणास सागंता येईल. अमे रका, यरुोपमधील व वध ानसपं न य तींनी 
येक य तीकड े कमान  कोणती कौश य े असावीत, याबाबत आपल  मत े सां गतल   आहेत. यापकै  

खाल ल काह   कौश य ेमानवी जीवना या वकासासाठ  मह वपणू आहेत. उ तम  आरो य, लेखन कौश य, 
सभंाषण कौश य, नयोजन कौश य, सम या नराकरण कौश य  
 उ तम आरो य :   
  येक य तीने आरो य सपं न असलेच पा हज.े दररोज नय मतपण ेठरा वक वेळी यायाम केला पा हज.े 
यायामाने शर र शि तवान, बलवान होत ेहे यानात घेतले पा हज.े व या याच ेआरो य चांगल ेअसले तर अ ययनाच े
काय सकुर हो यास मदत होत.े ह च गो ट अ यापका या बाबतीत वेगळी नाह  .  शर र नरोगी राह यासाठ  यायामाची 
गरज असते. शर राला यायाम नसले तर शर र कमकुवत होत.े  रोगांचा ादभुाव होतो. मनाची उभार  खचत ेआ ण इतर 
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कौश यांत माणूस कमी पडतो.  कौश य वाढव याची प हल  पायर  यायामाची आहे. यायाम कौश य वाढवनू शर र 
आ ण मन, दो ह  बलवान करणे श य असते. उ तम आरो य आ ण कृती उ साह आ ण श ती वाढवते.  
यायामाबरोबर मानवी शर राला यो य या व ांतीची नतांत गरज असते. शर र आ ण मन थकलले ेअसेल, तर मदलूा 
व ांतीची गरज असत.े कमान आठ तास झोपचेी गरज ह  येकाला असते. शांत झोप झा यास कौश य वाढवणे श य 
होत.े श कांनी अ यापना या कायासोबतच शार रक श णावर ल  देणे आव यक आहे. यासाठ  मदैानी खेळावर 
दलु  क न चालणार नाह .     
 
लेखन कौश य : 
  येक सु श त य तीस लेखन कौश याची गरज असत.े आपले वचार वाचका  पयत पोहच व यासाठ   
लखाण उ तम  करणे गरजेचे असते. यांना  आशय  लेखन कौश य असणे गरजेचे असते. व या याचा व यार 
केलातर वतःच े वचार मांड या साठ  लेखन कौश य आ मसात करणे आव यक आहे.  व याथ   लेखन कौश यात 
नपणु अस यास यां या  उ णवा यांना यानात घेऊन यो य त ेबदल करणे श य होईल.  लेखन कौश यात व याथ  
नपणु नस यास याला  कौश य दाखवणे श यल होत नाह .  व या यानी आप या व वध वषयांच ेवाचन क न 
नो स काढण ेहेह  लेखन कौश यच असते. वृ तप , मा सके अथवा कादंब या ल हताना लेखन कौश याची नतांत गरज 
असते. नबधंलखेन कलेचा वकास कर यावर श कान े ल  देणे आव यक आहे व यपु त करणे , भा षक खेळ 
घेणे,श दकोड ेतयार कर यास लावणे इ याद  अनभुव वगाम य ेदेणे आव यक आहे   
 
सं ेषण  कौश य : 
  काय बोलाव,े तसेच काय बोल ूनये; कस ेबोलाव,े तसेच कसे बोल ूनये; कती बोलाव ेया सवाच ेभान बोलताना 
राखण ेअ यतं गरजेच ेअसते. ब याचदा बोल यातनू गरैसमज वाढतात, तढे नमाण होत.े हे सव सभंाषण  कौश य 
नस यामळेु घडत.े भाषण कौश य, श दांची फेक, वेळ साधण ेया सव बाबी वण करणा यावर  भाव करतात. भावी 
सं ेषण कर या या य ती आपले हणण े इतरांना यो य कारे सं े षत क  शकतात. या य ती आप या 
भावीसं ेषणणाने ो यांची मने िजंकतात, याच माणे त डी मलुाखती या वेळी उमदेवारांना सं ेषण  कौश य 

अस या शवाय भावीपणे मलुाखत देणे श यत होत नाह . सं ेषण  कौश याम य ेसं ेषण  मु  ेमह वाचे असतात. 
मु ेसदू बोल याला फार मह व असत.े यासाठ  बोल याचे कौश य वक सत करावे लागत.े एखा या या याताला  
या या अ यापना या  ट न े सं ेषण  कौश य वक सत करावे लागत.े भावीपणे उ तम कारे सं ेषण कौश य 
येकालाच सा य कराव े लागत.े सं ेषण कौश याला फार मह व असनू, ब याचदा याकड े दलु  केल े जात.े 

सं ेषणकौश यामळेु य तीम य ेआ ण यि तम वाम य े वकास होतो. व या यान ेवगात वतःच े वचार मांडाव े
असे श कास वाटत असेल तर गटचचा वगात राब वणे आव यक आहे . अ भ य तीची सधंी वारंवार देणे आव यक 
आहे 
 
यि तगत सबंधं : 

गट काय एखाद  का  कर यासाठ  मह वपणू असते . व या याना व श कांना नेहमीच गटाम य ेकाय  कराव े
लागत े यामळेु आंतर सबंधं मह वाचे असते .  उदाहरण यावयाचे झालेचतर शाळेम य े दशन राब वणे.  हे राब वताना 
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शाळेच े मु या यापक, श क, गटातीलसवगंडी मह वाचे असत.े हे कर त असतांना सवाम य े सम वय असणे 
आवशयक असते व  यासाठ  य तीम य ेआंतर सबंधं कौश य वक सत होणे आवशयक आहे. हे कौश य वक सत 
झा यास कशोर वयीन मलु े इतरांना वीकारतील, इतरांशी समाजात यो य वतन करतील, समाजातील 
नयम,सामािजक परंपरा, क य य यांचा वीकार करतील.   वगाम य ेगटचच  सोबतच भू मका पालन तमांचा वापर 
करता येणे आव यक आहे . या मा यमाने इतरांना समजून घेणे,  इतरां या भावनांचा आदर करणे शकवता येत े यामळेु 
भू मका पालन  ातीमाचा वापर वगात हावा 
 नयोजन कौश य : 
  येक गो ट च ेकाटेकोर नयोजन क न यो य वेळ साधून कामे पार पाड याचे कौश य असावे लागत.े यामळेु  
नयोजन मह वाचे असत.े यात बदल करावयाचा झा यास तमुच े नयोजन कौश य मह वाचे असते. व या याना  
अ यासाचे, खेळाच,े पर ेच े नयोजन, कराव ेलागत े यामुळे व या याना नयोजन कर याचे कौश य आ मसात झाल े
पा हज.े नयोजन नसले तर कोण याच कायाम य े व या याची गती दसणार नाह       

व या याच ेआरो य चांगले असले तर अ ययनाचे काय सकुर हो यास मदत होते.यामळेु हे कौश य वक सत 
कर यावर पालकांनी व श कांनी भर देणे आव यक आहे . याच माणे वतःच े वचार मांड यासाठ  लेखन कौश य 
आ मसात करणे आव यक आहे.  व याथ   लेखन कौश यात नपणु अस यास यां या  उ णवा यांना यानात घेऊन 
यो य त ेबदल करणे श य होईल.   
 
न कष 

सं ेषण कौश याला फार मह व असनू, ब याचदा याकड ेदलु  केले जात.े सं ेषणकौश यामळेु य तीम य े
आ ण यि तम वाम य े वकास होतो. या मळेू सं ेषण कौशल कस ेवाढवता येईल यावर ल  देणे आव यक आहे 
यामळेु व याथ  क त अ यापन प ती श कांनी वापरावयास हवे,  गटचचचा उपयोग यासाठ  यो य होऊ शकतो. 
कोण याह  कायाम य े नयोजन नसले तर व या याची गती दसणार नाह   या मळेु नयोजनाची सवय लावणे  
आव यक आहे . व या याना नयोजन कर याचे कौश य आ मसात झाल े पा हज.े नयोजन नसले तर कोण याच 
कायाम य े व या याची गती दसणार नाह  .  व या याना व श कांना नेहमीच गटाम य ेकाय  कराव ेलागत े
यामळेु आंतर सबंधं मह वाचे असते. यामळेु आंतर सबंधं ल ात घेऊन या या वाढ साठ  वगाम ये वातावरण 
हेतपुवूक नमाण करणे  मह वाच ेआहे.    
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