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वैसे देखा जाये तो बौ�काल से भी पहले द�लत वग� क� उपि�थ�त अवहेलना मक "प से ह# दज� क� गई थी | 

%क&तु इसे उ तेजना मकता के साथ, उ) �वर म+ तथा आ&दोलन के "प म+ उकेरने क� देन केवल और केवल २० वी ंसद# 

को ह# जाती ह1 | 2हदं# सा2ह य हो या अ&य %कसी भाषा का सा2ह य, सभी म+ �न2हत द�लत4 क� दरुाव�था का घोर 6वरोध, 

इनके �लए भी &याय संगत मानवीय 9यवहार हो व तथाक:थत सभी समाज इ&ह+ भी मानव ह# समझे ऐसी गुहार लगाने 

वाला सा2ह य क� चचा� ह# “द�लत �वमश	” म+ होती है | अ&य श?द4 म+ कहे तो---“द�लत
 के हतगंूज के �लए और �नरंतर 

होती हुई इनक� दरुाव�था को रोकने के �लए चलाये गए �व�भ$न %कार के आ$दोलन तथा साहि)यक *ां�त ह+ “द�लत 

�वमश	” कहलाता है |” 
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द�लत 6वमश� क� संABCत पDरभाषा देखने के बाद हम+ यह भी जानना ज"र# है %क द�लत सा2ह य यानी Eया...? 

बहुत से 6वFवान4 का मत ह1 %क द�लत सा2ह य वह सा2ह य है जो केवल द�लत4 Fवारा, द�लत4 के 2हतगंुज के �लए �लखा 

जाता है | जब%क कुछेक 6वFवान4 का मत यह भी ह1 %क जो सा2ह यकार द�लत4 क� Hेणी म+ नह# ंह1 वो भी द�लत4 के 

2हतगंूज क� बाते �लखकर अपना सा2ह य सिृजत करते पाए गए | तो Eया उनका सा2ह य द�लत सा2ह य नह# ंह1...? 

इस�लए सारग�भ�त "प से हम कह सकते ह1 %क जो सा2ह यकार द�लत4 क� वेदना, दरुाव�था और उनके L�त हो रहे 

अ&याय को उकेर कर या द�लत4 क� पीड़ा को सजृन का क+ N Oबदं ुबना कर शासन 9यव�था व समाज 9यव�था को इन सब 

बात4 क� जानकार# अपने सा2ह य के माPयम से देते हुए गुहार लगाते ह1 %क “द�लत भी एक मानव है...” वह# सा2ह य 

“द�लत साह)य” कहलाता ह1 |  

द�लत सा2ह य को तीन �तर4 म+ समझ सकते ह1 | पहला भोगे हुए यथाथ� के आधार पर, दसूरा सिृजत रचनाओं 

के आधार पर और तीसरा.. 6वचारधारा के आधार पर | हालाँ%क एक अ यंत उलझा हुआ %क&तु बु�नयाद# सवाल यह 

उभरता है %क—“Eया Lग�तशील होकर द�लत सा2ह य �लखा जा सकता है..?” 6वSयात द�लत सा2ह यकार माताLसाद 

का मानना है %क “द�लत साह)य वह साह)य ह- िजसम. सामािजक, धा�म	क, आ0थ	क, शै12क और राज�न�तक 34ट+ से 

द�लत
 क� सुवण	 समाज 7वारा क� गई हर तरह से उपे2ा का वण	न होना आव:यक ह- | साथ ह+ द�लत साह)य म. बंधन
 

म. जकड़ी ि�=याँ, बंधुआ मजदरू, दास, घुमंतू जा�तयां अनुसू0चत जा�त व जनजा�त क� पीड़ा और वेदना का दज	 होना भी 

द�लत साह)य  

शोध छा=  

Bी.  �वलास खरात  

अंबड  

 

  माग	दश	क    

डॉ. सुभाष दल�सगं जाधव  

हदं+ �वभाग  

संत रामदास महा�व7यालय, घनसावंगी,  
िजला जालना, महारा4H  
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आव:यक है | कह सकते ह- Iक द�लत साह)य वेदना, चीख और छटपटाहट का साह)य है |”(१) हम कह सकते ह1 %क—

“द�लत साह)य उस साह)य को कहते ह- िजसम. द�लत
 ने �वयं अपनी पीड़ा को Kपा�यत Iकया हो, उ$ह
ने अपने जीवन 

संघष	 म. िजस कडवे स)य को भोगा है उसी क� अ�भLयिMत इसम. होती है |”(२)   

 ओमLकाश वाTमी%क का मानना है %क केवल द�लत सा2ह यकार ह# सट#क तर#के से द�लत सा2ह य �लख 

सकता ह1, Eय4%क उस सा2ह य म+ लेखक क� खुद क� अनुभू�तय4 क� 6वरासत जो 9याCत होती ह1 | ‘सलाम’ एक ऐसी ह# 

कहानी है जो अनुभू�तय4 के द�तावेज क� LामाVणकता L�तुत करती ह1 | यह कहानी न केवल द�लत जीवन क� मा�म�क 

अ�भ9यिEत करती ह1 बिTक सवणW क� कुि सत मान�सकता का कXचा :चYा भी खोलती है | इस कहानी म+ स2दय4 से 

चल# आ रह# परZपरा ( िजसम+ द�लत4 का हर तरह से जी भरकर अपमान ह# अपमान %कया जाता है ) का 6वरोध एक पढ़ा-

�लखा %क&तु “द�लत” लड़का करता है | अगर जा�त से द�लत है %फर चाहे वो %कतना भी सु�शABत हो तो भी उसे परZपरा 

तोड़ने का कोई अ:धकार नह# ंरहता  है | परंपरा यह है %क—%कसी भी युवक क� शाद# होने के बाद रोज सबेरे  पूरे गाँव म+ 

सभी उXच वग� के लोग4 को ‘सलाम’ बोलना पड़ता है, िजससे उसे हर घर से कुछ न कुछ �मले | शहर का पढ़ा-�लखा 

लड़का इस अपमा�नत परZपरा का 6वरोध करता है, और वह सलाम नह# ंबोलता है | तब उसे कई तरह से Lता]ड़त करने 

का Lयास %कया जाता है | ओमLकाश वाTमी%क इस कहानी म+ वच��व क� स ता को न केवल ठुकराते ह1 बिTक चुनौती भी 

देते ह1 | स2दय4 से द�मत अि�मता और पी]ड़त जन समुदाय को एक 2दशा देने का Lयास करते ह1 | द�लत कहा�नया ंन 

केवल द�लत जीवन को अ�भ9यEत करती ह1 बिTक अपने आसपास के समाज का हुबहू :च_ण भी करती ह1 | ओमLकाश 

वाTमी%क न केवल द�लत सा2ह यकार ह1 बिTक आलोचक और :च&तक भी ह1 | “द�लत साह)य का सOदय	 शा�=” इनक� 

बहुच:च�त पु�तक है, िजसम+ व+ द�लत सा2ह य क� अंतया�_ा को बखूबी समझाते ह1 |  

द�लत सा2ह य का आरZभ १९८० के बाद आ मकथा लेखन से हुआ | L�सc द�लत सा2ह यकार ओमLकाश 

वाTमी%क क� च:च�त आ मकथा ‘जूठन’ को जब राज+N यादव ने ‘हंस’ पO_का म+ कई अंश4 म+ Lका�शत %कया, और इस 

आ मकथा ने सZपूण� भारतीय सा2ह य म+ अपना एक अहम ् �थान बनाया | तद&तर eमशः और भी कई द�लत 

सा2ह यकार उभर कर सZमुख आए—जैसे—सुशीला टाकभोरे, मोहनदास ने�मशारgय, जयLकाश कद�म, hयौराज �सहं 

बेचैन, र नकुमार साZभDरया, काल#चरण सनेह#, और "पनारायण सोनकर इ या2द | वैसे सह# मायने म+ द�लत सा2ह य 

क� शुiआत तो मराठj सा2ह य से ह# मानी जाती है | जब 2हंद# सा2ह य म+ द�लत सा2ह य ने अपनी चहलकदमी क� तब 

इस सा2ह य के पैर न&ह+ नह# ंथे बिTक अपना संतुलन बनाये रखने वाले कदम थे | Eय4%क इसने अपना बचपन तो मराठj 

सा2ह य म+ ह# गुजर 2दया था | "पनारायण सोनकर एक ऐसे द�लत सा2ह यकार ह1 िजनक� रचनाएं Lेमचंद क� रचनाओं 

से मुठभेड़ करने क� को�शश करती ह1 | ‘गोदान’ क� तज़� पर �लखा गया इनका उप&यास ‘सुअरदान’ द�लत सा2ह य म+ 

अ य:धक च:च�त रहा है | Lेमचंद क� तरह ह# सोनकर ने अपनी कहानी का नाम ‘सFग�त’ ह# रखा और इसम+ 

साZLदा�यकता बढाने वाले कुपा_4 का िजe %कया | सोनकर क� यह कहानी न केवल द�लत समाज वरन सZपूण� समाज 

म+ धा�म�क आ�था को ठेस पहँुचाने तथा उसके नाकाम होने पर लोग4 के mदय म+ नफ़रत भरने वाले लोग4 क� पोल खोलती 

है |  
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द�लत कहानीकार4 क� एक और भी 6वशेषता ह1 %क वे न केवल सम�या उठाते ह1 बिTक उस सम�या का समाधान 

भी L�तुत करते   ह1 | इसी कहानी का एक पा_ श?बीर जो %क&ह#ं कारण4 से समाज म+ धम� के नाम पर उ&माद फैलाता है 

और जब उसे अपनी गलती का एहसास होता है तो माफ़� मंगाते हुए कहता है—“मैन. गुनाह Iकये ह- | म- मानवता को भूल 

गया था | �वाथ	 व अंधे धम	-मज़हब ने मुझे Sबलकुल ह+ अधंा कर दया था | हम सभी यहाँ भाई-भाई ह- | मैन. अपने 

भाईय
 को मारकर बहुत ह+ बड़ा अपराध Iकया है, मुझे इसक� सजा �मलनी ह+ चाहए |”(३) द�लत कहानीकार समाज म+ 

फैल# अराजकता और ढेर4 6वसंग�तय4 को ख़ म करने का माग� भी सुझाते ह1 | बाबा साहेब आZबेडकर के 6वचार सZपूण� 

द�लत सा2ह य का आधार और Lाण त व ह1 | आZबेडकर जीवन भर यह# Lय न करते रहे %क जा�त 9यव�था समूल नqट 

होजाए | द�लत सा2ह यकार ये चाहते ह1 %क समाज म+ धम�, पैसा, स ता और ज&म के आधार पर %कसी भी 9यिEत क� 

Hेqठता घो6षत ना क� जाए और मानव से मानव का भेदभाव ना %कया जाये Eय4%क द�लत भी तो एक मानव ह# है | 

सZपूण� "प से देखे तो यह सा2ह य जा�त मुिEत का सा2ह य है | “सचमुच जा�त एक ऐसा रा2स है जो आपका रा�ता 

काटेगा | जब तक आप इस रा2स को नह+ ंमार देते तब तक आप ना तो कोई राज�न�तक सुधार कर सकते ह- और ना ह+ 

आ0थ	क |”(४)  

द�लत कहा�नयां द�लत जीवन म+ जबरन भर 2दए गए अपमान और �तर�कार के 6वरोध म+ अपनी आवाज़ बुलंद 

करती ह1 साथ ह# द�लत समाज क� अपनी 6वसंग�तय4 को भी अ�भ9यEत करती ह1 | द�लत सा2ह यकार4 ने अपने समाज 

म+ फैले आडZबर और सामंतवाद# मान�सकता को भी दरू करने का आ9हान करते ह1—“द�लत समाज को अपनी मुिMत के 

�लए सवणW से ह+ नह+ ंअ�पतु �वयम से भी संघष	 करना होगा यह बहुत पीड़ादायक और मुिMत क� राह म. बड़ी Kकावट 

है|” (५) आZबेडकर हमेशा यह# कहते थे—‘�शABत बनो’, ‘संग2ठत हो’ और ‘संघष� करो’ | साथ ह# वे यह भी कहते थे 

‘अCपो द#पो भव’ यानी %क अपना द#पक �वयं बनो | उनका यह भी मानना था %क—“%)येक LयिMत को �श12त होना 

ह+ चाहए | हर एक LयिMत म. अपनी र2ा क� 2मता होनी ह+ चाहए, अपने अि�त)व को बनाये रखने के �लए %)येक 

LयिMत के �लए यह बहुत जYर+ भी है “(६) द�लत समाज अभी तक तो यह# मानकर चलता था %क �शBा उनके �लए ह1 ह# 

नह# ं | पर जब उ&ह+ द�लत सा2ह य के माPयम से अपने अ:धकार4 का पता चला तो वे �शBा को अपने 6वकास का 

बु�नयाद# आधार समझने लगे | उ&ह4ने अपने L�त होने वाले अपमान व अ&याय  के Vखलाफ आवाज+ उठानी शु" कर 

द#—“आप लोग हमारे मुह[ले के लड़क
 को इस तरह डॉम कहकर अलग-अलग नह+ ंबैठा सकते ह- “(७)  

ले%कन स2दय4 से उन पर अ याचार करने वाला यह तथाक:थत सrय समाज कब समझ पाया..? उसक� सोच 

कब बदल#..? जो आज बदलेगी...| इस समाज ने हमेशा से इन द�लत4 के साथ यह# 9यवहार %कया जो स2दय4 से करता 

आया ह1 | जब द�लत समाज अपना अ:धकार मांगता है तो उसे गा�लया ँह# सुनानी पड़ती है—“Mय
 रे..Mय
 दौड़ गया था 

रे..हरामी का �प[ला डॉन चार हाथ कास के पड़.गे तो जानेगा साला Iक डॉम लोग
 को अलग-अलग Mय
 Sबठाया जाता 

है|”(८)  जयLकाश कद�म का नाम भी द�लत सा2ह य के आकाश म+ चमकते �सतारे क� तरह है | इ&होन+ द�लत जीवन के 

समाजशा�_ को बेहतर ढंग से समझाने का Lयास %कया है | इनक� एक सुL�स� कहानी ‘नोबार’ है िजसम+ एक नौकर# 

पेशा द�लत युवक के जीवन क� दद�नाक घटना है | युवक अपनी शाद# के �लए अखबार म+ एक 6वsापन देखता है—िजसम+ 

�पqट �लखा होता है %क जा�त का कोई बंधन नह# ंहै | युवक उस 6वsापन को पसंद करके 2दए हुए प ते पर संपक�  करता 
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है, जहाँ उसे आमंO_त भी %कया जाता है | युवक वहा ंजाकर अपने कुशल 9यवहार और मदृ ुभाषा से उन लोग4 का मन 

िजतने म+ भी सफल होजाता है | ले%कन जैसे ह# लड़क� के 6पता को पता चलता है %क लड़का द�लत समाज का है वैसे ह# 

तुरंत लड़क� का 6पता भड़क उठता है और उस लड़के को जाने के �लए कह देता है | तब लड़क� 6पता को समझाते हुए 

कहती है—“Eय4 पापा, जब हम जा�त-पां�त को मानते ह# नह# ंतो...6पता और अ:धक गु�से म+ आकर कहता है—“नोबार” 

का मतलब यह तो नह+ ंIक Iकसी चमार-चुहड़ के साथ...|” (९) यह कहानी उXच वग� और तथाक:थत  सrय समाज के 

कुि सत व �घनौन+ 6वचार4 को Lद�श�त करती ह1 जो ऊपर से भले ह# Lग�तशील होने का नाटक करते ह1 मगर अ&दर से तो 

अभी भी जा2हल, कुि सत, नीच सोच रखने वाले और जा�तवाद# ह# ह1 |  

यह द�लत सा2ह य क� सीमा कह ले या %फर चुनौती...द�लत म2हलाय+ आज भी कहानी या उप&यास 6वधा म+ 

लेखन काय� बड़े �तर पर नह# ंकर पा रह# ह1 | द�लत म2हलाय+ आज भी 6पतसृ ता, जा�तवाद, अ�शBा व गर#बी म+ अपना 

जीवन �नकाल दे रह# है | समाज म+ एक घणृा का भाव अभी भी बना हुआ है—“द�लत �=ी क� �न`न ि�थ�त व आधीनता 

को गुलामी का पया	य बनाने म. पुKष स)ता ने मानवता को शम	सार Iकया है | लेIकन �वड`बना यह है Iक देश क� आज़ाद+ 

भी द�लत �=ी को �वाधीनता लौटाने म. समथ	 नह+ ंहो पायी है |”(१०) 

 

और अंत म.--- 

 भारत म+ द�लत सा2ह य क� गंूज वैसे तो छठे दशक से ह# सुनाई दे रह# थी | %क&तु द�लत �वर को अपनी वाणी से 

सम�त समाज को पDरचा�लत करने म+ कुछ समय लगा | आज़ाद# के पhचात ्लोकतं_ क� �थापन हुई | िजसम+ धम�, 

जा�त, �लगं, और आ:थ�क ि�थ�त के आधार पर असमान समाज बनने लगा | ऐसे म+ डॉ. बाबा साहेब आZबेडकर मसीहा 

बनकर आये और जा�तभेद को बहुताशं "प से कम करने के Lय न करने लगे | द�लत4 के 6वकास के �लए अनेकानेक 

Lीतम करने लगे | सामािजक "प से सZपूण� द�लत समाज को इ&होने एक साथ उFवे�लत %कया | इ&होने नारा 2दया—

�शABत बनो, संघष� करो और संग2ठत रहो | इस बोध वाEय को सZपूण� द�लत समाज ने अपने जीवन का मूलमं_ बना 

�लया | हम कह सकते ह1 क� सZपूण� द�लत सा2ह य क� वैचाDरक ऊजा� बाबा साहेब आZबेडकर के उजा�वान 6वचार ह# ह1 |   
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