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congratulations to the director, the coordinator, and the entire organizing team for the 
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It is with great pleasure and profound gratitude that we extend our warmest 

greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
 

Mr. Nareshbhai Nemani  
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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એકવીસમી

 

̆ƨતાવના : 

 માનવીએ ક°વી ર�ત ેĥવન ĥવɂું

એ ભારતીય સƨંȢૃિતએ િવĖભરના માનવ

માનવીએ ભૌિતક તેમજ આƚયા�Ɨમક બનંે 

Ⱥƣૂયિવહ�ન માનવી પɃȱુƣુય છે તેથી એક

̆કારની ĥવɅ�ૃƧટને ઉપકારક થવાય એ

ભારતીય સƨંȢૃિતએ િવĖન ેપાઠƥયો છે. 

 વીસમી સદ�ના એક મહામાનવ 

અƨતેય, અપ�ર˴હ, દયા Ȑવા ં અ�ગયાર

હક�કતમા ંતો, ȺƣૂયિનƧઠ ĥવન ĥવવાનો

થોડા ંજ વષҴ બાદ આપણ ેઆપણા દ°શમાથંી

દ�ધો છે ! આȐ તો ભારતમા ંએɂુએંક પણëે́

ખદબદતા ંને હોય ! 

 આવી િવષમ પ�ર�ƨથિત વƍચ ેએકવીસમીસદ�ȵું

થઈ ȧɉૂુ ં છે તેવા ંસનાતન નૈિતક Ⱥƣૂયોȵું

̆ાણ̆ĕ છે અને એ જ આપણા માટ° એકવીસમી

Ⱥƣૂયોȵુ ંઅથ½ઘટન : 

 દર°ક ƥય�ƈત, સમાજ અને સƨંȢૃિતને

ગણાય છે. આવ માનવȺƣૂયોȵુ ંપાલન કર�ને

Ⱥળૂ જમ½ન શƞદWERT પરથી બનેલા Ӕ˴ેĥ

પ�રȶણૂ½તા એવો થાય છે. ઓƈસફડ½ શƞદકોશ

સાȳંુ અથ½ઘટન તો આદશ½,�ક�મતી ક° પસદંગી

સમાજમાƛય ĥવનધોરણો, ƥય�ƈતના ંȤણુ-

ƨવ. �કશોરલાલ મશĮવાળાએ કર°લી Ⱥƣૂયોની

સમાજની જĮ�રયાતો તથા આકાëંાઓ વƍચે

Ȭૂંકમા ં Ⱥƣૂય શƞદની અથ½ƍછાયામા ં માનવીની

�ફલɅફૂ�નો સમાવેશ થાય છે. 

Ⱥƣૂયȵુ ંમહƗƗવ : 

 Ԏહોન ડȾઈૂએ Ⱥƣૂયોȵુ ં મહƗƗવ દશા½વતાં

માનવીને શાર��રક, સામા�જક અન ેમાનિસક

નૈિતક Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી િનતાતં આવƦયક

મહƗƗવ પર ȣબૂ ભાર Ⱥðૂો છે, અને કɖું
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ર°ખાબેન એસ. પટ°લ 

ĥવɂુ ંઅને ક°વી ર�ત ેસાƨંȢૃિતક તેમજ નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંસરંëણ

માનવ સȺદુાયને દશા½ƥȻુ ં છે. ભારતીય સƨંȢૃિત એ હક�કત

 ર�ત ેɅખુી, સતંોષી અને સȺćૃ થɂુ ંહોય તો ȺƣૂયિનƧઠ

એક ȸ�ુćĥવી ̆ાણી તર�ક°માનવીએ ન ક°વળ અƛય માનવબȴંઓુને

એ ર�તે ȺƣૂયિનƧઠ અને કƣયાણકાર� ĥવન ĥવɂુ ં

 તર�ક°ȵ ુ ંસƛમાન પામેલા આપણા રાƧ˼પિત મહાƗમા ગાધંીĥએ

અ�ગયાર મહા̑તો ĥવનમા ં આચર� બતાવવાનો Ȑ આ˴હ

ĥવવાનો જ ȳૃ�Ƨટકોણ સમાયેલો હતો. પરંȱ ુ ȳુભા½Ɗયે આ મહામાનવના

દ°શમાથંી આ Ⱥƣૂયવાન ̑તોને ન ક°વળ Ĥકારો આƜયો, બƣક°

પણëે́ જોવા નથી મળȱુ ંક° Ȑમા ં̉Ƨટાચાર, અનીિત, પાપાચાર

એકવીસમીસદ�ȵુ ંઆગમન Ԍયાર° થઈ ȧɉૂુ ં છે Ɨયાર°, 

Ⱥƣૂયોȵુ ંમાનવĥવન-ƥયવહારમા ંȶનુઃ̆ƨથાપન ક°વીર�તે કરɂું

એકવીસમી સદ�ȵુ ંસવҴƍચ લǛયાકં છે. 

સƨંȢૃિતને પોતાના ંઆગવા ં Ⱥƣૂયો હોય છે Ȑ, માનવીના ƥય�ƈતƗવનાં

કર�ન ેજ ƥય�ƈત સાȿંુ ને ઉđત ĥવન ĥવી શક°છે. 

Ӕ˴ેĥ શƞદ VALUEȵુ ંȤજુરાતી “Ⱥƣૂય” થાય છે, Ȑનો અથ½

શƞદકોશ Ⱥજુબ Value (Ⱥƣૂય) એટલે સાȧુ-ંખોȬંુ તારવવાની

પસદંગી એɂુ ંથાય છે. પરંȱ ુȺƣૂય શƞદȵુ ં િવિશƧટ અથ½ઘટન

-લëણો અથવા ઉ�ચત-અȵ�ુચતમાથંી ઉ�ચતની પસદંગીએવો

Ⱥƣૂયોની િવશદ છણાવટનો મા́ સાર જ નҭધીએ તો, 

વƍચ ેɅસુવંા�દતા ƨથાપી શક° તેને Ⱥƣૂયોકહ°વાય.’ 

માનવીની રહ°ણીકરણી ર�ત�રવાજો, માƛયતાઓ, વલણો, 

દશા½વતા ંયથાથ½ જ કɖુ ં છે ક° "Ⱥƣૂયો એ ĥવન-િસćાતંોનાપથ̆દશ½કો

માનિસક ƨવાƨƘય તરફ દોર� Ĥય છે." સાં̆ ત કાળમા ંઆƚયા�Ɨમક

આવƦયક છે. એિમલ ȳુખા½ઈમથી માડં� ટાƣકોટ પાસ½ƛસ સધીના

કɖુ ં છે ક° ĥવનલëી Ⱥƣૂયો આƗમસાȱ ્ કર�ને માનવી 
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સરંëણ અન ેસવંધ½ન કરɂુ ં

હક�કત પર ભાર Ⱥકૂ° છે ક°, 

ȺƣૂયિનƧઠ ĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ. 

માનવબȴંઓુન ેબƣક° તમામ 

 જોઈએ, એવો Ȼગુસદં°શ 

ગાધંીĥએ સƗય, અ�હ�સા, 

આ˴હ રાખેલો તેની પાછળ, 

મહામાનવના ȺƗૃȻ ુપછ�ના ં

બƣક° એનો ખાતમો બોલાવી 

પાપાચાર, કૌભાડંો ઈƗયા�દ 

, Ȑમȵુ ંઘોર અવȺƣૂયન 

કરɂુ ંએ જ આપણ માટ° 

ƥય�ƈતƗવના ંઅધારƨતભંો 

અથ½ યોƊય, Ƀભુ, સવҴĂમ, 

તારવવાની શ�ƈત. Ⱥƣૂય શƞદȵુ ં

અથ½ઘટન તો વત½ન અથવા 

પસદંગીએવો થાય છે. 

, Ȑ આદશҴ ƥય�ƈત અન ે

, ȳૃ�Ƨટકોણો, આદશҴ અને 

િસćાતંોનાપથ̆દશ½કો છે, Ȑ 

આƚયા�Ɨમક, સામા�જક અને 

સધીના તƗƗવ�ચ�તકોએȺƣૂયોના 

 મા́ પોતાના ĥવનની 
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યથેƍછ ક°ડ� કંડાર° છે. Ⱥƣૂયોȵુ ંસરંëણ

છે. સƨંȢૃિતના િનમા½ણમા ં Ⱥƣૂયોનો અȺƣૂય

િનમા½ણ કંઈ ӗટ-ȧનૂાથી ક° લોખડંથી 

િનિમ�ત થાય છે.' તેમના મત ેતો, ȺƣૂયિનƧઠ

મેળવી શક° છે. આમ, માનવĥવન-ƥયવહારમાં

Ⱥƣૂયોના ̆કારો : 

 ƨથળકાળ ̆માણે િવિવધ િવચારકોએ Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ́ણ ̆કારો પાડÈા છે 

ઊભરાતા ંનવા ંȺƣૂયો )બધંારણીય Ⱥƣૂયો (

(૧)  સનાતન Ⱥƣૂયો :  ̆ાચીનકાળથી ̆ƨથાિપત થયેલા ંઅને સદ�ઓ Ʌધુી કોઈ પ�રવત½ન ન પામે તેવા ંȺƣૂયોને 

સનાતન Ⱥƣૂયો કહ°વામા ં આવે છેસƗય

ìાનપીપાસાવગેર° સનાતન Ⱥƣૂયો છે. 

(ર) સં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયો : કાળ, દ°શ અને સમાજની

નવેસરથી આિવભા½વથાય છે તેવા ંȺƣૂયોને સં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયોકહ°વામા ંઆવે છે

સરંëણ Ӕગે ĤȤિૃત, લોકશાહ�ȵુ ં સરંëણ

Ęીઓનો સમાન દરƏĤ, િનરëરતા િનવારણ વગેર° Ȑવા ંȺƣૂયોનો સં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયોમા ંસમાવેશ થાય છે

(૩) ઊભરાતા ંનવા ંબધંારણીય Ⱥƣૂયો

ƨથાયી થઈ Ĥય છે Ɨયાર° તેમȵુ ંઊભરાતાȺƣૂયોમા ં Įપાતંર થાય છે

ક°ટલાકં Ⱥƣૂયોને પિવ́ માનવામા ંઆƥયા ંછે .લોકશાહ�

ȢુȬંુબકƣયાણ વગેર° Ȑવા ંબધંારણીય Ⱥƣૂયોનો ઊભરાતા ં

 ઉપȻુ½ƈત ́ણ ̆કારના ંȺƣૂયો ઉપરાતં નીચેના ંઆઠ ̆કારના ંȺƣૂયોનો પણ Ⱥƣૂયોના સદંભ± થયેલા ંસશંોધનોને 

આધાર° Ⱥƣૂયોના ̆કારોમા ંƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે 

(૧) ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો (૨) સામા�જક Ⱥƣૂયો

(૭) આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અને (૮) ӕતરરાƧ˼�ય

Ⱥƣૂય પ�રવત½નની ̆�˲યા : 

 વત½માન ટ°ƈનોલોĥકલ અન ેસાયબર Ȼગુમા ંȺƣૂય

સાȧુ ં કɖુ ં છે ક°, લોકોના ંવત½ન ƥયવહારમા ંԌયાર° પ�રવત½ન આવે છે Ɨયાર° Ⱥƣૂયોમા ંપણ પ�રવત½ન આવી Ĥય છે .

ભારત Ȑવા દ°શમા ંƨવાતǯંયેતર કાળમા ંશહ°ર�કરણ

લીધ,ે પરાȶવૂ½થી ચાƣયા ંઆવતા ંસનાતન અને નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંભાર° અવȺƣૂયન 

 બદલાતા જતા વૈìાિનક પ�ર̆ેǛયમા ંમાનવીનીĥવન જĮ�રયાતો વધવા લાગી છે

આની પણ િવપ�રત અસર ȢુȬંુબ̆થા પર ƥય

 વƍચેના ӕતરસબંધંોમા ં આƗમીયતા

આમƛયા વગેર° Ȑવા ંસનાતન Ⱥƣૂયે ઢ�લા ંક° નબળા ંપડÈા ંછે

સઘંષ½ અને ġટાછેડાȵુ ં̆માણ, લƊનેતર અનૈિતક સબંધંો વગેર°ȵ ુ ં̆માણ વધȱુ ંરɖુ ં

ફરજનો આખો અ�ભગમ બદલાવા માડંÈો છે

િવìાન અને ટ°ƈનોલોĥના િવકાસને લીધે ભૌિતકવાદ� બની રહ°લા માનવીના ĥવનમાથંી આિથ�ક ફાયદાએ એટɀુ ંમોȬંુ 
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સરંëણ અન ેસવંધ½ન સમાજના અ�ƨતƗવ માટ° અને સાતƗય 

અȺƣૂય ફાળો છે એ હક�કતનો ƨવીકાર કર�ન ે ડૉ. રાધાȢૃƧણન

 ક° યં́ ોથી થȱુ ં નથી. એ તો માનવીઓની ȤણુવĂા

ȺƣૂયિનƧઠ ĥવન ĥવનાર ƥય�ƈત જ સમાજમા ંઅન ેદ°શમાં

ƥયવહારમા ંȺƣૂયોȵુ ંમહƗƗવ અપ�રચેય છે. 

ƨથળકાળ ̆માણે િવિવધ િવચારકોએ Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ́ણ ̆કારો પાડÈા છે સં˲ ા�ƛતક 

)પ�રવત½નશીલ (Ⱥƣૂયો અને )૩ (ઊભરાતા ંનવા ંȺƣૂયો  

̆ાચીનકાળથી ̆ƨથાિપત થયેલા ંઅને સદ�ઓ Ʌધુી કોઈ પ�રવત½ન ન પામે તેવા ંȺƣૂયોને 

 .સƗય , અ�હ�સા, અભય, દયા, શાિંત, સ�હƧȰતુા, ̆ેમ

 

દ°શ અને સમાજની સાં̆ ત પ�ર�ƨથિતમા ં Ȑ Ⱥƣૂયો પ�રવત½ન પામે છે અથવા Ȑમનો 

નવેસરથી આિવભા½વથાય છે તેવા ંȺƣૂયોને સં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયોકહ°વામા ંઆવે છેવìૈાિનક ȳૃ�Ƨટકોણનો ƨવીકાર

લોકશાહ�ȵુ ં સરંëણ, ȢુȬંુબિનયોજન, દહ°જ̆થાનો િવરોધ, અƨȶƦૃયતા િનવારણ

િનરëરતા િનવારણ વગેર° Ȑવા ંȺƣૂયોનો સં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયોમા ંસમાવેશ થાય છે

Ⱥƣૂયો : ઉપર જણાƥયા ં તેવા ંસ ં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયો Ԍયાર° સમાજમા ંક° દ°શમા ંટક� Ĥય છે

Ɨયાર° તેમȵુ ંઊભરાતાȺƣૂયોમા ં Įપાતંર થાય છેઆ ઉપરાતં ƨવતં́  ભારતના બધંારણમા ંપણ 

ક°ટલાકં Ⱥƣૂયોને પિવ́ માનવામા ંઆƥયા ંછે, શાસન̆ણા�લ, �બનસાં̆ દાિયકતા, રા�Ƨ˼યતા

ȢુȬંુબકƣયાણ વગેર° Ȑવા ંબધંારણીય Ⱥƣૂયોનો ઊભરાતા ંȺƣૂયોમા ંસમાવેશ થાય છે. 

ઉપȻુ½ƈત ́ણ ̆કારના ંȺƣૂયો ઉપરાતં નીચેના ંઆઠ ̆કારના ંȺƣૂયોનો પણ Ⱥƣૂયોના સદંભ± થયેલા ંસશંોધનોને 

આધાર° Ⱥƣૂયોના ̆કારોમા ંƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે : 

Ⱥƣૂયો (૩) સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો (૪) આિથ�ક Ⱥƣૂયો (૫) રાƧ˼�ય

ӕતરરાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો. 

વત½માન ટ°ƈનોલોĥકલ અન ેસાયબર Ȼગુમા ંȺƣૂય -પ�રવત½નની ̆�˲યા ȣબૂ ઝડપી બની ગઈ છે

ƥયવહારમા ંԌયાર° પ�રવત½ન આવે છે Ɨયાર° Ⱥƣૂયોમા ંપણ પ�રવત½ન આવી Ĥય છે

ǯયેતર કાળમા ંશહ°ર�કરણ, ઉČોગીકરણ, યાં́ ીકરણ વગેર° Ȑવી ̆�˲યાઓની િવપ�રત અસરોને 

પરાȶવૂ½થી ચાƣયા ંઆવતા ંસનાતન અને નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંભાર° અવȺƣૂયન થવા પાƠȻુ ંછે

બદલાતા જતા વૈìાિનક પ�ર̆ેǛયમા ંમાનવીનીĥવન જĮ�રયાતો વધવા લાગી છેપ�રણામે માનવી અિતશય 

ઉપભોગવાદ� અને ભૌિતકવાદ� બની ગયો .છે .આની પણ િવપ�રત અસર ȢુȬંુબ̆થા પર ƥય �ƈત

સબંધંો પર પડÈા િવના રહ� નથી .ȢુȬંુબના સƟયો , 

આમƛયા વગેર° Ȑવા ંસનાતન Ⱥƣૂયે ઢ�લા ંક° નબળા ંપડÈા ંછે સȻંƈુત ȢુȬંુબની ̆થા િછđ�ભđ થતી ચાલી છે .મતભેદો

લƊનેતર અનૈિતક સબંધંો વગેર°ȵ ુ ં̆માણ વધȱુ ંરɖુ ંછેિપતા ̆Ɨયેની સતંાનોની 

ફરજનો આખો અ�ભગમ બદલાવા માડંÈો છે, Ȑના ƝળƨવĮપે ɂćૃા̒મોની સƉંયા વધતી Ĥય છે
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 માટ°ની ȶવૂ½શરત બની Ĥય 

રાધાȢૃƧણન કહ° છે ક°, ‘સƨંȢૃિતȵુ ં

ȤણુવĂા અન ેચા�રǯયશીલતાથી જ 

દ°શમા ંગૌરવ, માન અન ે̆િતƧઠા 

) :૧ (સનાતન Ⱥƣૂયો )૨ (સં˲ ા�ƛતક

̆ાચીનકાળથી ̆ƨથાિપત થયેલા ંઅને સદ�ઓ Ʌધુી કોઈ પ�રવત½ન ન પામે તેવા ંȺƣૂયોને 

̆ેમ, ëમાશીલતા, સાદગી, 

સાં̆ ત પ�ર�ƨથિતમા ં Ȑ Ⱥƣૂયો પ�રવત½ન પામે છે અથવા Ȑમનો 

 .વìૈાિનક ȳૃ�Ƨટકોણનો ƨવીકાર , પયા½વરણના 

તા િનવારણ, Ęી ĤȤિૃત અને 

િનરëરતા િનવારણ વગેર° Ȑવા ંȺƣૂયોનો સં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયોમા ંસમાવેશ થાય છે. 

ઉપર જણાƥયા ં તેવા ંસ ં˲ ા�ƛતક Ⱥƣૂયો Ԍયાર° સમાજમા ંક° દ°શમા ંટક� Ĥય છે, 

 .આ ઉપરાતં ƨવતં́  ભારતના બધંારણમા ંપણ 

રા�Ƨ˼યતા, ƛયાયની સમાનતા, 

ઉપȻુ½ƈત ́ણ ̆કારના ંȺƣૂયો ઉપરાતં નીચેના ંઆઠ ̆કારના ંȺƣૂયોનો પણ Ⱥƣૂયોના સદંભ± થયેલા ંસશંોધનોને 

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો (૬) નૈિતક Ⱥƣૂયો 

̆�˲યા ȣબૂ ઝડપી બની ગઈ છે  .કોઈએ ȣબૂ 

-ƥયવહારમા ંԌયાર° પ�રવત½ન આવે છે Ɨયાર° Ⱥƣૂયોમા ંપણ પ�રવત½ન આવી Ĥય છે

યાં́ ીકરણ વગેર° Ȑવી ̆�˲યાઓની િવપ�રત અસરોને 

થવા પાƠȻુ ંછે . 

 .પ�રણામે માનવી અિતશય 

�ƈત -ƥય�ƈત વƍચેના ӕતર 

, Ɇૂફં, ̆ેમ, લાગણી, િવĖાસ, 

 .સȻંƈુત ȢુȬંુબની ̆થા િછđ�ભđ થતી ચાલી છે , 

 .માતા -િપતા ̆Ɨયેની સતંાનોની 

Ȑના ƝળƨવĮપે ɂćૃા̒મોની સƉંયા વધતી Ĥય છે. 

િવìાન અને ટ°ƈનોલોĥના િવકાસને લીધે ભૌિતકવાદ� બની રહ°લા માનવીના ĥવનમાથંી આિથ�ક ફાયદાએ એટɀુ ંમોȬંુ 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

વચ½ƨવ જમાƥȻુ ંછે ક°, અƛય નૈિતક Ⱥƣૂયોનો

છે. ‘લƊન એક પિવ́ બધંન છે' એવા એક

કરાર છે' એ Ⱥƣૂયોનો આિવભા½વ થતા ંપ�ર�ણત

વƦેયાɂિૃĂ Ȑવા ંઅિનƧટ છડ°ચોક આચરાઈ

 વૈિĖકરણ અને ઉદાર�કરણની નીિતની અસર સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો 

રહ� છે  .ધાિમ�ક તહ°વારો અન ેઉƗસવોમા ંહવે ƥયાપાર�કરણ થȻુ ં છે

તરફ ઢળતી રહ� છે .તેન ેકારણે આƗમાȵુ ંકƣયાણ

Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ આપવાની જવાબદાર� Ȑના માથે છે તેવી આપણી િશëણ સƨંથાઓȵુ ં પણ ƥયાપાર�કરણ થઈ રɖુ ં

છે િશëણ ક°વળ પર�ëાલëીબની જતા ંટȽશૂન̆થા અને પર�ëામા ંƥયાપક ચોર� Ȑવા ંȳૂષણો ચાર°બાȩુ 

બીĥ બાȩુ, રમતગમત અને ƥયાયામની તȳુંરƨત ƨપધા½ઓ Ďારા ખેલ�દલી

Ⱥƣૂયો અગાઉ સાર� ર�તે ક°ળવાતા ંહતાં Ĥગતોȶરુાવો 

 અને છેƣલે, ધાિમ�ક Ⱥƣૂયોમા ં આવેલા

ધાિમ�ક Ⱥƣૂયોમા ંપણ ભાર° પ�રવત½ન આƥȻું

પહ°લી નજર° આ વાત માƛયામા ંઆવે એમ

ભાગવતના સƜતાહોમા ં લાખોની જનસƉંયા

ધમ½પરાયણતા વધતી Ĥય છે ! પરંȱ ુહક�કતમાં

ȶ.ૂ મોરાર�બાȶ,ુ ȶ.ૂ રમેશભાઈ ઓઝા, ȶ.ૂȢૃƧણશકંર

પ�રણામે દ°ખાદ°ખીથી અƛય જનસȺદુાય પણ

અન ે Ⱥƣૂયો Ⱥજુબ સવ½ધમ½ સમભાવ, ભાઈચારો

ઈƗયા�દ Ⱥળૂȹતૂ બાબતો ધીર°ધીર° િવસરાતી

મોટાઈȵુ ં̆દશ½ન વગેર°ȵ ુ ં̆ાબƣય વધȱુ ં

આવી રɖુ ંછેȐ સારાને આવકાય½ Ⱥƣૂયો આિવȹ ૂ½ત થઈ રĜા ંછ

સમાપન : 

 આજના મોટાભાગના માનવી 

જડભોગવાદ, ભૌિતકવાદ અને ƨવાથ½̆ȧરૂ 

નથી. પ�રણામે માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં મોટ° પાયે

આƚયા�Ɨમક અન ેમાનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોન ે

નથી. આ Ⱥƣૂય ̆ƨથાપનની ̆�˲યા 'charity begins at home'

 ̆Ɨયેક ƥય�ƈતએ પોતે જ િવચાર�

િવચારમા ંકયા ંકયાȺંƣૂયોને ̕દયમા ંઊતારવાં

̆કારના ંȺƣૂયોમાથંી ચા�રǯયને લગતા ̆ામા�ણકતાને

આƗમસાȱ ્ કરવા ંપડશે. ƥય�ƈત-ƥય�ƈત વƍચેના

કોઈના કામમા ં આɂુ ં તોય ઘȰુ!ં' અને ‘Ɇું

̆ƨથાપનની અઘર� ̆�˲યા સરળ બની જતાં
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Ⱥƣૂયોનો ભયકંર ̕ાસ થઈ ગયો છે. પ�રણામે ̉Ƨટાચાર Ĥણ ે

એક Ⱥƣૂય પર આપણી ȢુȬંુબ-ƥયવƨથા ટક� રહ� હતી. પરંȱ ુ

પ�ર�ણત Ęીઓȵુ ંભાિવ જોખમમા ંȺકૂાȻુ ંછે, અને સમાજમાં

આચરાઈ રĜા ંછે. 

વૈિĖકરણ અને ઉદાર�કરણની નીિતની અસર સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો ૫૨ સીધી અન ેઆડકતર� બનેં ર�તે જોવા મળ� 

તહ°વારો અન ેઉƗસવોમા ંહવે ƥયાપાર�કરણ થȻુ ં છે આપણી સƨંȢૃિત આƚયા�Ɨમકતામાથંી ઉપભોગવાદ 

તરફ ઢળતી રહ� છે, ઈĖર પરની ̒ćા, મોë, ȶƖુય વગેર°ને લગતા ંȺƣૂયોને ɀણૂો લાƊયો છે

Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ આપવાની જવાબદાર� Ȑના માથે છે તેવી આપણી િશëણ સƨંથાઓȵુ ં પણ ƥયાપાર�કરણ થઈ રɖુ ં

િશëણ ક°વળ પર�ëાલëીબની જતા ંટȽશૂન̆થા અને પર�ëામા ંƥયાપક ચોર� Ȑવા ંȳૂષણો ચાર°બાȩુ

રમતગમત અને ƥયાયામની તȳુંરƨત ƨપધા½ઓ Ďારા ખેલ�દલી, આƗમિવĖાસ, વફાદાર�

તેના પર પણ ક°ટલી હદ° પાણી ફર� વƤȻુ ંછે તેનો ĥવતો-Ĥગતોȶરુાવો

આવેલા પ�રવત½નની વાત કર�એ તો, દ°શકાળની પ�ર�ƨથિત

આƥȻુ ં છે. લોકો, ખાસ કર�ન ેશહ°રોમા ં રહ°તા લોકો, ધમા½�ભȺખુ

એમ નથી ક°મક° આȐ મોટા શહ°રો-નગરોમા ંયોĤતા ંધમ½

જનસƉંયા ઊમટ� પડ° છે ત ે જોતા ં તો એમ લાગે છે ક° શહ°ર�

હક�કતમા ંઆ એક િવવાદાƨપદ ̉મ છે. લોકોન ેસારા વƈતƥયો

ȢૃƧણશકંર શાĘી Ȑવા વƈતાઓȵુ ંસમાજના અȺકુ વગ½ 

પણ મનની શાિંત મેળવવા કાȐ Ɨયા ંઉમટ� પડ° છે. પરંȱ ુ

ભાઈચારો, સȳ્ વત½ન, પરોપકાર, ઈĖર ̆Ɨયેનો ભાવ, ગર�બો

િવસરાતી Ĥય છે અન ે એના િવકƣપ ે ધમા¿ધતા, ̆િતƧઠા 

 Ĥય છે. આમ, ́ણેય ̆કારના ંȺƣૂયોમા ંઆȺલૂ પ�રવત½ન આવી ગȻુ ંછે અને 

 .Ȑ સારાને આવકાય½ Ⱥƣૂયો આિવȹ ૂ½ત થઈ રĜા ંછ ◌ે  

 Ⱥƣૂયલëી ĥવનથી િવȺખુ બની ગયા છે. આ 

ƨવાથ½̆ȧરૂ ĥવનશૈલી છે. વત½માન િવĖમા ંિવìાન અનેઆƚયા�Ɨમક

પાયે ધોવાણ થઈન ેતȵે ુ ંઅવȺƣૂયન થઈ ગȻુ ં છે. અવȺƣૂયન

 સમાજમા ંઅન ેƥય�ƈતગત ĥવનમા ંȶનુઃ̆ƨથાિપત કયા½

'charity begins at home'ની Ȑમ પોતાનાથી જ થાય એ િનતાતં

િવચાર� લેવાȵુ ં રહ° છે ક° તેણે પોતાના ં વાણી-વત½ન-ƥયવહારમાં

ઊતારવા ંછે અને એને ક°વી ર�ત ે̆િતબć કરવા ંછે ! આગળ

̆ામા�ણકતાને લગતા ંઅને નીિતમĂાન ેલગતા ંȐ પાયાનાં

વƍચેના ӕતરસબંધંો જો માનવતાના નાત ેજોડાશે અને

Ɇુ ં માનવી માનવ થાӘ તોય ઘȰુ ં !' આ બે બાબતો 

જતા ંવાર ન�હ લાગે ! 
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 ક° િશƧટાચાર બની ગયો 

પરંȱ ુહવ ેતો ‘લƊન એક 

સમાજમા ંબળાƗકાર, અપહરણ, 

સીધી અને આડકતર� બનેં ર�તે જોવા મળ� 

 .આપણી સƨંȢૃિત આƚયા�Ɨમ

ȶƖુય વગેર°ને લગતા ંȺƣૂયોને ɀણૂો લાƊયો છે. 

Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ આપવાની જવાબદાર� Ȑના માથે છે તેવી આપણી િશëણ સƨંથાઓȵુ ં પણ ƥયાપાર�કરણ થઈ રɖુ ં

.િશëણ ક°વળ પર�ëાલëીબની જતા ંટȽશૂન̆થા અને પર�ëામા ંƥયાપક ચોર� Ȑવા ંȳૂષણો ચાર°બાȩુ Ĭƣયાફંાƣયા ંછે .

વફાદાર�, રાƧ˼̆ેમ વગેર° Ȑવા ં

 .તેના પર પણ ક°ટલી હદ° પાણી ફર� વƤȻુ ંછે તેનો ĥવતો  

પ�ર�ƨથિત અȵસુાર આપણા ં

ધમા½�ભȺખુ બનતા Ĥય છે. 

ધમ½ સમંેલનોમાકં° રામાયણ-

શહ°ર� સમાજના લોકોમા ં

વƈતƥયો સાભંળવા ંગમે છે. 

 ૫૨ જƞબર આકષ½ણ છે. 

પરંȱ ુધમ½ના નીિતિનયમો 

ગર�બો ̆Ɨય ે સહાȵȹુિૂત 

 મેળવવાનો મોહ, ખોટ� 

́ણેય ̆કારના ંȺƣૂયોમા ંઆȺલૂ પ�રવત½ન આવી ગȻુ ંછે અને 

 Ⱥƣૂય-િવȺખુતાȵુ ં Ⱥળૂ 

અનેઆƚયા�Ɨમક વƍચે કોઈ સમƛવય 

અવȺƣૂયન પામેલા ંનૈિતક 

કયા½ િવના હવ ેચાલ ેએમ 

િનતાતં જĮર� છે.  

ƥયવહારમા,ં આચારમા ં ને 

આગળ જણાવેલા ં́ણ ȺƉુય 

પાયાના ંȺƣૂયો છે તેન ે̆થમ 

અને ‘Ɇુ ં કોઈને કોઈ ર�ત ે

 ક°ƛ̃મા ં રહ°શ ે તો Ⱥƣૂય-
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THINKING PROCESS IN SHRIMAD BHAGVAD 
 

Shri M. N. Shukla College of Education, Ahmedabad
 

Abstract: 

  Thinking Process, is done at the cognitive level but covers multiple intelligence that 

includes, emotions like pain, fear, love, desire for materialistic world. Shrimad Bhagvad 

Gita, "The Song of The Lord" is a practical guide to one's life that guides one

their life, achieve inner peace and approach the Supreme Lord (the Ultimate Reality). It is a 

700-verse text in Sanskrit which comprises chapters 23 through 40 in the Bhishma

section of the Mahabharata. Reseacher, had delimited the st

Dhayana Yoga only. The sixth chapter of the Shrimad Bhagvad Gita is "Dhyana Yoga". In 

this chapter, Krishna reveals the "Yoga of Meditation" and how to practise this Yoga. He 

discusses the role of action in preparing for Med

purifies one's mind and heightens one's spiritual consciousness. He explains in detail the 

obstacles that one faces when trying to control their mind and the exact methods by which 

one can conquer their mind. He r

unite with the God. Researcher had prepared table of thinking processes included in verses 

with verses in Sanskrit and English language and analyse the Sanskrit words that shows the 

thinking processes of mind. Thus, from this study it was concluded that the 10 shloks in 

chapter 6 of Shrimad Bhagvad Gita reveals the state of mind the humans can achieve by 

Dhyana- meditation. 

Keywords: Thinking Process, Shrimad Bhagvad Gita, human mind
 

Introduction 

 Thinking is a process, a philosophy and it has become a way of life for many 

personally and professionally. Its relation with mythology and human nature has surprised not only 

in teaching field but also scientist in scientific research. In the past 

gained quite a prominence as its use has been found in business strategies and technology. The 

way of thinking for some is planned, for some process while for some is a trick, but the common 

reactions are seen in same situati

 Shrimad Bhagvad Gita  has an answer to the question, ‘what am I doing in this world?’. It 

has 701 Shlokas, 18 chapters called as ‘Adhyay’, was written some 8000 years ago but still has 

been valid for mankind. Human beings has evolved from many years 

of evolution, but still we humans appears to be pre

changed for the past 8000 years. We had ego, jealousy, fear, emotion, biases nature then, we have 

it now too. So, it can be interpreted t

been programmed for certain things. Shrimad Bhagvad Gita tries to teach is that one needs to 
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Thinking Process, is done at the cognitive level but covers multiple intelligence that 

includes, emotions like pain, fear, love, desire for materialistic world. Shrimad Bhagvad 

"The Song of The Lord" is a practical guide to one's life that guides one

their life, achieve inner peace and approach the Supreme Lord (the Ultimate Reality). It is a 

verse text in Sanskrit which comprises chapters 23 through 40 in the Bhishma

section of the Mahabharata. Reseacher, had delimited the study upto 10 shloks of chapter 6 

Dhayana Yoga only. The sixth chapter of the Shrimad Bhagvad Gita is "Dhyana Yoga". In 

this chapter, Krishna reveals the "Yoga of Meditation" and how to practise this Yoga. He 

discusses the role of action in preparing for Meditation, how performing duties in devotion 

purifies one's mind and heightens one's spiritual consciousness. He explains in detail the 

obstacles that one faces when trying to control their mind and the exact methods by which 

one can conquer their mind. He reveals how one can focus their mind on Paramatma and 

unite with the God. Researcher had prepared table of thinking processes included in verses 

with verses in Sanskrit and English language and analyse the Sanskrit words that shows the 

mind. Thus, from this study it was concluded that the 10 shloks in 

chapter 6 of Shrimad Bhagvad Gita reveals the state of mind the humans can achieve by 

Thinking Process, Shrimad Bhagvad Gita, human mind 

Thinking is a process, a philosophy and it has become a way of life for many 

personally and professionally. Its relation with mythology and human nature has surprised not only 

in teaching field but also scientist in scientific research. In the past few years thinking process has 

gained quite a prominence as its use has been found in business strategies and technology. The 

way of thinking for some is planned, for some process while for some is a trick, but the common 

reactions are seen in same situation.  

Shrimad Bhagvad Gita  has an answer to the question, ‘what am I doing in this world?’. It 

has 701 Shlokas, 18 chapters called as ‘Adhyay’, was written some 8000 years ago but still has 

been valid for mankind. Human beings has evolved from many years according to Darwin Theory 

of evolution, but still we humans appears to be pre-programmed for few things that have not 

changed for the past 8000 years. We had ego, jealousy, fear, emotion, biases nature then, we have 

it now too. So, it can be interpreted that we are programs at some level. In its own way, we have 

been programmed for certain things. Shrimad Bhagvad Gita tries to teach is that one needs to 
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THINKING PROCESS IN SHRIMAD BHAGVAD GITA 

Shri M. N. Shukla College of Education, Ahmedabad 

Thinking Process, is done at the cognitive level but covers multiple intelligence that 

includes, emotions like pain, fear, love, desire for materialistic world. Shrimad Bhagvad 

"The Song of The Lord" is a practical guide to one's life that guides one to re-organise 

their life, achieve inner peace and approach the Supreme Lord (the Ultimate Reality). It is a 

verse text in Sanskrit which comprises chapters 23 through 40 in the Bhishma-Parva 

udy upto 10 shloks of chapter 6 

Dhayana Yoga only. The sixth chapter of the Shrimad Bhagvad Gita is "Dhyana Yoga". In 

this chapter, Krishna reveals the "Yoga of Meditation" and how to practise this Yoga. He 

itation, how performing duties in devotion 

purifies one's mind and heightens one's spiritual consciousness. He explains in detail the 

obstacles that one faces when trying to control their mind and the exact methods by which 

eveals how one can focus their mind on Paramatma and 

unite with the God. Researcher had prepared table of thinking processes included in verses 

with verses in Sanskrit and English language and analyse the Sanskrit words that shows the 

mind. Thus, from this study it was concluded that the 10 shloks in 

chapter 6 of Shrimad Bhagvad Gita reveals the state of mind the humans can achieve by 

Thinking is a process, a philosophy and it has become a way of life for many – both 

personally and professionally. Its relation with mythology and human nature has surprised not only 

few years thinking process has 

gained quite a prominence as its use has been found in business strategies and technology. The 

way of thinking for some is planned, for some process while for some is a trick, but the common 

Shrimad Bhagvad Gita  has an answer to the question, ‘what am I doing in this world?’. It 

has 701 Shlokas, 18 chapters called as ‘Adhyay’, was written some 8000 years ago but still has 

according to Darwin Theory 

programmed for few things that have not 

changed for the past 8000 years. We had ego, jealousy, fear, emotion, biases nature then, we have 

hat we are programs at some level. In its own way, we have 

been programmed for certain things. Shrimad Bhagvad Gita tries to teach is that one needs to 
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understand the core elements of oneself that is Deep introspection. One needs to find the triggers, 

the motivating forces and the core construct of what makes us. We need to work at thinking 

process and act accordingly that is pre

that the Shrimad Bhagvad Gita wants us to get understand through thinking

 As far as Indian Knowledge is concerned related to Upanishads, Vedas, Epic stories of 

mythological God, we can see the final goal of human life is for Liberation. The fact that we have 

to live a normal life but still can be on the path of freedo

done good deeds. Thinking process is result of multiple intelligence existing in the humans. 

According to Howard Gardner in 1983, gave multiple intelligence theory and that interpersonal 

and intrapersonal skills are as important as cognitive skills of thinking. Shrimad Bhagvad Gita, has 

shown different state of human mind where Arjun thinks to forgive Kauravas and didn’t want to 

fight and take decisions on the basis of emotional feeling. At the same time, Lord Shri Kris

plays the role of world biggest psychology and tries to convince his Parth Arjun, to take decision 

of bravery and not coward, fight for the Dharma the truth. 

 Thus, in schools also according to National Education policy 2020, it focuses on the 

multiple intelligence development of students. There are many psychological Behaviors discussed 

in Shrimad Bhagvad Gita, that can influence thinking process of students.

 Intorduction of Shrimad Bhagvad Gita

 According to https://bhagavadgita.io/about

 Bhagvad Gita, also known as the Gita 

one's life that guides one to re-organise their life, achieve inner peace and approach the Supreme 

Lord (the Ultimate Reality). It is a 700

40 in the Bhishma-Parva section of the Mahabharata.

 The Bhagvad Gita is a dialogue between Arjuna, a supernaturally gifted warrior and his 

guide and charioteer Lord Krishna on the battlefield of Kurukshetra. As both armies stand ready 

for the battle, the mighty warrior Arjuna, on observing the warriors on both sides becomes 

overwhelmed with grief and compassion due to the fear of losing his relatives and friends and the 

consequent sins attributed to killing his own relatives. So, he sur

solution. Thus, follows the wisdom of the Bhagavad Gita. Over 18 chapters, Gita packs an intense 

analysis of life, emotions and ambitions, discussion of various types of yoga, including Jnana, 

Bhakti, Karma and Raja, the difference between Self and the material body as well as the 

revelation of the Ultimate Purpose of Life.

 Reseacher, had delimited the study for 10 shlokas of chapter 6 Dhayana Yoga only. The 

sixth chapter of the Shrimad Bhagvad Gita is "Dhyana Yoga". In t

"Yoga of Meditation" and how to practise this Yoga. He discusses the role of action in preparing 

for Meditation, how performing duties in devotion purifies one's mind and heightens one's spiritual 

consciousness. He explains in detail the obstacles that one faces when trying to control their mind 

and the exact methods by which one can conquer their mind. He reveals how one can focus their 

mind on Paramatma and unite with the God.
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understand the core elements of oneself that is Deep introspection. One needs to find the triggers, 

motivating forces and the core construct of what makes us. We need to work at thinking 

process and act accordingly that is pre-programmed for us. These are the hardcoded values in us 

that the Shrimad Bhagvad Gita wants us to get understand through thinking process.

As far as Indian Knowledge is concerned related to Upanishads, Vedas, Epic stories of 

mythological God, we can see the final goal of human life is for Liberation. The fact that we have 

to live a normal life but still can be on the path of freedom, if ones thoughts are pure and have 

done good deeds. Thinking process is result of multiple intelligence existing in the humans. 

According to Howard Gardner in 1983, gave multiple intelligence theory and that interpersonal 

important as cognitive skills of thinking. Shrimad Bhagvad Gita, has 

shown different state of human mind where Arjun thinks to forgive Kauravas and didn’t want to 

fight and take decisions on the basis of emotional feeling. At the same time, Lord Shri Kris

plays the role of world biggest psychology and tries to convince his Parth Arjun, to take decision 

of bravery and not coward, fight for the Dharma the truth.  

Thus, in schools also according to National Education policy 2020, it focuses on the 

le intelligence development of students. There are many psychological Behaviors discussed 

in Shrimad Bhagvad Gita, that can influence thinking process of students. 

Intorduction of Shrimad Bhagvad Gita 

According to https://bhagavadgita.io/about 

ita, also known as the Gita - "The Song of The Lord" is a practical guide to 

organise their life, achieve inner peace and approach the Supreme 

Lord (the Ultimate Reality). It is a 700-verse text in Sanskrit which comprises 

Parva section of the Mahabharata. 

The Bhagvad Gita is a dialogue between Arjuna, a supernaturally gifted warrior and his 

guide and charioteer Lord Krishna on the battlefield of Kurukshetra. As both armies stand ready 

for the battle, the mighty warrior Arjuna, on observing the warriors on both sides becomes 

overwhelmed with grief and compassion due to the fear of losing his relatives and friends and the 

consequent sins attributed to killing his own relatives. So, he surrenders to Lord Krishna, seeking a 

solution. Thus, follows the wisdom of the Bhagavad Gita. Over 18 chapters, Gita packs an intense 

analysis of life, emotions and ambitions, discussion of various types of yoga, including Jnana, 

difference between Self and the material body as well as the 

revelation of the Ultimate Purpose of Life. 

Reseacher, had delimited the study for 10 shlokas of chapter 6 Dhayana Yoga only. The 

sixth chapter of the Shrimad Bhagvad Gita is "Dhyana Yoga". In this chapter, Krishna reveals the 

"Yoga of Meditation" and how to practise this Yoga. He discusses the role of action in preparing 

for Meditation, how performing duties in devotion purifies one's mind and heightens one's spiritual 

in detail the obstacles that one faces when trying to control their mind 

and the exact methods by which one can conquer their mind. He reveals how one can focus their 

mind on Paramatma and unite with the God. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                  Page  508 

understand the core elements of oneself that is Deep introspection. One needs to find the triggers, 

motivating forces and the core construct of what makes us. We need to work at thinking 

programmed for us. These are the hardcoded values in us 

process. 

As far as Indian Knowledge is concerned related to Upanishads, Vedas, Epic stories of 

mythological God, we can see the final goal of human life is for Liberation. The fact that we have 

m, if ones thoughts are pure and have 

done good deeds. Thinking process is result of multiple intelligence existing in the humans. 

According to Howard Gardner in 1983, gave multiple intelligence theory and that interpersonal 

important as cognitive skills of thinking. Shrimad Bhagvad Gita, has 

shown different state of human mind where Arjun thinks to forgive Kauravas and didn’t want to 

fight and take decisions on the basis of emotional feeling. At the same time, Lord Shri Krishna, 

plays the role of world biggest psychology and tries to convince his Parth Arjun, to take decision 

Thus, in schools also according to National Education policy 2020, it focuses on the 

le intelligence development of students. There are many psychological Behaviors discussed 

"The Song of The Lord" is a practical guide to 

organise their life, achieve inner peace and approach the Supreme 

verse text in Sanskrit which comprises chapters 23 through 

The Bhagvad Gita is a dialogue between Arjuna, a supernaturally gifted warrior and his 

guide and charioteer Lord Krishna on the battlefield of Kurukshetra. As both armies stand ready 

for the battle, the mighty warrior Arjuna, on observing the warriors on both sides becomes 

overwhelmed with grief and compassion due to the fear of losing his relatives and friends and the 

renders to Lord Krishna, seeking a 

solution. Thus, follows the wisdom of the Bhagavad Gita. Over 18 chapters, Gita packs an intense 

analysis of life, emotions and ambitions, discussion of various types of yoga, including Jnana, 

difference between Self and the material body as well as the 

Reseacher, had delimited the study for 10 shlokas of chapter 6 Dhayana Yoga only. The 

his chapter, Krishna reveals the 

"Yoga of Meditation" and how to practise this Yoga. He discusses the role of action in preparing 

for Meditation, how performing duties in devotion purifies one's mind and heightens one's spiritual 

in detail the obstacles that one faces when trying to control their mind 

and the exact methods by which one can conquer their mind. He reveals how one can focus their 
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Thinking Process in Shrimad Bhagvad Gita

Table 1.0  

Thinking Process revealed in Verses

Sr. 
No. 

Verses 

1 

Įी भगवानुवाच अनाͬĮतः कम[फलं
कायɍ कम[ करोǓत यः। स संÛयासी
योगी च न ǓनरिÊनन[ चाͩĐयः।।

2 

यं संÛयासͧमǓत ĤाहुयȾगं तं ͪवɮͬध
पाÖडव। न éयसÛंयèतसɨकãपो
योगी भवǓत कæचन।। 

3 

आǽǽ¢ोमु[नेयȾगं कम[ कारणमÍुयत।े
योगाǾढèय तèयैव शमः 
कारणमÍुयत।े। 

4 

यदा Ǒह नेिÛġयाथȶषु न 

कम[èवनुषÏजत।े 

सव[सɨकãपसÛंयासी 
योगाǾढèतदोÍयत।े। 

5 

उɮधरेदा×मनाऽऽ×मानं 

ना×मानमवसादयेत।् आ×मैव
éया×मनो बÛधरुा×मैव ǐरपुरा×मनः।।

6 

बÛधरुा×माऽऽ×मनèतèय 

येना×मैवा×मना िजतः। अना×मनèतु
शğु×वे वतȶता×मैव शğुवत।्। 

7 

िजता×मनः ĤशाÛतèय परमा×मा 
समाǑहतः। शीतोçणसुखदःुखेषु तथा 
मानापमानयोः।। 

8 

£ानͪव£ानतÜृता×मा कूटèथो 
ͪविजतिेÛġयः। युÈत इ×युÍयते 
योगी समलोçटाæमकाÑचनः।।

9 

सुǿिÛमğायु[दासीनमÚयèथɮवेçयब
Ûधषुु। साधçुवͪप च पापेषु 
समबुɮͬधͪव[ͧ शçयत।े। 

10 

योगी यÑुजीत सततमा×मानं रहͧस 
िèथतः। एकाकȧ यतͬचƣा×मा 
ǓनराशीरपǐरĒहः।। 

 

 Thus, from the above shloks in the table, we can say that, yogi he who has a steady mind, 

has attend Dhyana Yoga. It leads to the Yoga of Meditation in due course. Action purifies his mind 
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Thinking Process in Shrimad Bhagvad Gita 

Thinking Process revealed in Verses 

Verses in English 
Words in Sanskrit shlok 

of Thinking process

कम[फल ं

संÛयासी च 

चाͩĐयः।। 

śhrī bhagavān uvācha 
anāśhritaḥ karma-phalaṁ 
kāryaṁ karma karoti yaḥ sa 
sannyāsī cha yogī cha na 
niragnir na chākriyaḥ 

anāśhrita
sanyāsī—
order 

ͪवɮͬध 

éयसÛंयèतसɨकãपो 
yaṁ sannyāsam iti prāhur 
yogaṁ taṁ viddhi pāṇḍava na 
hyasannyasta-saṅkalpo yogī 
bhavati kaśhchana 

sanyāsam
saṅkalpaḥ

कारणमÍुयत।े ārurukṣhor muner yogaṁ 
karma kāraṇam uchyate 
yogārūḍhasya tasyaiva 
śhamaḥ kāraṇam uchyate 

 karma—
attachment;
 śhamaḥ

yadā hi nendriyārtheṣhu na 
karmasv-anuṣhajjate sarva-
saṅkalpa-sannyāsī yogārūḍhas 
tadochyate 

indriya-arthe
objects, 
anuṣhajjate
sarva-sa
the fruits of actions;

आ×मैव 

ǐरपुरा×मनः।। 

uddhared ātmanātmānaṁ 
nātmānam avasādayet ātmaiva 
hyātmano bandhur ātmaiva 
ripur ātmanaḥ 

uddharet
through the mind; 
avasādayet
the mind;

अना×मनèतु 

 

bandhur ātmātmanas tasya 
yenātmaivātmanā jitaḥ 
anātmanas tu śhatrutve 
vartetātmaiva śhatru-vat 

jitaḥ—conquered; 
anātmana
unconquered mind;

िजता×मनः ĤशाÛतèय परमा×मा 
समाǑहतः। शीतोçणसुखदःुखेषु तथा 

jitātmanaḥ praśhāntasya 
paramātmā samāhitaḥ 
śhītoṣhṇa-sukha-duḥkheṣhu 
tathā mānāpamānayoḥ 

jita-ātmana
conquered one’s mind; 
praśhāntasya
sukha—
duḥkheṣhu

£ानͪव£ानतÜृता×मा कूटèथो 
ͪविजतिेÛġयः। युÈत इ×युÍयते 
योगी समलोçटाæमकाÑचनः।। 

jñāna-vijñāna-tṛiptātmā kūṭa-
stho vijitendriyaḥ yukta 
ityuchyate yogī sama-
loṣhṭāśhma-kāñchanaḥ 

vijñāna—
wisdom from within; t
ātmā—one fully 
satisfied;
equally;

सुǿिÛमğायु[दासीनमÚयèथɮवेçयब
पापेषु 

suhṛin-mitrāryudāsīna-
madhyastha-dveṣhya-
bandhuṣhu sādhuṣhvapi 
cha pāpeṣhu sama-
buddhir viśhiṣhyate 

sama-buddhi
impartial intellect; 
viśhiṣhyate
distinguished

योगी यÑुजीत सततमा×मानं रहͧस 
िèथतः। एकाकȧ यतͬचƣा×मा 

yogī yuñjīta satatam 
ātmānaṁ rahasi sthitaḥ 
ekākī yata-chittātmā 
nirāśhīr aparigrahaḥ 

yuñjīta
engaged in meditation; 
satatam

Thus, from the above shloks in the table, we can say that, yogi he who has a steady mind, 

has attend Dhyana Yoga. It leads to the Yoga of Meditation in due course. Action purifies his mind 
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Words in Sanskrit shlok 
of Thinking process 

anāśhritaḥ—not desiring;  
—in the renounced 

sanyāsam—renunciation; 
ṅkalpaḥ—desire 

—working without 
attachment; 

ḥ—meditation; 

artheṣhu—for sense-
 

ṣhajjate—is attachment; 
saṅkalpa—all desires for 

the fruits of actions; 

uddharet—elevate; ātmanā—
through the mind; 
avasādayet—degrade; ātmā—
the mind; 

conquered; 
anātmanaḥ—of those with 
unconquered mind; 

ātmanaḥ—one who has 
conquered one’s mind; 
praśhāntasya—of the peaceful; 

—happiness; 
ḥkheṣhu—and distress; 

—realized knowledge, 
wisdom from within; tṛipta 

one fully 
satisfied; sama—looks 
equally;  

buddhiḥ—of 
impartial intellect; 

ṣhyate—is 
distinguished 

īta—should remain 
engaged in meditation; 
satatam—constantly; 

Thus, from the above shloks in the table, we can say that, yogi he who has a steady mind, 

has attend Dhyana Yoga. It leads to the Yoga of Meditation in due course. Action purifies his mind 
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and makes the mind fit for the practice of steady meditation. Actio

and meditation. Do not think of sense objects. The desires will die by themselves. Do not become a 

worldly-minded man which has greed and desire of deeds.. If you make friendship with the higher 

mind Sattva you can subdue the lower mind ite easily. Highest Self really becomes his own Self, 

he attains to Self-realization. Yogi remains unshaken or unchanged or unaffected though he comes 

in contact with the sense objects, so he is called Kutastha. A neutral is one who does not j

of the two contending parties, he stands as a silent spectator or witness. A disciplined Yogi who 

has controlled the senses and the mind can enjoy peace of mind in a solitary cave. Similarly, A 

passionate man who has not controlled the senses and t

air if he lives in a solitary cave in a mountain.

Conclusion 

 Thinking Processes of the mind revealed in 10 shloks of chapter 6 of Shrimad Bhagvad 

Gita, says one should leave the desire of fruit and do deeds. 

achieve steady state of mind, can control the desire of objects and stay peacefully.
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and makes the mind fit for the practice of steady meditation. Action leads to steady concentration 

and meditation. Do not think of sense objects. The desires will die by themselves. Do not become a 

minded man which has greed and desire of deeds.. If you make friendship with the higher 

e lower mind ite easily. Highest Self really becomes his own Self, 

realization. Yogi remains unshaken or unchanged or unaffected though he comes 

in contact with the sense objects, so he is called Kutastha. A neutral is one who does not j

of the two contending parties, he stands as a silent spectator or witness. A disciplined Yogi who 

has controlled the senses and the mind can enjoy peace of mind in a solitary cave. Similarly, A 

passionate man who has not controlled the senses and the mind will only be building castles in the 

air if he lives in a solitary cave in a mountain. 

Thinking Processes of the mind revealed in 10 shloks of chapter 6 of Shrimad Bhagvad 

Gita, says one should leave the desire of fruit and do deeds. Through Dhyana Yoga, one can 

achieve steady state of mind, can control the desire of objects and stay peacefully.
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n leads to steady concentration 

and meditation. Do not think of sense objects. The desires will die by themselves. Do not become a 

minded man which has greed and desire of deeds.. If you make friendship with the higher 

e lower mind ite easily. Highest Self really becomes his own Self, 

realization. Yogi remains unshaken or unchanged or unaffected though he comes 

in contact with the sense objects, so he is called Kutastha. A neutral is one who does not join any 

of the two contending parties, he stands as a silent spectator or witness. A disciplined Yogi who 

has controlled the senses and the mind can enjoy peace of mind in a solitary cave. Similarly, A 

he mind will only be building castles in the 

Thinking Processes of the mind revealed in 10 shloks of chapter 6 of Shrimad Bhagvad 

Through Dhyana Yoga, one can 

achieve steady state of mind, can control the desire of objects and stay peacefully. 

Sankarabhashya.  Gita Press, 

.(S.Tejomayananda, Trans.). The  

. Ved Vyas Foundation  

Emotional Intelligence through the Bhagavad –

International Journal of Research Studies in Psychology. 
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રવીƛ̃નાથ

 

સારાશં 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોર એ ભારતના

તƗવìાની કિવ હતા અને Ɨયાર પછ� 

અȵભુવોની әડ� છાપ હતી . આ સશંોધન

Ȑવા ક° માનવતા, વૈિĖક એકતા ,ƨવતં́ તા

માનવ અને ભગવાન એકસમાન છે કારણક°

મહƗવ માનવીના Ⱥƣૂયોના કારણે મƤȻુ ં

ચાલɂુ ં .તેઓ ƨવતં́ તાન ે સમĤવતા 

ખર°ખર ƨવતં́  છે .તેમના મતે બાળક ૩૦

ɂëૃના છાયંડા નીચે ̆ાȢૃિતક વાતાવરણમાં

ટ�કા કરતા તેઓ જણાવે છે ક° દ°શસેવા કરતા

અને �ચ́કલામા ંતેમના સȒનાƗમક Ⱥƣૂયના

ક° રવીƛ̃નાથ ટાગોરનાિવચારોમા ંરાƧ˼ ,

ચાવીĮપ શƞદો  : રવીƛ̃નાથ ટાગોરના િવચારો

૧ ̆ƨતાવના 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોર એટલ ેભારતના

તર�ક° ̆િત�Ƨઠત ,િવƉયાત �ચ́કાર , ̆Ȣૃિતના

ક°ળવણીકાર અન ેભારતનેરાƧ˼ગીત આપનાર

નોબલ ̆ાઈઝ મƤયા પછ�થી તેમની ક�િત�

આȐ રવીƛ̃નાથ ટાગોર ક°વળ કિવ સ̊ાટના

લȥ ુવાતા½ લેખક , નાટÇકાર , Ʌુ̆ િસć િનબધં

આવી અનેકાનેક ȹિૂમકાઓ Ďારા જનતા 

િનƧપđ થાય છે તેન ેતારવવાનો અહ� ̆યƗન

૨ પ�રચય 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરનો જƛમ ૭ 

મહિષ� દ°વેƛ̃નાથ હȱુ ં .સૌ̆થમ તેમણે 

નોમ½લ ƨȢૂલમા ંભણવા ગયા . ̆ાથિમક શાળામાં

િશëક બનવાની ઈƍછા હતી .શાળામા ંિશëણ

િવȣટુ� પડ� ગયેલી શાળાઓ તેમને Ȑલ

નબંરના મોટાભાઈ હ°મેƛ̃નાથના માગ½દશ½ન

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                               

રવીƛ̃નાથ ટાગોરના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા માનવ Ⱥƣૂયો
 

ઉવ� હસȺખુભાઈ ટંડ°લ 

લેકચરર)એડહોક( 

ĥƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન, વલસાડ 

ભારતના મહાન કિવ ,લેખક ,સગંીતકાર ,�ચ́કાર અને સમાજ Ʌધુારક

 ક°ળવણીકાર સગંીતકાર વગેર°  હતા .તેમના દાશ½િનક િવચારો

સશંોધન પ́ રવીƛ̃નાથ ટાગોરના ĥવન અને િવચારોમાથંી િનƧપđ

ƨવતં́ તા, ̆Ȣૃિત̆ેમ, રાƧ˼̆ેમ, િશƨત અને સȒનાƗમકતા વગેર°

કારણક° ભગવાન માનવની Ӕદર હાજર છે .ભગવાને Ʌ�ૃƧટની

મƤȻુ ંછે.વૈિĖક એકતા એટલ ેધમ½ અને Ĥિતના ભેદભાવ િવના

 કહ° છે ક° સામા�જક સમƨયાઓથી Ⱥƈુત અને સȶંણૂ½ આƗમિવĖાસથી

૩૦ %િશëક પાસેથી અને ૭૦ %આસપાસના વાતાવરણમાથંી

વાતાવરણમા ં િશëણ આપવામા ંઆવે છે . તેમા ંતેમનો ̆Ȣૃિત ̆ેમ

કરતા માનવસેવા મહાન છે .તેઓ Ⱥƈુત િશƨતના �હમાયતી

Ⱥƣૂયના દશ½ન થાય છે.તેમના ĥવન અને િવચારોના ȶથૃïરણ

 ,ધમ½ ક° Ĥિત નહӄ પરંȱ ુમાનવ ક°ƛ̃ƨથાને છે. 

િવચારો   , માનવીય Ⱥƣૂયો 

ભારતના સવ½̒ેƧઠ બગંાળ� કિવ ,સા�હƗયમા ંસૌ̆થમ નોબલ ȶરુƨકાર

̆Ȣૃિતના સાિનƚયમા ં શાિંતિનક°તનમા ં િશëણ આપવાનો

આપનાર મહાન દ°શભƈત.રવીƛ̃નાથȵુ ંનામ મહાન ચ�ર́ોની

ક�િત� દ�ગદ�ગȱં ્̆સર� . તેમની Ȣૃિતઓȵુ ંઅƛયતર ભાષાઓમાં

સ̊ાટના નામથી ̆િસć છે એટɀુ ંજ નહӄ પણ એક ̆િતભાશાળ�

િનબધં લેખક , યશƨવી નવલકથાકાર , નવો િવચાર ̆વત½ક

 સમë આƥયા છે .રવીƛ̃નાથ ટાગોરના ĥવન પ�રચય અને

̆યƗન કરવામા ંઆƥયો છે. 

 મે ,૧૮૬૧મા ંકલકĂામા ંથયો હતો . તેમના માતાȵુ ંનામ શારદા

 ઓર�એƛટસિેમનર� ƨȢૂલમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા .સાતમે

શાળામા ંબાળકને સĤ કરવાની િશëકોની ર�તના કારણે બાળ

િશëણ માફક ના આવતા તેમણે ́ણ ́ણ શાળા બદલી હતી

Ȑલ ક° હૉ�ƨપટલ Ȑવી જ લાગતી તેથી ઘર માટ°ની ક°ળવણીની

માગ½દશ½ન નીચ ેકરવામા ંઆવી હતી .આ પાછળનો આશય તેમને
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Ⱥƣૂયો 

Ʌધુારક હતા . તેઓ સવ½̆થમ 

િવચારો પર એમના ĥવન 

િનƧપđ થયેલા માનવ Ⱥƣૂયો 

વગેર° પર ભાર Ⱥકૂ° છે.તેમના મત ે

Ʌ�ૃƧટની રચના કર� છે પરંȱ ુɅ�ૃƧટને 

િવના માનવ Ĥિતને એક માનીને 

આƗમિવĖાસથી ભર°લ માનવી 

વાતાવરણમાથંી શીખે છે .શાિંતિનક°તનમા ં

̆ેમ જોવા મળે છે.રાƧ˼̆ેમ પર 

�હમાયતી હતા .તેમના સા�હƗય સȒન 

ȶથૃïરણ Ďારા સશંોધક સમĤવે છે 

ȶરુƨકાર ̆ાƜત કર� િવĖ કિવ 

આપવાનો ̆યોગ કરનાર િવિશƧટ 

ચ�ર́ોની ગણતર�મા ંન હȱુ ંપરંȱ ુ

ભાષાઓમા ંભાષાતંર થવા લાƊȻું . 

̆િતભાશાળ� કિવ નવચેતનોƗપાદક , 

̆વત½ક , ƨવાદ°શા�ભમાની , દ°શભƈત 

અન ેિવચારોમાથંી ક°વા Ⱥƣૂયો 

શારદા દ°વી અને િપતાȵુ ંનામ 

સાતમ ેવષ± �̈�ટશ પરંપરાની 

બાળ રિવƛ̃ન ેનાનપણથી જ 

હતી . સҮદય½ અન ેĥવનથી તĆન 

ક°ળવણીની ƥયવƨથા તેમના ́ીĤ 

તેમને સવા¿ગી િશëણ આપવાનો 
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હતો .વહ°લી પરોઢ° Ȣુƨતી િશëક ,સવાર° િવìાન

સƜતાહમા ંબ ે�દવસ સગંીત િશëણ આપવાની

 ૧૧ વષ½ની Әમર° તેમના ઉપનયન

સમયે તેમને બાળ કિવ તર�ક° ̆થમ  ” ȶƘૃવીરાજ

સાથ ેӖƊલેƛડ ભણવા ગયા હતા . િવલાયતથી

ƨવƜનભગં “કિવતા તેમણે લખી હતી.૧૮૮૩માં

૧૮૬૩મા ં શાિંતિનક°તનની ƨથાપના કર� હતી

ԌયƧેઠ ȶુ́  સમેત પાચં છા́ો સાથે અને પાચં

 ૧૯૧૦મા ંરચાયેલી ‘ગીતાજં�લ’ માટ°

શાિંતિનક°તનમા ંિવĖભારતી Ȼિુનવિસ�ટ�ની ƨથાપના

૧૪ એિ̆લ ,૧૯૪૧મા ંકિવએ  ” સƟયતાર સકંટ

છેƣɀુ ંગીત રƍȻુ ંહȱુ ંȐમા ંએવો ભાવ છે ક° , મҪ

ઓગƨટની મƚયાહન વેળાએ ૮૦ વષ± Ԍયા ંપહ°લી

૩. રવીƛ̃નાથ ટાગોરના િવચારોમાથંી

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરના િવચારોમાથંી

૩.૧ માનવતા 

 Ȑ સમયે રાĤ , રાԌય સƨંથા અને

આવતો હતો ત ેસમયે રવીƛ̃નાથ ટાગોર° માનવને

માનવ Ȥણુનો િવકાસ.દµવી અને અલૌ�કક બાબતોને

છે તɂેુ ંતેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱુ.ં 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોર આƚયા�Ɨમક માનવતાના

પરંȱ ુમાનવઅન ેભગવાન એકસમાન છે કારણ

ભગવાનની ȸરુાઈ ગણાશે . તેઓ એમ પણ

Ⱥƣૂયોન ેકારણે મƤȻુ ંછે. 

૩.૨ વૈિĖક એકતા  

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરના મતે ધમ½ ક° 

લોકોમા”ં वसुधवै कुटुàबकम“ની ભાવના હોવી

માનવીને એક સમાન માનતા હતા . પિĔમી

તેમના વતન અને પિĔમમા ં િવĖના દ°શો વƍચે

̆Ɨયë ઉદાહરણ૧૯૨૧મા ંશાિંતિનક°તનમા ંશĮ

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરન ેમન આ જગત

:‘Ԍયાર° તેન ેĤણી લેવામા ંઆવે છે Ɨયાર° કɃું

આપ Ȑના વડ° અનેકતાના ̆પચંમા ંએ એકતાના

ભાવનાન ે સા�હƗય ,કલા , ક°ળવણી અન ે˴ાƠય
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િવìાન ,ગ�ણત , ઇિતહાસ અને ȹગૂોળȵુ ં િશëણ સƚંયા સમયે

આપવાની ગોઠવણ કર� હતી. 

ઉપનયન સƨંકાર થયા પછ� િપતા દ°વેƛ̃નાથ સાથ ેતેઓ �હમાલયના

ȶƘૃવીરાજ પરાજય “ નામે વીરરસની કિવતા લખેલી.૧૮૭૮માં

િવલાયતથી આƥયા પછ� રવીƛ̃નાથન ેએક આƚયા�Ɨમક અȵભુવ થયો

મા ં૨૨ વષ½ની વયે રવીƛ̃નાથના દસ વષ½ના Ⱥણૃાલીની દ°વી

હતી Ɨયા ં બોલȶરુમા ં ̈ěચયા½̒મ નામથી એક શાળાની શĮઆત

પાચં િશëકો સાથ ેકર�,Ȑમા ં̆Ȣૃિતન ેખોળે િશëણ આપવામા ંઆવȱું

માટ° ભારતમાસંા�હƗય માટ° ̆થમ નોબલ ̆ાઈઝ તેમને મƤȻું

ƨથાપના કર� હતી .૧૯૨૮મા ંતેમણે �ચ́કાર તર�ક°ની શĮઆત

સકંટ “ નામે છેƣɀુ ંĤહ°ર ̆વચન આƜȻુ ંહȱું . છેƣલા જƛમ�દનના

મҪ હȱુ ંત ેસવ½ િવĖન ેઆપી દ�ȴુ ંછે , માȤંુ ંĠ ંથોડો ̆ેમ , થોડ�

પહ°લી વાર ӕખ ખોલી હતી ત ેઠાકોર વાડ�મા ંતેમણ ેછેƣલો

િવચારોમાથંી િનƧપđ માનવ Ⱥƣૂયો 

િવચારોમાથંી િનƧપđ માનવ Ⱥƣૂયો નીચ ેȺજૂબ છે: 

અને રાԌયનો િવકાસ કરવો એ જ ȺƉુય હ°ȱ ુહતો, માનવન ેમાનવ

માનવને મહƗવ આƜȻુ ંહȱું . માનવતા એટલ ેતમામ ƨવĮપમાં

બાબતોન ેબદલે માનવને ȺƉુય મહƗવ આપɂું . માનવમા ં

માનવતાના �હમાયતી હતા . તેઓના મતે ભગવાન અને માનવ

કારણ ક° ભગવાન માનવીની Ӕદર હાજર છે . જો આપણે માનવીની

પણ માનતા હતા ક° ભગવાને Ʌ�ૃƧટની રચના કર� છે પરંȱ ુɅ�ૃƧટને

 Ĥિતના ભેદભાવ િવના સમ˴ માનવ Ĥિતન ેએક માનીને

હોવી જોઈએ.ત ે રાƧ˼�યતાની ઉપર વૈિĖક એકતાન ે મહƗવ

પિĔમી દ°શો અને ȶવૂ½ના દ°શો એકબીĤની સƨંȢૃિતમાથંી શીખɂું

વƍચ ેસબંધં બાધંવાની આશા રાખી હતી . તેઓ વૈિĖક ઐðમાં

શĮ કરવામા ંઆવલે િવČાલયȵુ ંનામ તેમણ ેિવĖભારતી રાƉȻું

જગત ઈĖરનો ઉČાન છે . અનેકતામા ંરહ°લી એકતાના જ દશ½ન

કɃુ ંપારȢંુ રહ°ȱ ુ ંજ નથી એક° Ďાર બધં રહ°ȱ ુ ંનથી, ઓ ̆ȹ ુ

એકતાના ƨપશ½નો આનદં Ɇુ ંðાર°ય Ȥમુાવી ન બેɅ.ુ’ અને

˴ાƠય ȶનુઃરચનામા ં અપનાવી છે .તેઓवसुधवै कुटुàबकम
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સમયે Ӕ˴ેĥ િશëણ અન ે

�હમાલયના ̆વાસે ગયા હતા ત ે

મા ંતેઓ ભાઈ સƗયેƛ̃નાથ 

થયો.Ȑન ેપ�રણામે  ” િનȒર°ર 

દ°વી સાથ ેલƊન થયા હતા .

શĮઆત ૧૯૦૧મા ં તેમના 

આવȱુ ંહȱુ.ં 

મƤȻુ ંહȱુ ં .૧૯૨૧મા ંતેમણે 

શĮઆત કર� હતી. 

જƛમ�દનના ́ણ �દવસ પહ°લા 

થોડ� ëમા.૧૯૪૧ની સાતમી 

છેƣલો Ėાસ લીધો હતો. 

માનવ સમજવામા ંજ ન 

ƨવĮપમા ંઅને સȶંણૂ½ હદ Ʌધુી 

 અકƣપનીય શ�ƈત રહ°લી 

માનવ બનેંȵુ ંઅ�ƨતƗવ હȱુ ં

માનવીની ȸરુાઈ કર�Ƀુ ંતો ત ે

Ʌ�ૃƧટન ેમહƗવ માનવીના 

માનીને ચાલɂુ ં .સમ˴ િવĖના 

મહƗવ આપતા હતા .દર°ક 

શીખɂુ ંજોઈએ . તેમણે ȶવૂ½મા ં

ઐðમા ંમાનતા હતા તȵેુ ં

રાƉȻુ ંહȱુ.ં 

દશ½ન કરતા ંતેઓ ગાય છે 

 ! મન ેએક એવી ̆ાથ½ના 

અન ેતેમણ ેએકતા ƨપશ½ની 

वसुधवै कुटुàबकमȵુ ંĥિવત ઉદાહરણ છે .
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આમ, તેઓના િવચારોમા ંવૈિĖક એકતાના

૩.૩ ƨવતં́ તા 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરના મતે ƨવતં́ તા

મળ� Ĥય તો પણ સામા�જક સમƨયાઓ

ȳૂર ન થાય તો માનવીમા ંહમેંશા આƗમિવĖાસનો

હમેંશા પોતાન ેહલક� કëાનો માનશ ેઅને

ȺƉુય જવાબદાર પ�રબળ છે . તેથી રાજક�ય

ƨવતં́ તાની ગીતાજં�લમા ંસમȩૂતી   આપતા

”Where the mind is without fear

And the head is held high 

Where the knowledge is free 

Where the world has not been broken up

Into fragments by narrow domestic walls

 અથા½ત મનમા ંકોઈ ડર નથી ,

સાચી ƨવતં́ તા છે .આમ ,તેમના કાƥયસં˴ હ

૩.૪ ̆Ȣૃિત̆ેમ  

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરના મતે બાળકો

ખોરાક એકિ́ત કરવાની શ�ƈત ધરાવે છે

તȵે ુ ંઉદાહરણ શાિંતિનક°તનના ƨવĮપમાં

પાસેથી ૩૦% શીખ ેછે Ԍયાર° ૭૦% આસપાસના

આકાશ એ પાચં મહાȹતૂો વƍચ ે સવંાદĮપે

દ°વƛે̃નાથ સાથે �હમાલયના ̆વાસ દરિમયાન

̆Ɨયેના ̆ેમȵુ ંȺƣૂય તેમના સા�હƗય સȒન

૩.૫ રાƧ˼̆ેમ 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરના મત ેદ°શભ�ƈત

નહӄ અને Ԍયા ંɅધુી Ɇુ ંĥવીશ Ɨયા ંɅધુી Ɇું

ટાગોર રાƧ˼વાદની әડ� ટ�કા કરતા રĜા

હતી ક° Ԍયાર° કોઈના દ°શ ̆Ɨયેનો ̆ેમ 

પ�રણામ છે.તેમના મત ેદ°શની ભગવાન

૩.૬ િશƨત 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોર Ⱥƈુત િશƨતમાં

માટ° તેમને સખત અણગમો હતો . બાળકો

ચચંળ હોવાન ેકારણે તેઓ વાત વાતમા ં

એવા અપરાધ ન કર° ત ેમાટ° તેન ેસĤ 

કરવા દ°ɂુ ંજોઈએ . આમ, તેમના િવચારોમાં
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એકતાના દશ½ન થાય છે. 

ƨવતં́ તા એ રાજક�ય ȺĆુો નથી , પરંȱ ુસામા�જક સમƨયાથી 

સમƨયાઓ Ȑવી ક° અસમાનતા , અƨȶƦૃયતા , બાળિવવાહ ,Ĥિતગત

આƗમિવĖાસનો અભાવજ જોવા મળશે . તેમના મતે આƗમિવĖાસનો

અન ેઅƛયાયનો ȩુલમ ચાɀ ુરહ°શે . તેથી Ȥલુામીની પાછળ

રાજક�ય ƨવતં́ તાની સાથે સામા�જક સમƨયાઓથી Ⱥ�ુƈતની પણ

આપતા તેઓ જણાવે છે, 

Where the mind is without fear 

Where the world has not been broken up 

Into fragments by narrow domestic walls“ 

 ,Ȑȵુ ંમƨતક ઉđત છે ,ìાન ƨવતં́  હશે , Ԍયા ંȳુિનયા Ȭુકડાઓમાં

કાƥયસં˴ હ અને તેમના િવચારોમાથંી ƨવતં́ તાȵુ ંȺƣૂય િનƧપđ

બાળકો પાસ ેતેȵુ ંસ�˲ય અધ½Ĥ˴ત મન હોય છે Ȑ આસપાસના

છે .તેમના મતે સƨંથાȵુ ંકાય½ ̆ɂિૃĂ Ďારા મન અન ેઇ�ƛ̃યોȵું

ƨવĮપમા ંઆપણન ેજોવા મળે છે ક° બાĜ ̆ાȢૃિતક વાતાવરણ ȣબૂ

આસપાસના વાતાવરણમાથંી શીખ ેછે .તેમણે  ’ પચંȹતૂ‘મા ં

સવંાદĮપ ે સા�હƗય અને સҭદય½શાĘીય િવવેચના અƗયતં રસ̆દ

દરિમયાન જ તેમણ ેપોતાની ̆થમ કિવતા  ’ ȶƘૃવીરાજ પરાજય

સȒન અને બાળકોના િશëાણદશ½નમાથંી ઉતાર� આવે છે. 

દ°શભ�ƈત Ӕિતમ આƚયા�Ɨમક આ̒ય નથી.તેઓ કહ°તા ક°  ,” Ɇું

Ɇુ ંðાર°ય દ°શભ�ƈતને માનવતા પર ĥતવા નહӄ દӘ “ . તેમના

રĜા . એક એવી �ƨથિત Ȑણ ેતેમને મહાƗમા ગાધંીની સામે ઊભા

 ȶĤૂન ેમાગ½ આપે છે અથવા પિવ́ ફરજ બની Ĥય છે

ભગવાન તર�ક° ȶĤૂ કરવી એ તેના પર ̒ાપ લાવવા સમાન છે. 

િશƨતમા ંમાનનારા હતા.Ȣૃિ́મ ર�ત ેબાળકોન ેશીખવવામા ંઆવતા

બાળકો Ȑ ર�ત ેવત± ત ેર�ત ેતેમને વત½વા દ°વા જોઈએ એમ તેઓ

 પોતાની અસાધારણ ચચંળતા બતાવતા હોય છે Ȑન ેઆપણે

 પણ કર�એ છ�એ ત ેબાબત ેસાવધાન રહ°વાની જĮર છે 

િવચારોમા ંિશƨતȵુ ંમહƗવ જોવા મળે છે. 
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 Ⱥ�ુƈત છે . રાજક�ય ƨવતં́ તા 

Ĥિતગત ભેદભાવ , ગર�બી વગેર° જો 

આƗમિવĖાસનો અભાવ ધરાવતો માણસ 

પાછળ આƗમિવĖાસનો અભાવ એ 

પણ જĮર છે. 

Ȭુકડાઓમા ં િવભાĥત ન હશે ત ે

િનƧપđ કર� શકાય છે. 

આસપાસના વાતાવરણમાથંી તેમનો 

ઇ�ƛ̃યોȵુ ં િશëણ ȶȿંુૂ પાડવાȵુ ંછે , 

ȣબૂ ઉપયોગી છે . બાળક િશëક 

 ȶƘૃવી ,જળ, તેજ, વાȻ ુઅને 

રસ̆દ ર�ત ે રȩૂ કર� છે .િપતા 

પરાજય’ લખી હતી .આમ ,̆Ȣૃિત 

Ɇુ ંહ�રાની �ક�મત ેકાચ ખર�દ�શ 

તેમના સમ˴ ĥવન દરિમયાન 

ઊભા કયા½ .તેમણ ેદલીલ કર� 

છે Ɨયાર° આપિĂએ અિનવાય½ 

આવતા િશƨતના ખોટા Ɖયાલો 

તેઓ માનતા . બાળકો Ⱥળૂથી 

આપણ ેતોફાન ગણીએ છ�એ અને 

. બાળકોન ેȺƈુત ર�ત ેવત½ન 
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૩.૭ સȒનાƗમકતા 

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરના િનવાસƨથાન

�ચ́કારોની અવરજવર રહ°તી .તેમનો ઉછેર

 ઉપનયન સƨંકાર થયા પછ� દ°વƛે̃નાથ

વીરરસની કિવતા લખી હતી .ચૌદ વષ½ની વયે

હȱ ુ ં.તેમને  ’ વાƣમીક� ̆િતભા ‘નામ ેસગંીતનાટકની

થયો, Ȑન ેપ�રણામે  ’ નીઝ½ર°ર ƨવƜનભગં ‘કિવતા

તેમના િપતા અન ે ૧૯૦૭મા ં તેમના ȶુ́  શમીƛ̃ȵું

૧૯૧૦મા ં̆કાિશત થઇ હતી.Ȑન ેનોબેલ ̆ાઈઝ

 ૧૯૨૮મા ંકિવ રવીƛ̃નાથ ેપӄછ� હાથમાં

પ�ેરસમા ં̆દશ½ન પણ થȱુ ંહȱુ ં .૧૯૩૭મા ંતેમણે

છેƣલા જƛમ�દનના ́ણ �દવસ પહ°લા તેમણે

કાƥયો, વાતા½, લȥનુવલ, િનબધંો, �ચ́ો વગેર°ની

સȒનાƗમકતાના Ⱥƣૂયના દશ½ન થાય છે  . 

૪ િનƧકષ½ 

 રિવનાથ ટાગોરȵુ ંĥવન અને કાય½

સમાવેશક અન ે Ʌમેુળભયા½ સમાજ તરફ કામ

ઇિતહાસ , સગંીત , �ફƣમી સગંીત , અ�ભનય , �ફƣમી

સƨંȢૃિત સƗવનેઅ�ભƥય�ƈત આપનાર તƗવ�ચ�તકોમાં

 રવીƛ̃નાથ ટાગોરના ĥવનનો અƟયાસ

આનદં, િશƨત અને સȒનાƗમકતા વગેર° Ȑવા

ભગવાન માનવની Ӕદર હાજર છે .ભગવાને

છે.વૈિĖક એકતા એટલ ેધમ½ અને Ĥિતના ભેદભાવ

છે ક° સામા�જક સમƨયાઓથી Ⱥƈુત અને સȶંણૂ½

િશëક પાસેથી અને ૭૦ %આસપાસના વાતાવરણમાથંી

િશëણ આપવામા ંઆવ ેછે . તેમા ંતેમનો ̆Ȣૃિત

માનવસેવા મહાન છે.તેઓ Ⱥƈુત િશƨતના �હમાયતી

દશ½ન થાય છે .તેમણે િવĖબȴંƗુવ અને િવĖપેમ

પિĔમાƗય દ°શોન ેબતાƥȻુ ંછે .આમ ,અƟયાસના

સદંભҴ 

 શાહ કા�ƛતલાલ  ,) ૧૯૯૨ (કિવવર

 શાĘી જયેƛ̃ દવે,  ) ૨૦૧૬ (ભારતીય

 િ́પાઠ� લાલધર  ,) ૨૦૧૧ (ગીતાજં�લ

 Gujarati Vishwakosh - Ȥજુરાતી િવĖકોશ
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િનવાસƨથાન ઠાȢુરવાડ�મા ંબગંાળના િવƉયાત સગંીતકારો ,િવĎાનો ,

ઉછેર આવા કલાકારોની વƍચ ેથયો હતો .બɆ ુનાની વયે તેમને

દ°વƛે̃નાથ સાથે �હમાલયની યા́ાએ દરિમયાન તેમણે  ’ ȶથૃવીરાજ

વયે મોટાભાઈ સƗયેƛ̃નાથ સાથે રહ°તી વખત ેતેમણે ̆થમ

સગંીતનાટકની પણ રચના કર� હતી .િવલાયતથી આƥયા પછ� તેમને

કિવતા રચી હતી .૧૯૦૧મા ંતેમના પƗની, ૧૯૦૩મા ંતેમના ૧૩

શમીƛ̃ȵુ ં અવસાન થȻુ ં હȱું  . તેમના એ �દવસોની કિવતાઓ

̆ાઈઝ પણ મƤȻુ ંહȱું . ૧૯૧૨મા ંતેમણ ેઆપȰુ ંરાƧ˼ગીત લƉȻું

હાથમા ંલીધી હતી .તેમની સȒનાƗમકતાની આ નવી �દશા

તેમણ ેઅલમોડામા ંરહ°તી વખતે  ’ િવĖપ�રચય ‘નામે િવìાનȵું

તેમણ ેપોતાના છેƣલા ગીતની રચના કર� હતી .આ ઉપરાતં

વગેર°ની રચના કર� છે .આમ ,રવીƛ̃નાથ ટાગોરના સȒનોનો

કાય½ લોકોન ેસાવ½િ́ક Ⱥƣૂયોન ેƨવીકારવા િવĖની Ʌુદંરતાની કદર

કામ કરવા ̆ેરણા આપે છે .સા�હƗય , કલા , િવìાન , આƚયા�Ɨમક

�ફƣમી અ�ભનય , ભાષા , િવìાન Ȑવા ëે́ના માƚયમથી ભારતના

તƗવ�ચ�તકોમા ંȤȿુુદ°વ રવીƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંƨથાન મોખર° છે. 

અƟયાસ કરતા સશંોધકને માનવતા, વૈિĖક એકતા ,ƨવતં́ તા

Ȑવા Ⱥƣૂયો િનƧપđ થયા છે .તેમના મત ેમાનવ અન ેભગવાન

ભગવાન ેɅ�ૃƧટની રચના કર� છે પરંȱ ુɅ�ૃƧટન ેમહƗવ માનવીના

ભેદભાવ િવના માનવ Ĥિતન ેએક માનીને ચાલɂુ ં.તેઓ ƨવતં́ તાને

સȶંણૂ½ આƗમિવĖાસથી ભર°લ માનવી ખર°ખર ƨવતં́  છે .તેમના

વાતાવરણમાથંી શીખ ેછે .શાિંતિનક°તનમા ંɂëૃના છાયંડા નીચે

̆Ȣૃિત ̆ેમ જોવા મળે છે.રાƧ˼̆ેમ પર ટ�કા કરતા તેઓ જણાવે

�હમાયતી હતા .તેમના સા�હƗય સȒન અન ે�ચ́કલામા ંતેમના

િવĖપેમ Ȑવા ભારતીય તƗવìાનનો ઉપયોગ કર�ન ેભારતીય

અƟયાસના Ӕત ેસશંોધક° ઉપરોƈત જણાવેલ Ⱥƣૂયો તારƥયા છે. 

કિવવર ટાગોર,નવચેતન સા�હƗય મ�ંદર,અમદાવાદ 

ભારતીય િશëણ �ચƛતકોȵુ ંિશëણદશ½ન  , ડ�વાઈન પƞલીક°શન

ગીતાજં�લ ,સƨતા સા�હƗય મડંળ ̆કાશન ,નવી �દƣલી 
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 ,લેખકો ,સા�હƗયકારો અને 

તેમને કિવતાȵુ ંઆકષ½ણ રહ°ɀુ ં. 

ȶથૃવીરાજ પરાજય ‘નામે 

̆થમ Ʌરૂ સાથેȵુ ંગીત રƍȻુ ં

તેમન ેઆƚયા�Ɨમક અȵભુવ 

૧૩ વષ½ની �દકર� ,૧૯૦૫મા ં

કિવતાઓ  ’ ગીતાજં�લ’ ƨવĮપ ે

લƉȻુ ંહȱુ ં. 

�દશા હતી .તેમના �ચ́ોȵુ ં

િવìાનȵુ ંȶƨુતક લƉȻુ ંહȱુ ં .

ઉપરાતં પણ ઘણા ંબધા ગીતો ,

સȒનોનો અƟયાસ કરતા તેમના 

કદર કરવા અને વȴ ુસવ½ 

આƚયા�Ɨમક િવČાઓ , યોગ , 

ભારતના આƚયા�Ɨમક અને 

ƨવતં́ તા, ̆Ȣૃિત̆ેમ, રાƧ˼̆ેમ, 

ભગવાન એકસમાન છે કારણક° 

માનવીના Ⱥƣૂયોના કારણે મƤȻુ ં

ƨવતં́ તાન ેસમĤવતા કહ° 

તેમના મત ેબાળક ૩૦ %

નીચ ે̆ાȢૃિતક વાતાવરણમા ં

જણાવે છે ક° દ°શસેવા કરતા 

તેમના સȒનાƗમક Ⱥƣૂયના 

ભારતીય સƨંȢૃિતનો ̒ેƧઠƗવ સવ½ 

પƞલીક°શન ,અમદાવાદ 

Gujarati Vishwakosh    
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Abstract 

 India is home to a wide range of religious traditions, which is evident in the blend of 

beliefs held by its people – some of which cross religious lines.

Hindus and Jains believe the Ganga River has the power to purify 

scripture – but substantial minorities of Indian Christians and Muslims believe this as well. And 

Muslims are just as likely as Hindus (77% each) to believe in the concept

inherent to Islam. Meanwhile, a majority of Hindus, Muslims and Christians all believe in some 

form of heaven. At the same time, some beliefs that may seem mainstream for a certain group 

are not held by most members of that group. A

reincarnation a core teaching in several religions’ *

community does a majority express belief in reincarnation. Just 40% of Hindus, 23% of Jains 

and 18% of both Buddhists and Sikhs i

although miracles are central to the story of Jesus in Christian scripture, only about half of 

India’s Christians (48%) say they believe in miracles.In addition, members of Scheduled Castes, 

Scheduled Tribes and other lower castes are more likely than members of General Category 

castes to hold a variety of religious beliefs.

Introduction: 

Human values in Hinduism 

 A number of values and attitudes are listed in the Hindu scriptures as necessary for a 

human being, for example absence of conceit, absence of hypocrisy, speaking the truth, 

harmlessness, accommodation, straightforwardness and compassion for all beings.

 attitude: content, structure,

moral and political attitudes;

 aptitude and foundational

 emotional intelligence –

governance contributions

 western philosophy and 

 public or civil service values

 ethical issues in international

  Hinduism is based on inculcating and practicing certain basic human values which refer to 

behaviour of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

which are as follows; 

 Truthfulness – Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 
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Associate professor in physical Education 
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India is home to a wide range of religious traditions, which is evident in the blend of 

some of which cross religious lines. For instance, not only do most 

Jains believe the Ganga River has the power to purify – a belief with roots in Hindu 

but substantial minorities of Indian Christians and Muslims believe this as well. And 

Muslims are just as likely as Hindus (77% each) to believe in the concept 

inherent to Islam. Meanwhile, a majority of Hindus, Muslims and Christians all believe in some 

form of heaven. At the same time, some beliefs that may seem mainstream for a certain group 

are not held by most members of that group. Although many people might consider 

reincarnation a core teaching in several religions’ *-native to South Asia, in no religious 

community does a majority express belief in reincarnation. Just 40% of Hindus, 23% of Jains 

and 18% of both Buddhists and Sikhs in India say they believe in reincarnation. Similarly, 

although miracles are central to the story of Jesus in Christian scripture, only about half of 

India’s Christians (48%) say they believe in miracles.In addition, members of Scheduled Castes, 

ribes and other lower castes are more likely than members of General Category 

castes to hold a variety of religious beliefs. 

A number of values and attitudes are listed in the Hindu scriptures as necessary for a 

absence of conceit, absence of hypocrisy, speaking the truth, 

harmlessness, accommodation, straightforwardness and compassion for all beings.

structure, function; its influence and relation with thought

attitudes; social influence and persuasion 

foundational values for civil services 

– concepts and their utilities and application

contributions of moral thinkers from India and the world

 Indian philosophy related to ethics 

values 

international relations and funding corporate governance

Hinduism is based on inculcating and practicing certain basic human values which refer to 

iduals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 
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HUMAN VALUES IN HINDUSIM,  JAINISM,  ISLAM, BUDDISM, SHIKHISM 

 

India is home to a wide range of religious traditions, which is evident in the blend of 

For instance, not only do most 

a belief with roots in Hindu 

but substantial minorities of Indian Christians and Muslims believe this as well. And 

 of karma, which is not 

inherent to Islam. Meanwhile, a majority of Hindus, Muslims and Christians all believe in some 

form of heaven. At the same time, some beliefs that may seem mainstream for a certain group 

lthough many people might consider 

native to South Asia, in no religious 

community does a majority express belief in reincarnation. Just 40% of Hindus, 23% of Jains 

n India say they believe in reincarnation. Similarly, 

although miracles are central to the story of Jesus in Christian scripture, only about half of 

India’s Christians (48%) say they believe in miracles.In addition, members of Scheduled Castes, 

ribes and other lower castes are more likely than members of General Category 

A number of values and attitudes are listed in the Hindu scriptures as necessary for a 

absence of conceit, absence of hypocrisy, speaking the truth, 

harmlessness, accommodation, straightforwardness and compassion for all beings. 

thought and behaviour; 

application in administration and 

world 

governance 

Hinduism is based on inculcating and practicing certain basic human values which refer to 

iduals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 
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possible that in short run untruth may appear to win but in long run 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

there is risk to his life then telling truth may cause harm to patient. So, in this case it is better to be 

silent. 

 Non-violence – According to Hinduism ‘

to harm others for personal benefits. One should not opt for non

minimum without which one could not survive. It also means that one should prefer

vegetarian and should refrain from overeating and consuming meat.

 Non-Stealing – Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

and selfish which may result in stealing. The person should not take the things which do not 

belong to him rather one should use hard earned assets and money.

 Compassion – Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

must have sympathy, kindness, love, mercy for all. One should do his deed selflessly and for the 

benefit of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

own sacrifice, if needed. 

 Forgiveness – One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals can 

forgive only if they have combined characteristics

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non

 Sweet speech – Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One should not 

be rude, harsh and impolite. The individual should be pious and should always use sweet words.

 Tithing – Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

you get. One should give or donate to others without any intention of reward.

 Free of Sin – Hinduism teache

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

correct measure. 

 Acceptance – Everyone should do selfless deeds (

outcome. Whatever the outcome of any action should be accepted as the

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety.

 Oneness of Human being –

of God and exists in everyone. One should follow inner consciousness and see everyone else in 

oneself. 

 Listen to self-conscience –

action is right or wrong then he should listen to his sel

was in dilemma whether it is appropriate to kill his own cousins then Lord Krishna enlightened 

him to choose and perform the action that is moral and righteous.

 Enlightenment – Hinduism believes that one can evolve

gradation of knowledge through this one can realize his ‘self’ and be fully enlightened.

 Human values are the core of what makes us human, it is intrinsic to our identity. 

Individuals canfollow human values as guides to guide
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possible that in short run untruth may appear to win but in long run truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

there is risk to his life then telling truth may cause harm to patient. So, in this case it is better to be 

According to Hinduism ‘Ahimsa Paramo Dharma’- 

to harm others for personal benefits. One should not opt for non-violence at least not beyond bare 

minimum without which one could not survive. It also means that one should prefer

vegetarian and should refrain from overeating and consuming meat. 

Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

and selfish which may result in stealing. The person should not take the things which do not 

belong to him rather one should use hard earned assets and money. 

Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

must have sympathy, kindness, love, mercy for all. One should do his deed selflessly and for the 

of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals can 

forgive only if they have combined characteristics of patience, tolerance and bear sufferings. 

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non-violence.

Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One should not 

ndividual should be pious and should always use sweet words.

Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

you get. One should give or donate to others without any intention of reward. 

Hinduism teaches us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

Everyone should do selfless deeds (Nishkama Karma) without concern of 

tcome. Whatever the outcome of any action should be accepted as the gift of God

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety. 

– In Hinduism, it is believed that everyone is alike. Soul

of God and exists in everyone. One should follow inner consciousness and see everyone else in 

– Whenever a person is in dilemma whether the carrying out 

action is right or wrong then he should listen to his self-conscience. In Mahabharata, when Arjuna 

was in dilemma whether it is appropriate to kill his own cousins then Lord Krishna enlightened 

him to choose and perform the action that is moral and righteous. 

Hinduism believes that one can evolve himself through continuous up

gradation of knowledge through this one can realize his ‘self’ and be fully enlightened.

Human values are the core of what makes us human, it is intrinsic to our identity. 

Individuals canfollow human values as guides to guide their day-to-day activities. Among the 
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truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

there is risk to his life then telling truth may cause harm to patient. So, in this case it is better to be 

 Best Dharma is not 

violence at least not beyond bare 

minimum without which one could not survive. It also means that one should prefer to be 

Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

and selfish which may result in stealing. The person should not take the things which do not 

Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

must have sympathy, kindness, love, mercy for all. One should do his deed selflessly and for the 

of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals can 

of patience, tolerance and bear sufferings. 

violence. 

Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One should not 

ndividual should be pious and should always use sweet words. 

Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

s us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

) without concern of 

gift of God. Whether the 

 

In Hinduism, it is believed that everyone is alike. Soul is a part 

of God and exists in everyone. One should follow inner consciousness and see everyone else in 

Whenever a person is in dilemma whether the carrying out 

conscience. In Mahabharata, when Arjuna 

was in dilemma whether it is appropriate to kill his own cousins then Lord Krishna enlightened 

himself through continuous up-

gradation of knowledge through this one can realize his ‘self’ and be fully enlightened. 

Human values are the core of what makes us human, it is intrinsic to our identity. 

day activities. Among the 
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fundamental inherentvalues of humans are truth, honesty, loyalty, love, peace, etc. Hinduism, the 

world’s oldest and mostprominent religion, practiced these human values for a very long time and 

stands still practicedtoday. Hindus generally follow yamas i.e., moral values to be followed while 

performing any action,and niyamas i.e., the practices followed in daily routine. These practices 

help them feel comfortablewith moral values and develop into a better person. Hin

instructions for their practices fromtheir texts. Hindu texts are mainly Vedas, Upani

Purānas. The fundamental principle ofHinduism is to inculcate and practice certain fundamental 

human values. These values relate to howindividuals l

Truth alone wins, not falsehood Satyameva Jayatenān

highest moral virtue. AmritasyaPutrāhVayam 

values in Hinduism are Honest

Contentment, Acceptance, Acceptance, Listening to self

What are the 4 values of Hinduism?

 It is a key concept in Hinduism, and refers to the four proper goals or 

The four Paramarthas are Dharma (righteousness, moral values), Artha (prosperity, economic 

values), Kama (pleasure, love, psychological values) and Moksha (liberation, spiritual values, self

actualization). 

What are the 5 moral virtues of Hinduism?

 These correspond to five Yamas of ancient Hindu ethics: Ahimsa (non

(truth, non-falsehood), Asteya (non

cheating on one's partner if married), and Aparigraha 

What are the values and virtues of Hinduism? The shorter list of virtues became:

violence), dama (self-restraint), asteya (Non

and satyam (truthfulness). 

JAINISM 

 Ten virtues of Jainism are

forbearance, straight forwardness, truthfulness and complete renunciation

speech are governed by these virtues. Dharma (religion) and morality are related

What are the three values of Jainism?

 The three guiding principles of Jainism, the 'three jewels', are

and right conduct. The supreme principle of Jain living is non violence (ahimsa). This is one of the 

5 mahavratas (the 5 great vows).27

What is the golden rule of Jainism?

 The golden rule for lay Jains is to

unavoidably done in the course of employment, normal domestic life, or in self

accepted, although should be avoided if possible.

BUDDISM 

 Peace can be attained through the practice of non

friendship. Self- Reliance – Human society and nation can be developed by self
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fundamental inherentvalues of humans are truth, honesty, loyalty, love, peace, etc. Hinduism, the 

world’s oldest and mostprominent religion, practiced these human values for a very long time and 

dtoday. Hindus generally follow yamas i.e., moral values to be followed while 

performing any action,and niyamas i.e., the practices followed in daily routine. These practices 

help them feel comfortablewith moral values and develop into a better person. Hin

instructions for their practices fromtheir texts. Hindu texts are mainly Vedas, Upani

Purānas. The fundamental principle ofHinduism is to inculcate and practice certain fundamental 

human values. These values relate to howindividuals live their daily lives. It is said in Hinduism, 

Truth alone wins, not falsehood Satyameva Jayatenānṛtaṃ,ahiṁsā Paramo Dharma, it is the 

highest moral virtue. AmritasyaPutrāhVayam - We areall created of the immortal. Other human 

values in Hinduism are Honesty, Compassion, Forgiveness,Sweet speech, Dana, Self

Contentment, Acceptance, Acceptance, Listening to self-conscienceand Enlightenment.

What are the 4 values of Hinduism? 

It is a key concept in Hinduism, and refers to the four proper goals or 

The four Paramarthas are Dharma (righteousness, moral values), Artha (prosperity, economic 

values), Kama (pleasure, love, psychological values) and Moksha (liberation, spiritual values, self

s of Hinduism? 

These correspond to five Yamas of ancient Hindu ethics: Ahimsa (non

falsehood), Asteya (non-stealing), Brahmacharya (celibacy if unmarried and non

cheating on one's partner if married), and Aparigraha (non-possessiveness). 

What are the values and virtues of Hinduism? The shorter list of virtues became:

restraint), asteya (Non-covetousness/Non-stealing), saucha (inner purity), 

virtues of Jainism are humility, purity, non-attachment, self

forbearance, straight forwardness, truthfulness and complete renunciation. Thoughts, actions and 

speech are governed by these virtues. Dharma (religion) and morality are related

What are the three values of Jainism? 

The three guiding principles of Jainism, the 'three jewels', are right belief, right knowledge 

and right conduct. The supreme principle of Jain living is non violence (ahimsa). This is one of the 

avratas (the 5 great vows).27-Aug-2009 

What is the golden rule of Jainism? 

The golden rule for lay Jains is to avoid doing any harm intentionally; harm which is 

unavoidably done in the course of employment, normal domestic life, or in self

pted, although should be avoided if possible.11-Sept-2009 

Peace can be attained through the practice of non-violence, equally brotherhood and 

Human society and nation can be developed by self
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fundamental inherentvalues of humans are truth, honesty, loyalty, love, peace, etc. Hinduism, the 

world’s oldest and mostprominent religion, practiced these human values for a very long time and 

dtoday. Hindus generally follow yamas i.e., moral values to be followed while 

performing any action,and niyamas i.e., the practices followed in daily routine. These practices 

help them feel comfortablewith moral values and develop into a better person. Hindus get 

instructions for their practices fromtheir texts. Hindu texts are mainly Vedas, Upaniṣad, Epics and 

Purānas. The fundamental principle ofHinduism is to inculcate and practice certain fundamental 

ive their daily lives. It is said in Hinduism, 

ā Paramo Dharma, it is the 

We areall created of the immortal. Other human 

y, Compassion, Forgiveness,Sweet speech, Dana, Self-Control, 

conscienceand Enlightenment. 

It is a key concept in Hinduism, and refers to the four proper goals or aims of a human life. 

The four Paramarthas are Dharma (righteousness, moral values), Artha (prosperity, economic 

values), Kama (pleasure, love, psychological values) and Moksha (liberation, spiritual values, self-

These correspond to five Yamas of ancient Hindu ethics: Ahimsa (non-violence), Satya 

stealing), Brahmacharya (celibacy if unmarried and non-

 

What are the values and virtues of Hinduism? The shorter list of virtues became: Ahimsa (Non-

stealing), saucha (inner purity), 

attachment, self-restraint, super 

. Thoughts, actions and 

speech are governed by these virtues. Dharma (religion) and morality are related to each other. 

right belief, right knowledge 

and right conduct. The supreme principle of Jain living is non violence (ahimsa). This is one of the 

avoid doing any harm intentionally; harm which is 

unavoidably done in the course of employment, normal domestic life, or in self-defense is 

violence, equally brotherhood and 

Human society and nation can be developed by self-power, unity and 
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self- reliance. Unity got and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies 

with courtesy and self-sacrifice. 

What are the 4 values of Buddhism?

 They are the truth of suffering, the truth of the cause of suffering, the truth of the end 

suffering, and the truth of the path that leads to the end of suffering. More simply put, suffering 

exists; it has a cause; it has an end; and it has a cause to bring about its end.

What are the 7 values of Buddhism?

 The Noble Eightfold path to enlight

View, (2) Right Intention, (3) Right Speech, (4) Right Action, (5) Right Livelihood, (6) Right 

Effort, (7) Right Mindfulness, and (8) Right Concentration. These virtues generally fall into three 

categories.26 

ISLAM 

 They include kindness (to people and animals), charity, forgiveness, honesty, patience, 

justice, respecting parents and elders, keeping promises, and controlling one's anger, love of God 

and those God loves, love of his messenger (Muhammad

Which human values are especially important in Islam?

 Some of the qualities that should be cultivated are truthfulness, honesty, reliability in 

fulfilling trusts, gentleness, politeness, courtesy, generosity, compassion and readiness t

purity and decency, humility, patience and steadfastness, courage, thankfulness, dignity, honors, 

self-respect, good temper, . 

What values are important to Islam?

 The five pillars of Islam are the

pilgrimage.27 

SHIKHISM 

 Complete equality, non-discrimination, standing up for true justice, promoting an enduring 

spirit of positivity (Chardikala), life of service & dedication, promotion of loving communities and 

the respect, recognition & worship 

basic values that are well-known ...

What is the value of human life in Sikhism?

 Sikhs view the human race as united and place importance on the principles of tolerance of 

all in society and the patience required in all circumstances. Sikhs believe that because everything 

is Hukam (God's will), they should be content with the life that they have been given by 

Waheguru. 

What are the main values of Sikhism?

 Sikhism advocates equality, social justice, service to humanity, and tolerance for other 

religions. The essential message of Sikhism is spiritual devotion and reverence of God at all times 

while practicing the ideals of honesty, compassion, humility and generosity

What is the human nature of Sikhism?

 Sikhs believe in the oneness of humanity. This is the belief that all humans are equal 
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reliance. Unity got and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies 

What are the 4 values of Buddhism? 

the truth of suffering, the truth of the cause of suffering, the truth of the end 

suffering, and the truth of the path that leads to the end of suffering. More simply put, suffering 

exists; it has a cause; it has an end; and it has a cause to bring about its end. 

What are the 7 values of Buddhism? 

The Noble Eightfold path to enlightenment consists of cultivating the following : (1) Right 

View, (2) Right Intention, (3) Right Speech, (4) Right Action, (5) Right Livelihood, (6) Right 

Effort, (7) Right Mindfulness, and (8) Right Concentration. These virtues generally fall into three 

They include kindness (to people and animals), charity, forgiveness, honesty, patience, 

justice, respecting parents and elders, keeping promises, and controlling one's anger, love of God 

and those God loves, love of his messenger (Muhammad) and of believers. 

Which human values are especially important in Islam? 

Some of the qualities that should be cultivated are truthfulness, honesty, reliability in 

fulfilling trusts, gentleness, politeness, courtesy, generosity, compassion and readiness t

purity and decency, humility, patience and steadfastness, courage, thankfulness, dignity, honors, 

What values are important to Islam? 

The five pillars of Islam are the declaration of faith, prayer, fasting, charity,

discrimination, standing up for true justice, promoting an enduring 

spirit of positivity (Chardikala), life of service & dedication, promotion of loving communities and 

the respect, recognition & worship of only One God - the creator of everything and everyone are 

known ...30-Oct-2015 

What is the value of human life in Sikhism? 

Sikhs view the human race as united and place importance on the principles of tolerance of 

society and the patience required in all circumstances. Sikhs believe that because everything 

is Hukam (God's will), they should be content with the life that they have been given by 

What are the main values of Sikhism? 

equality, social justice, service to humanity, and tolerance for other 

religions. The essential message of Sikhism is spiritual devotion and reverence of God at all times 

while practicing the ideals of honesty, compassion, humility and generosity in everyday life.

What is the human nature of Sikhism? 

Sikhs believe in the oneness of humanity. This is the belief that all humans are equal 
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reliance. Unity got and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies 

the truth of suffering, the truth of the cause of suffering, the truth of the end of 

suffering, and the truth of the path that leads to the end of suffering. More simply put, suffering 

enment consists of cultivating the following : (1) Right 

View, (2) Right Intention, (3) Right Speech, (4) Right Action, (5) Right Livelihood, (6) Right 

Effort, (7) Right Mindfulness, and (8) Right Concentration. These virtues generally fall into three 

They include kindness (to people and animals), charity, forgiveness, honesty, patience, 

justice, respecting parents and elders, keeping promises, and controlling one's anger, love of God 

Some of the qualities that should be cultivated are truthfulness, honesty, reliability in 

fulfilling trusts, gentleness, politeness, courtesy, generosity, compassion and readiness to forgive, 

purity and decency, humility, patience and steadfastness, courage, thankfulness, dignity, honors, 

declaration of faith, prayer, fasting, charity, and 

discrimination, standing up for true justice, promoting an enduring 

spirit of positivity (Chardikala), life of service & dedication, promotion of loving communities and 

the creator of everything and everyone are 

Sikhs view the human race as united and place importance on the principles of tolerance of 

society and the patience required in all circumstances. Sikhs believe that because everything 

is Hukam (God's will), they should be content with the life that they have been given by 

equality, social justice, service to humanity, and tolerance for other 

religions. The essential message of Sikhism is spiritual devotion and reverence of God at all times 

in everyday life. 

Sikhs believe in the oneness of humanity. This is the belief that all humans are equal 
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because they were created by Waheguru , which means 'Wonderful God' or 'Wonderful Lord'. 

Sikhs also believe that Waheguru is present in every individual as the divine spark .

Christian 

 Generosity – This is the core Christian value of being kind and unselfish, especially with 

our money and time. Courage–

opposite of fear. Love – Love is a fundamental characteristic of who God is and it's a value that is 

to describe His children as well.

What are some values for Christians?

Our Christian Values 

 Service. 

 Thankfulness. 

 Compassion. 

 Endurance. 

 Creativity. 

 Justice. 

 Peace. 

 Wisdom. 

What are the 7 principles of Christianity?

 Each principle is centred on the Lord, bringing the glory to Him alone, and the fulfilment 

of each is essential to the healthy Christian life.

 Seek God, not sin. ... 

 Fear God, not men. ... 

 Love God, not the world. ...

 Believe God, not the deceiver. ...

 Obey God, not your appetites. ...

 Serve God, not self. ... 

 Worship God, not comfort.

Conclusion: 

 If one studying carefully the scripture texts of the religions of Hinduism, Buddhism, 

Sikhism, and Jainism, one can easily see the common theme of universal loving

throughout their teachings. The universal love is intrinsically resided in us human beings that we 

by nature tend to show respect to each other, love one another, be able to li

tolerant of our differences. 

 Looking at the fundamentally similar teachings of the scripture texts, we could universally 

describe the founders of these religions as

leading a happy life. If we could take a moment and accept this notion, religion should then be 

interpreted as a lifetime important education that we should cherish, preserve, and practice. After 

all, who wouldn’t want to lead a happy life?

These religions exist for thousands of years in the past, therefore, the universal theme of loving
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because they were created by Waheguru , which means 'Wonderful God' or 'Wonderful Lord'. 

Waheguru is present in every individual as the divine spark .

This is the core Christian value of being kind and unselfish, especially with 

– The value is characterized by boldness and confidence. It's th

Love is a fundamental characteristic of who God is and it's a value that is 

to describe His children as well. 

What are some values for Christians? 

What are the 7 principles of Christianity? 

Each principle is centred on the Lord, bringing the glory to Him alone, and the fulfilment 

of each is essential to the healthy Christian life. 

Love God, not the world. ... 

Believe God, not the deceiver. ... 

Obey God, not your appetites. ... 

Worship God, not comfort. 

If one studying carefully the scripture texts of the religions of Hinduism, Buddhism, 

, and Jainism, one can easily see the common theme of universal loving

throughout their teachings. The universal love is intrinsically resided in us human beings that we 

by nature tend to show respect to each other, love one another, be able to li

Looking at the fundamentally similar teachings of the scripture texts, we could universally 

describe the founders of these religions as teachers. These founders taught us mankind the way of 

happy life. If we could take a moment and accept this notion, religion should then be 

interpreted as a lifetime important education that we should cherish, preserve, and practice. After 

all, who wouldn’t want to lead a happy life? 

thousands of years in the past, therefore, the universal theme of loving
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because they were created by Waheguru , which means 'Wonderful God' or 'Wonderful Lord'. 

Waheguru is present in every individual as the divine spark . 

This is the core Christian value of being kind and unselfish, especially with 

The value is characterized by boldness and confidence. It's the 

Love is a fundamental characteristic of who God is and it's a value that is 

Each principle is centred on the Lord, bringing the glory to Him alone, and the fulfilment 

If one studying carefully the scripture texts of the religions of Hinduism, Buddhism, 

, and Jainism, one can easily see the common theme of universal loving-kindness 

throughout their teachings. The universal love is intrinsically resided in us human beings that we 

by nature tend to show respect to each other, love one another, be able to live in harmony, and be 

Looking at the fundamentally similar teachings of the scripture texts, we could universally 

. These founders taught us mankind the way of 

happy life. If we could take a moment and accept this notion, religion should then be 

interpreted as a lifetime important education that we should cherish, preserve, and practice. After 

thousands of years in the past, therefore, the universal theme of loving-
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kindness has to be truly divine. This true divinity prevails and transcends generations and locale, 

time and space; and that implies that universal love is absolutely evident in ours

nature, our true self, or true mind, in all of us mankind. To not to believe in this notion would seem 

to say we do not believe in ourselves.
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kindness has to be truly divine. This true divinity prevails and transcends generations and locale, 

time and space; and that implies that universal love is absolutely evident in ourselves as our true 

nature, our true self, or true mind, in all of us mankind. To not to believe in this notion would seem 

And Manolo Corichi 
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Abstract 

 Human values have been in

importance showered on them by our education philosophers.Human values like 

truth,righteousness, empathy and love for all were regarded as the basic traits to be imbibed by 

learners from educational insti

recent years. The modern era has been witnessing a downslide of moral values resulting in the 

degradation of morality and moral value system.Quick action had been taken by educationalists 

in formulating the National Education Policy 2020, which incorporated various measures to 

develop values and skills inlearners.Educatorsweretrained through workshops to introduce 

integrated teaching of value-education alongside the regular academic curriculum. The 

was to instill human values in children at school,college and university levels.This could 

promise development of holistic skills and values in learners enabling them to face challenges of 

life.Human values are expected to transform learners aiding s

development. This phenomenon wouldlay foundation to a healthy nation.

Key Words: Human values, values education, positive attitude, Holistic values, morality. 

Introduction 

 Educational institutionsviz.School,College and Univer

wherein a child gets exposure to live in harmony with the peer groups.As the child transitions from 

school to college and towards university, the environment around has a profound influence on its 

personality development. John Dewey, an educational philosopher aptlyexpressedthat traditional 

classroom settings were not developmentally appropriate for young learners and progressive 

education should include socially engaging learning experiencesthat are developmentally 

appropriate for them.(Dewey, 1938)

Historical roots ofHuman Valuesin Education

 The concept of embedding human values in education is dated back to ancient Indian 

scriptures like Vedas,Upanishadsand texts.

 Love (Prem), Compassion (Karunaa), Dharma (Righteousnes

(Mercy) are some of the human values reflecting the moral duties and responsibilities needed to be 

imbibed by an individual through education. The central focus of Indian philosophy has been to 

spread awareness of human values amo

Culture has been described as a collective thought and its expression manifesting as behaviour 

would be termed as civilization. It would therefore be apt to state thateducation is the tool that 
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Human values have been in the limelight for the past many decades due to the 

importance showered on them by our education philosophers.Human values like 

truth,righteousness, empathy and love for all were regarded as the basic traits to be imbibed by 

learners from educational institutions through educators.This trend gainedmomentum in the 

recent years. The modern era has been witnessing a downslide of moral values resulting in the 

degradation of morality and moral value system.Quick action had been taken by educationalists 

ating the National Education Policy 2020, which incorporated various measures to 

develop values and skills inlearners.Educatorsweretrained through workshops to introduce 

education alongside the regular academic curriculum. The 

was to instill human values in children at school,college and university levels.This could 

promise development of holistic skills and values in learners enabling them to face challenges of 

life.Human values are expected to transform learners aiding self-development and societal 

development. This phenomenon wouldlay foundation to a healthy nation. 

Human values, values education, positive attitude, Holistic values, morality. 

Educational institutionsviz.School,College and University represent a miniature society 

wherein a child gets exposure to live in harmony with the peer groups.As the child transitions from 

school to college and towards university, the environment around has a profound influence on its 

John Dewey, an educational philosopher aptlyexpressedthat traditional 

classroom settings were not developmentally appropriate for young learners and progressive 

education should include socially engaging learning experiencesthat are developmentally 

(Dewey, 1938) 

Historical roots ofHuman Valuesin Education 

The concept of embedding human values in education is dated back to ancient Indian 

scriptures like Vedas,Upanishadsand texts. 

Love (Prem), Compassion (Karunaa), Dharma (Righteousness), Satyam (Truth), Dayaa 

(Mercy) are some of the human values reflecting the moral duties and responsibilities needed to be 

imbibed by an individual through education. The central focus of Indian philosophy has been to 

spread awareness of human values amongst educators and learners since time immemorial.

Culture has been described as a collective thought and its expression manifesting as behaviour 

would be termed as civilization. It would therefore be apt to state thateducation is the tool that 
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tutions through educators.This trend gainedmomentum in the 

recent years. The modern era has been witnessing a downslide of moral values resulting in the 

degradation of morality and moral value system.Quick action had been taken by educationalists 

ating the National Education Policy 2020, which incorporated various measures to 

develop values and skills inlearners.Educatorsweretrained through workshops to introduce 

education alongside the regular academic curriculum. The focus 

was to instill human values in children at school,college and university levels.This could 

promise development of holistic skills and values in learners enabling them to face challenges of 

development and societal 

 

Human values, values education, positive attitude, Holistic values, morality.  

sity represent a miniature society 

wherein a child gets exposure to live in harmony with the peer groups.As the child transitions from 

school to college and towards university, the environment around has a profound influence on its 

John Dewey, an educational philosopher aptlyexpressedthat traditional 

classroom settings were not developmentally appropriate for young learners and progressive 

education should include socially engaging learning experiencesthat are developmentally 

The concept of embedding human values in education is dated back to ancient Indian 

s), Satyam (Truth), Dayaa 

(Mercy) are some of the human values reflecting the moral duties and responsibilities needed to be 

imbibed by an individual through education. The central focus of Indian philosophy has been to 

ngst educators and learners since time immemorial. 

Culture has been described as a collective thought and its expression manifesting as behaviour 

would be termed as civilization. It would therefore be apt to state thateducation is the tool that 
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could help learners to have an exposure to humanity and humanistic culture based on truth,love 

and compassion.  

 Swami Vivekananda’s educational philosophy emphasized that such education is needed 

that can help build character, increase strength of mind, expand the i

on one's feet. 

 Rabindranath Tagore’s philosophy of education aims to develop the sense of unity in the 

world, family and promote growth of the balanced and well

Gandhiji's Educational Philosophy harped on one basic string of thought that education was 

essentially a matter of community living.Hence, our great educational thinkers have been infusing 

educational practices and value systems through the decades till date.

Significance Of Human Valuesin Education

 A nation and its society rest on the bedrock of human values.Education is the platform 

possessing the potential of disseminating human values amongst children.Hence education sector 

from schooling through college and university phasesha

knowledge to learners through curriculum coupled with a moral responsibility of inculcating 

human values. 

 ‘Education is not limited to the imparting of information or training of skills. It has to give 

the educated a proper sense of values’.(

Cultivation of human values in children would aid in fostering mutual respect towards fellow 

beings and carve animmaculate personality of individuals on whom a whole lot of harmonious 

society could rest. 

Value Concerns in School,College and University

 The core value concerns are common to school, college and university which can be 

enumerated as: 

• Healthy habits related to food, hygiene,fitness and rest.

• Good manners reflecting respect, integrity, pat

positive attitude. 

• Developmental aspects of self

• Responsibility towards self,society and nation.

• Development of critical and creative thinking, aesthetic sense etc.

Integration of Human Values in Present Day Curriculum

 The present Indian education system with a rich cultural background and value practices 

has been tirelessly marching towards achieving the educational goals that are value

need for incorporating human valu

has gained a lot of footage in the recent past.The greater challenges for the education policy 

makers had been the introduction of human values alongside the knowledge based curriculum.

 The central idea was identifying education as the key to realise reaching the potential of 

every individual in attaining the goal of ethical human conduct.The exposure to humane education 

at educational institutions would enable the child to attain a human wo
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learners to have an exposure to humanity and humanistic culture based on truth,love 

Swami Vivekananda’s educational philosophy emphasized that such education is needed 

that can help build character, increase strength of mind, expand the intellect and help one to stand 

Rabindranath Tagore’s philosophy of education aims to develop the sense of unity in the 

world, family and promote growth of the balanced and well-integrated personality of the child.

losophy harped on one basic string of thought that education was 

essentially a matter of community living.Hence, our great educational thinkers have been infusing 

educational practices and value systems through the decades till date. 

Valuesin Education 

A nation and its society rest on the bedrock of human values.Education is the platform 

possessing the potential of disseminating human values amongst children.Hence education sector 

from schooling through college and university phaseshas a primary responsibility of imparting 

knowledge to learners through curriculum coupled with a moral responsibility of inculcating 

‘Education is not limited to the imparting of information or training of skills. It has to give 

a proper sense of values’.(Sarvapalli Radhakrishnan) 

Cultivation of human values in children would aid in fostering mutual respect towards fellow 

beings and carve animmaculate personality of individuals on whom a whole lot of harmonious 

Value Concerns in School,College and University 

The core value concerns are common to school, college and university which can be 

Healthy habits related to food, hygiene,fitness and rest. 

Good manners reflecting respect, integrity, patience, honesty,sincerity, self

Developmental aspects of self-esteem and self-confidence. 

Responsibility towards self,society and nation. 

evelopment of critical and creative thinking, aesthetic sense etc. 

Human Values in Present Day Curriculum 

The present Indian education system with a rich cultural background and value practices 

has been tirelessly marching towards achieving the educational goals that are value

need for incorporating human values in the Indian curriculum for schools, college and universities 

has gained a lot of footage in the recent past.The greater challenges for the education policy 

makers had been the introduction of human values alongside the knowledge based curriculum.

central idea was identifying education as the key to realise reaching the potential of 

every individual in attaining the goal of ethical human conduct.The exposure to humane education 

at educational institutions would enable the child to attain a human world vision, comprehend 
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learners to have an exposure to humanity and humanistic culture based on truth,love 

Swami Vivekananda’s educational philosophy emphasized that such education is needed 

ntellect and help one to stand 

Rabindranath Tagore’s philosophy of education aims to develop the sense of unity in the 

integrated personality of the child. 

losophy harped on one basic string of thought that education was 

essentially a matter of community living.Hence, our great educational thinkers have been infusing 

A nation and its society rest on the bedrock of human values.Education is the platform 

possessing the potential of disseminating human values amongst children.Hence education sector 

s a primary responsibility of imparting 

knowledge to learners through curriculum coupled with a moral responsibility of inculcating 

‘Education is not limited to the imparting of information or training of skills. It has to give 

Cultivation of human values in children would aid in fostering mutual respect towards fellow 

beings and carve animmaculate personality of individuals on whom a whole lot of harmonious 

The core value concerns are common to school, college and university which can be 

ience, honesty,sincerity, self-control and 

The present Indian education system with a rich cultural background and value practices 

has been tirelessly marching towards achieving the educational goals that are value-based.The 

es in the Indian curriculum for schools, college and universities 

has gained a lot of footage in the recent past.The greater challenges for the education policy 

makers had been the introduction of human values alongside the knowledge based curriculum. 

central idea was identifying education as the key to realise reaching the potential of 

every individual in attaining the goal of ethical human conduct.The exposure to humane education 

rld vision, comprehend 
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human values and practice them. This would bring about a harmony within the child and with others 

around.The right valueswould lead to right skills in the child and right value

Human Values in Schools  

 The infusion of human values into the mainstream of curriculum in schools has been the first step 

of educationalists in the direction of developing a humaneholistic world

base founded by our educational philosophers in the past.The chal

of society in view of the degradation of human values has also been an important indicator prompting an 

add-on of values education in mainstream education.

 The aim of quality education is to subsume value education

children would develop moralistic citizens of tomorrow.

Human Values-basedinitiative in Colleges

 College education is in continuation of school education and it becomes mandatory to impart value

education to students.At every stage of life learners face different challenges in their environment and are in 

a dilemma of selecting right from wrong.Value

workshops, debates, social service activities etc., on moral values and et

exposure to human values and this directs them to develop desirable values through the wisdom of 

discrimination and rational thinking, which in turn helps them towards responsible behaviour.

Value Education and Universities

 Value education is an ongoing process for children and extends from colleges to universities.It 

essentially guides learners and equips them to navigate through the challenges they face in higher education 

environment and society.Values learnt in educat

attitude and develop skills needed for self

in learners grooming, the results of which extends beyond the walls of the universities, wh

into the world.Human values promoted in higher education are through human value thoughts and 

edifications at public places, 

 interaction with students, activities, projects, workshops, social service activities etc.

Role of Teachers in Human Values

 Teachers play a vital role in the implementation of human values.Some of the strategies 

implemented by teachers in inculcating human values in learners include:

• Providing constructive feedback to children.

• Positive reinforcement to develop 

• Awarding to children freedom of expression.

• Encouraging acceptance of weaknesses 

• Motivating,encouraging and appreciating learners work to boost their self

• Being a role model to learners and offering scope for i

 Modification in teaching methods to deal integrated teaching of curriculum and human values is a 

pre-requisite for teachers in school,college or university level.
 

National Education Policy 2020 and Human Values 

 The aim of national education policy 2020 is to provide high quality education to all and develop 

among learners knowledge,skills, values and dispositionsthat support responsible commitment to human 

rights, sustainable development and living, and global well

citizen.The main focus of NEP-2020 has been revamping and reorienting curriculum for accommodating 
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human values and practice them. This would bring about a harmony within the child and with others 

around.The right valueswould lead to right skills in the child and right value-based living.

human values into the mainstream of curriculum in schools has been the first step 

of educationalists in the direction of developing a humaneholistic world-vision which is an extension of the 

base founded by our educational philosophers in the past.The challenges threatening the peace and harmony 

of society in view of the degradation of human values has also been an important indicator prompting an 

on of values education in mainstream education. 

The aim of quality education is to subsume value education.Nurturing moral values in young 

children would develop moralistic citizens of tomorrow. 

basedinitiative in Colleges 

College education is in continuation of school education and it becomes mandatory to impart value

ery stage of life learners face different challenges in their environment and are in 

a dilemma of selecting right from wrong.Value-education in colleges is imparted through courses, 

workshops, debates, social service activities etc., on moral values and ethics.College students get adequate 

exposure to human values and this directs them to develop desirable values through the wisdom of 

discrimination and rational thinking, which in turn helps them towards responsible behaviour.

es 

Value education is an ongoing process for children and extends from colleges to universities.It 

essentially guides learners and equips them to navigate through the challenges they face in higher education 

environment and society.Values learnt in educational institutions help students to move on with a positive 

attitude and develop skills needed for self-development. Hence value-education is an important parameter 

in learners grooming, the results of which extends beyond the walls of the universities, wh

into the world.Human values promoted in higher education are through human value thoughts and 

interaction with students, activities, projects, workshops, social service activities etc.

man Values 

Teachers play a vital role in the implementation of human values.Some of the strategies 

implemented by teachers in inculcating human values in learners include: 

constructive feedback to children. 

Positive reinforcement to develop self-confidence in children. 

Awarding to children freedom of expression. 

Encouraging acceptance of weaknesses  

Motivating,encouraging and appreciating learners work to boost their self-esteem.

Being a role model to learners and offering scope for imitation of values displayed.

Modification in teaching methods to deal integrated teaching of curriculum and human values is a 

requisite for teachers in school,college or university level. 

National Education Policy 2020 and Human Values  

national education policy 2020 is to provide high quality education to all and develop 

among learners knowledge,skills, values and dispositionsthat support responsible commitment to human 

rights, sustainable development and living, and global well-being, thereby reflecting a truly global 

2020 has been revamping and reorienting curriculum for accommodating 
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human values and practice them. This would bring about a harmony within the child and with others 

based living. 

human values into the mainstream of curriculum in schools has been the first step 

vision which is an extension of the 

lenges threatening the peace and harmony 

of society in view of the degradation of human values has also been an important indicator prompting an 

.Nurturing moral values in young 

College education is in continuation of school education and it becomes mandatory to impart value-

ery stage of life learners face different challenges in their environment and are in 

education in colleges is imparted through courses, 

hics.College students get adequate 

exposure to human values and this directs them to develop desirable values through the wisdom of 

discrimination and rational thinking, which in turn helps them towards responsible behaviour. 

Value education is an ongoing process for children and extends from colleges to universities.It 

essentially guides learners and equips them to navigate through the challenges they face in higher education 

ional institutions help students to move on with a positive 

education is an important parameter 

in learners grooming, the results of which extends beyond the walls of the universities, when they step out 

into the world.Human values promoted in higher education are through human value thoughts and 

interaction with students, activities, projects, workshops, social service activities etc. 

Teachers play a vital role in the implementation of human values.Some of the strategies 

esteem. 

mitation of values displayed. 

Modification in teaching methods to deal integrated teaching of curriculum and human values is a 

national education policy 2020 is to provide high quality education to all and develop 

among learners knowledge,skills, values and dispositionsthat support responsible commitment to human 

hereby reflecting a truly global 

2020 has been revamping and reorienting curriculum for accommodating 
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teaching of skills and values right from pre

Digital platforms and Value Education 

 Advancement in technology has been a boon for values education.Audio

projectors, etc. facilitate educating learners in an interesting manner. They also offer a mode of online 

distance education, thereby covering a greater audience of learners. How

alongside personal interactions with learners could help maintain a personal touch offering a scope to 

educators for interactive sessions with learners.

Recommendation for Future  

 The latest NEP 2020 implemented inschool,colleg

efforts in highlighting development of values and skills in learners by integrating values education in the 

curriculum. However regular conduction of training workshops for educators, dedication in implement

of value education and new methodologies involving community service would help in igniting the spirit of 

values education in the hearts of learners.

Holistic World Vision  

 Human values education enables the child to develop a humaneholistic world 

vision.Learners’realisation of the importance of human values results in self

development building a healthy nation.As APJ Abdul Kalam said“The right kind of education on moral 

values will upgrade the society and the country”.
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teaching of skills and values right from pre-school to higher education. 

Digital platforms and Value Education  

in technology has been a boon for values education.Audio

projectors, etc. facilitate educating learners in an interesting manner. They also offer a mode of online 

distance education, thereby covering a greater audience of learners. However, the use of technology 

alongside personal interactions with learners could help maintain a personal touch offering a scope to 

educators for interactive sessions with learners. 

The latest NEP 2020 implemented inschool,college and universities since 2023 had made all

efforts in highlighting development of values and skills in learners by integrating values education in the 

curriculum. However regular conduction of training workshops for educators, dedication in implement

of value education and new methodologies involving community service would help in igniting the spirit of 

values education in the hearts of learners. 

Human values education enables the child to develop a humaneholistic world 

ision.Learners’realisation of the importance of human values results in self-development and societal 

development building a healthy nation.As APJ Abdul Kalam said“The right kind of education on moral 

values will upgrade the society and the country”. 

Morgan K. Williams, University of Florida,‘John Dewey in the 21st century.

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ES1158258.pdf 

Inculcation of Human Values and professional ethics in higher educational institutions, 

mulyaPravah, University Grants commission. 

Anika Sharma, What type of contributions did Vivekananda, Tagore, Gandhi and 

https://www.preservearticles.com 

Education for values in Schools, A framework 

https://ncert.nic.in/depfe/pdf/framework_education.pdf 

National Education Policy 2020, India, Ministry of Education.  

https://www.education.gov.in>...pdf 
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સારાશં:- 

 �હƛȳુ ધમ½ ફƈત ધમ½ નથી,પણĥવન ĥવવા માટ° દર°ક Ⱥƣૂય શીખવે છે

̆ેમ, કȿુણા, દયા, સહયોગ, ̆Ȣૃિત̆ેમ

પસારકરવા માટ° એક ઉĂમ રƨતો આપે છે

ચાવીĮપ શƞદો:- �હƛȳુ, ધમ½, Ⱥƣૂય, ̆ેમ

̆ƨતાવના:- 

 �હƛȳુ ધમ½ એ ફƈત ધમ½ જ નથી

આપણને �હƛȳુ શƞદનો અથ½ જ સમજતા નથી

સમȐ છે અને અȺકુ ફƈત  Ⱥિૂત� ȶજૂનને જ �હ�ȳુ ધમ½ માને છે

સાથે આપણને ĥવન ĥવવા માટ° યોƊય �દશા આપે છે

િવષયવƨȱ:ુ- 

 �હƛȳુ ધમ½ની શĮઆત4000 વષ½ પહ°લાથી થઈ એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે

પછ� સૌથી વȴ ુપાલન કરનાર ધમ½ માનવામા ંઆવે છે

 �હƛȳુ ધમ½કમ½,આƗમા, ȶનુȒƛમ

Ԍયા ંઆપણને ̒મ કરવાનો, ƨવિશƨત

Ⱥƣૂયોઅને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો પણ સમĤવે છે

સમĤવે છે ક°, મȵƧુય Ȑવા Ⱥƣૂય અપનાવી કમ½ કરશે તેની તેવી જ ગિત થશે

 �હƛȳુ ધમ½ના ȺƉુય ચાર ƚયેયો  છે

કરɂુ.ં Ȑ આપણને ƨવલીનતા,આƗમિવĖાસ

બાબતને એક જ ̃�Ƨટકોણ નહӄ પરંȱ ુઅનેક ̃�Ƨટકોણ થી જોવાȵુ ંસમĤવે છે

ëમાȐવા Ⱥƣૂય શીખવે છે. કામ એટલે ̒મ અથવા મહ°નત

જ છે, Ȑ આપણને ̒મȵુ ંમહƗવ, ƥય�ƈતસƛમાન

 �હƛȳુ ધમ½મા ંયોગȵુȣંબૂ જ મહƗવ છે

ġપી શ�ƈતઓને સȱં�ુલતપણે Ʌધુારવાની અથવા િવકસાવવાની અનેક પćિત છે

છે.Ȑ આપણને ƚયાન, આપણા ƥય�ƈતƗવȵુ ંગૌરવ

છે,  �હƛȳુ ધમ½મા ંગણેશĥ, કાિત�કĥ Ȑ

ભગવાનેમાનɂુ ંતથા  પાવ½તીĥ, ȳુગા½માં

ȶȿુુષ Ȑવીદર°ક Ĥિતને સમાનતા થી જોવામા ંઆવે છે

ભગવાનȵુઅંધ½ નાર°Ėર ƨવĮપ દર°ક ƥય�ƈતમા ંĘી ȶȿુુષ

સમĤવે છે. 
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�હƛȳુ ધમ½મા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

Kajal Bharatsinh Thakor 

Visiting Lecturer 

Shrimad Rajchandra Vidyapeeth, Dharampur 

પણĥવન ĥવવા માટ° દર°ક Ⱥƣૂય શીખવે છે. �હƛȳુ ધમ½ આપણને

̆Ȣૃિત̆ેમ, આƗમગૌરવ, આƗમિવĖાસ Ȑવા અનેક Ⱥƣૂય શીખવી આપȰુ ંĥવન આનદંȶવૂ½ક 

પસારકરવા માટ° એક ઉĂમ રƨતો આપે છે. 

̆ેમ, સહયોગ,  સમાનતા. 

�હƛȳુ ધમ½ એ ફƈત ધમ½ જ નથી, પરંȱ ુકરોડો લોકોની ઓળખ છે. આપણે �હƛȳુ છ�એ એમ માનીએ છ�એ

આપણને �હƛȳુ શƞદનો અથ½ જ સમજતા નથી. થોડા લોકો એને ધમ½ માને છે, અȺકુ લોકો એને ĥવન ĥવવાની ર�ત 

સમȐ છે અને અȺકુ ફƈત  Ⱥિૂત� ȶજૂનને જ �હ�ȳુ ધમ½ માને છે.પરંȱ ુઆ �હƛȳુ ધમ½મા ંરȩૂ થયેલ બાબતો તેના Ⱥƣૂયો 

સાથે આપણને ĥવન ĥવવા માટ° યોƊય �દશા આપે છે. 

વષ½ પહ°લાથી થઈ એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે. �હƛȳુ ધમ½ �˳ƨતી ધમ½

પછ� સૌથી વȴ ુપાલન કરનાર ધમ½ માનવામા ંઆવે છે. �હƛȳુ શƞદ િસƛȴ ુનદ� પરથી પાડવામા ંઆƥયો છે

ȶનુȒƛમઅને મોëમા ંમાને છે. કમ½ કહ° છે ક°, મȵƧુય Ȑɂુ ંકરશે તેને તેɂુ ંજ ફળ મળશે

ƨવિશƨત, કȿુણા, બȴંƗુવ, અ�હ�સા, ચોર� ન કરવી Ȑવા અનેક Ⱥƣૂયો ઉપરાતં સામા�જક 

Ⱥƣૂયોઅને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો પણ સમĤવે છે. મોë એટલે  મȵƧુયની આ સસંારના બધંનમાથંી Ⱥ�ુƈત

મȵƧુય Ȑવા Ⱥƣૂય અપનાવી કમ½ કરશે તેની તેવી જ ગિત થશે. 

ધમ½ના ȺƉુય ચાર ƚયેયો  છે. Ȑમા ંધમ½,અથ½, કામ અને મોë નો સમાવેશ થાય છે

આƗમિવĖાસ, આƗમગૌરવ, ̆ેમ, કȿુણા Ȑવા Ⱥƣૂયો શીખવે છે

બાબતને એક જ ̃�Ƨટકોણ નહӄ પરંȱ ુઅનેક ̃�Ƨટકોણ થી જોવાȵુ ંસમĤવે છે. Ȑ આપણને વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણ

કામ એટલે ̒મ અથવા મહ°નત.મȵƧુયએ પણ કાય½ ȶરૂ� િનƧઠાથી કર° તેને તે કાય½ȵ ુ ંફળ મળે 

ƥય�ƈતસƛમાન, સહકાર, આƗમિવĖાસ આƗમગૌરવ Ȑવા Ⱥƣૂયો શીખવે છે

�હƛȳુ ધમ½મા ંયોગȵુȣંબૂ જ મહƗવ છે. યોગ એટલે શર�ર અને આƗમાને એકĮપ કરɂું

ġપી શ�ƈતઓને સȱં�ુલતપણે Ʌધુારવાની અથવા િવકસાવવાની અનેક પćિત છે. તે પોતાની Ĥતને પામવાની ર�ત 

આપણા ƥય�ƈતƗવȵુ ંગૌરવ, આનદં, ̆ેમ, કȿુણા, ઇ�ƛ̃યો પર કાȸ,ુ આƗમગૌરવ Ȑવા Ⱥƣૂયો આપે 

કાિત�કĥ Ȑવા ંબાળક સમાન ભગવાને માનɂુ,ં શકંરĥ, િવƧȰĥુ

ȳુગા½મા,ં લǛમીĥ, સરƨવતીĥ Ȑવા માતાઓનેમાનવાની̆થા છે

ȶȿુુષ Ȑવીદર°ક Ĥિતને સમાનતા થી જોવામા ંઆવે છે. Ęીઓને સમાજમા ંસમાન દરƏજો આપવામા ંઆવે 

 નાર°Ėર ƨવĮપ દર°ક ƥય�ƈતમા ંĘી ȶȿુુષના Ȥણુો આવેલ છે, તે દશા½વે છે.Ȑ આપણને Ĥતીય સમાનતા 
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�હƛȳુ ધમ½ આપણનĤેિતય સમાનતા, 

આƗમિવĖાસ Ȑવા અનેક Ⱥƣૂય શીખવી આપȰુ ંĥવન આનદંȶવૂ½ક 

આપણે �હƛȳુ છ�એ એમ માનીએ છ�એ, પરંȱ ુ

અȺકુ લોકો એને ĥવન ĥવવાની ર�ત 

પરંȱ ુઆ �હƛȳુ ધમ½મા ંરȩૂ થયેલ બાબતો તેના Ⱥƣૂયો 

�હƛȳુ ધમ½ �˳ƨતી ધમ½, Ⱥ�ુƨલમ ધમ½ 

ƛȴ ુનદ� પરથી પાડવામા ંઆƥયો છે. 

મȵƧુય Ȑɂુ ંકરશે તેને તેɂુ ંજ ફળ મળશે. 

ચોર� ન કરવી Ȑવા અનેક Ⱥƣૂયો ઉપરાતં સામા�જક 

મોë એટલે  મȵƧુયની આ સસંારના બધંનમાથંી Ⱥ�ુƈત. Ȑ આપણને 

કામ અને મોë નો સમાવેશ થાય છે. ધમ½ એટલે ધારણ 

શીખવે છે. અથ½ આપણને કોઈ પણ 

Ȑ આપણને વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણ, સહકાર, 

મȵƧુયએ પણ કાય½ ȶરૂ� િનƧઠાથી કર° તેને તે કાય½ȵ ુ ંફળ મળે 

આƗમિવĖાસ આƗમગૌરવ Ȑવા Ⱥƣૂયો શીખવે છે. 

યોગ એટલે શર�ર અને આƗમાને એકĮપ કરɂુ.ં યોગ એટલે ƥય�ƈતની 

તે પોતાની Ĥતને પામવાની ર�ત 

આƗમગૌરવ Ȑવા Ⱥƣૂયો આપે 

િવƧȰĥુ, ̈ěા Ȑવા ȶȿુુષ સમાન 

વાની̆થા છે, આમ, બાળક, Ęી, 

Ęીઓને સમાજમા ંસમાન દરƏજો આપવામા ંઆવે છે .શકંર 

Ȑ આપણને Ĥતીય સમાનતા 
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  �હƛȳુ ધમ½મા ંȺિૂત� ȶĤૂ Ȑ પƘથરોમાથંી બનાવવામા ંઆવે છે

પɃ,ુ પëી, ̆ાણીઓની સેવા કરવામા ંઆવે છે Ȑ ફƈતમȵƧુય ̆Ɨયેના જ ̆ેમ 

સહયોગ સમĤવે છે. �હƛȳુ ધમ½મા ંપીપળા

̆Ȣૃિત̆ેમ, સમ˴ Ʌ�ૃƧટ  ̆Ɨયે સમ̃�Ƨટ િવકસાવે છે

  �હƛȳુ ધમ½ના પિવ́ ˴થંો મહાભારત

Ⱥƣૂયવાન છે. રામાયણમા ંઆવતા પા́ોમાથંી હȵમુાનદાદા કત½ƥયપાલન

છે. મહાભારતમા ંરȩૂ થયેલ  પા́ોમાથંી Ȼિુધ�Ƨઠર સƗય

 �હƛȳુ ધમ½મા ં નવરા́ી, �દવાળ�, ઉĂરાયણ

સામા�જક Ⱥƣૂયો Ȑવા ંક° પરƨપર સહયોગ, 

 �હƛȳુ ધમ½મા ંવેદો, ઉપિનષદો Ȑવાઅનેક ȶƨુતકો Ⱥƣૂયવાન છે

̃�Ƨટકોણ િવકસાવો સમĤવે છે. 

  �હƛȳુ ધમ½મા ં“અ�હ�સા પરમો ધમ½

નહӄ રાખવી પરંȱ ુવનƨપિત,̆ાણીઓ ̆Ɨયે પણ અ�હ�સા રાખવી સમĤવે છે

અને અƛય ̆Ɨયે ̆ેમ, દયા Ȑવા Ⱥƣૂયો રાખવા Ȑવી બાબત બતાવે છે

 �હ�ȳુઓમા ં ̒ેƧઠ એવા ભગવાન ȸćેુ

વìૈાિનક આદશ½ સાથે Ʌસુગંત છે. તેમણે કɖુ ંહȱ ુ ંક°

પરંપરાથી ઊતર� આƥȻુ ં છે તે કારણે માનશો નહӄ

ધમ½˴થંોમા ં છે તેથી તેને માનશો નહӄ; અȵમુાનથી તે ȶરુવાર કર� શકાય છે તેથી તેને માનશો નહӄ

ડહાપણ છે એɂુ ંમાનીને ƨવીકારશો નહӄ; 

સાȴએુ કɖુ ંછે તેથી તેને માનશો નહӄ; પરંȱ ુતે જો તમારા િવવેકને તથા ӔતરાƗમાને Ʌખુકર અને ̒ેયƨકર લાગȱુ ંહોય 

તો જ તેનો ƨવીકાર કરજો અને તેન ેલાયક બનજો

ƨવમાગ½ Ȑવા અનેક Ⱥƣૂય આપે છે. 

 �હ�ȳુ ધમ½ની ̆િશƧટ, ધમ½ Ӕગેની

ધમ½શાĘનો સમાવેશ થઈ Ĥય છે. વેદો તથા ઉપિનષદોને સમાવતી 

આ ìાનȵુ ં ƨવĮપ ખાતર� કર� શકાય તેɂુ ં અને વૈિĖક છે

તƗƗવદશ½નની ȺƉુય િનસબત, વƨȱઓુ, ĥવો અન ેમાનસોના બɆુિવધ જગતમા ંસƗવĮપે ̆વત½તા પરમ સƗય સાથે છે

આ સƗયની ̆Ȣૃિત જ એવી છે ક°, Ȑ લોકો પોતાની Ĥતને અપ�ર˴હ�

હોય તે િસવાયના બીĤ કોઈથી તે તરત અને સીધસેીȴુ ંપામી શકાȱ ુ ંનથી

આ એક એવી ઘટના છે ક° Ȑ, આપણને ગમતી હોય ક° ન ગમતી હોય

હોય, તોપણ ƨવીકારવી રહ° છે... પદાથ½ની Ӕતરંગ ̆Ȣૃિત અને શ�ƈત ભૌિતક ̆યોગોથી જ તાગી શકાય છે

મનની Ӕતરંગ ̆Ȣૃિત તેમ જ શ�ƈત મનોવìૈાિનક તથા નૈિતક ̆યોગોથી Ĥણી શકાય છે

સામાƛય સજંોગોમા ંમનની શ�ƈત અƥયƈત અને ̆ƍછđ રહ° છે

પાળવી પડ° છે અને ક°ટલાક અȵભુવિસć િનયમોȵુ ંપાલન કરɂુ ંપડ° છે

આƗમગૌરવ, ƨવ̆ેમ, ƥય�ƈત સƛમાન Ȑવા Ⱥƣૂયો સમĤવે છે
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�હƛȳુ ધમ½મા ંȺિૂત� ȶĤૂ Ȑ પƘથરોમાથંી બનાવવામા ંઆવે છે,Ȑ આપણને ̆Ȣૃિત̆ેમ દશા½વે છે

̆ાણીઓની સેવા કરવામા ંઆવે છે Ȑ ફƈતમȵƧુય ̆Ɨયેના જ ̆ેમ નહӄ,પરંȱ ુઅƛય ĥવો ̆Ɨયે ̆ેમ

�હƛȳુ ધમ½મા ંપીપળા,વડ, ȱલુસી Ȑવી વનƨપિતઓની પણ ȶĤૂ કરવામા ંઆવે છે

સમ˴ Ʌ�ૃƧટ  ̆Ɨયે સમ̃�Ƨટ િવકસાવે છે. 

�હƛȳુ ધમ½ના પિવ́ ˴થંો મહાભારત, રામાયણ અને ભગવƗગીતા છે.દર°ક ˴થંોના ̆Ɨયેક પા́ો ȣબૂ જ 

રામાયણમા ંઆવતા પા́ોમાથંી હȵમુાનદાદા કત½ƥયપાલન, ȩુƨસો, ̆ેમ, સમપ½ણ, 

મહાભારતમા ંરȩૂ થયેલ  પા́ોમાથંી Ȼિુધ�Ƨઠર સƗય, કત½ƥયપાલન ,સમાજસેવા, ̆ેમ, કȿુણા Ȑવા Ⱥƣૂય સમĤવે

ઉĂરાયણ, ગણેશચȱથુ� Ȑવા અનેકો તહ°વારો ઉજવવામા ં આવ ે છે

, સામા�જકતાિમિત,સમાનતા તથા અƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો સમĤવે છે

ઉપિનષદો Ȑવાઅનેક ȶƨુતકો Ⱥƣૂયવાન છે,Ȑ આપણને દર°કબાબતને વìૈાિનક ƨવĮપે જોɂું

અ�હ�સા પરમો ધમ½” મા ં અ�હ�સાȵુ ંȺƣૂય સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે.Ȑ કોઈ મȵƧુય ̆Ɨયે જ �હ�સા 

̆ાણીઓ ̆Ɨયે પણ અ�હ�સા રાખવી સમĤવે છે.“ëમા પરમ ધમ½”

દયા Ȑવા Ⱥƣૂયો રાખવા Ȑવી બાબત બતાવે છે. 

�હ�ȳુઓમા ં ̒ેƧઠ એવા ભગવાન ȸćેુ, કોશલ દ°શની કલામા નામની ëિ́ય Ĥિતને આપેલો બોધ પણ આ 

તેમણે કɖુ ંહȱ ુ ંક°: “Ɇુ ંતમને કɖુ ંĠ ંતે ȹતૂકાળમા ંકહ°વાȻુ ંહȱ ુ ંતે કારણે માનશો નહӄ

પરંપરાથી ઊતર� આƥȻુ ં છે તે કારણે માનશો નહӄ; આમ જ હોય એɂુ ં માનીને તનેો ƨવીકાર કરશો નહӄ

અȵમુાનથી તે ȶરુવાર કર� શકાય છે તેથી તેને માનશો નહӄ

; એ સભંિવત લાગે છે તેથી તેને ƨવીકારશો નહӄ; કોઈ ̆Ɖયાત અને પિવ́ 

પરંȱ ુતે જો તમારા િવવેકને તથા ӔતરાƗમાને Ʌખુકર અને ̒ેયƨકર લાગȱુ ંહોય 

લાયક બનજો.”આમ, �હƛȳુધમ½ આપણને ƨવતં́  િવચાર,

ધમ½ Ӕગેની, િવચારધારા ĮुǓत તથા èमǓृत એમ બે ભાગોમા ં વહҰચાયેલી છે

વેદો તથા ઉપિનષદોને સમાવતી ĮुǓतમા ં“Ȑવી હોય તેવી વા

આ ìાનȵુ ં ƨવĮપ ખાતર� કર� શકાય તેɂુ ં અને વૈિĖક છે. એ ર�તે તેને अजİ त×वदश[न 

ĥવો અન ેમાનસોના બɆુિવધ જગતમા ંસƗવĮપે ̆વત½તા પરમ સƗય સાથે છે

Ȑ લોકો પોતાની Ĥતને અપ�ર˴હ�, ĳદયથી Ƀćુ, વƗસલ અન ેિવન̊ બનાવી શðા 

હોય તે િસવાયના બીĤ કોઈથી તે તરત અને સીધસેીȴુ ંપામી શકાȱ ુ ંનથી. આɂુ ંક°મ હશે? કારણ આપણે Ĥણતા નથી

આપણને ગમતી હોય ક° ન ગમતી હોય, ગમે તેટલી અસભંિવત ક° તક½ િવહ�ન લાગતી 

પદાથ½ની Ӕતરંગ ̆Ȣૃિત અને શ�ƈત ભૌિતક ̆યોગોથી જ તાગી શકાય છે

જ શ�ƈત મનોવìૈાિનક તથા નૈિતક ̆યોગોથી Ĥણી શકાય છે. ઇ�ƛ̃યોથી આસƈત ĥવનના 

સામાƛય સજંોગોમા ંમનની શ�ƈત અƥયƈત અને ̆ƍછđ રહ° છે. તેન ેપામવા માટ° આપણે ક°ટલીક અȵભુવિસć શરતો 

પાળવી પડ° છે અને ક°ટલાક અȵભુવિસć િનયમોȵુ ંપાલન કરɂુ ંપડ° છે.Ȑ આપણને આપડ� સાચી શ�ƈત

ƥય�ƈત સƛમાન Ȑવા Ⱥƣૂયો સમĤવે છે. 
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Ȑ આપણને ̆Ȣૃિત̆ેમ દશા½વે છે, �હƛȳુ ધમ½મા ં

પરંȱ ુઅƛય ĥવો ̆Ɨયે ̆ેમ, કȿુણા, 

ȱલુસી Ȑવી વનƨપિતઓની પણ ȶĤૂ કરવામા ંઆવે છે, Ȑ આપણને 

દર°ક ˴થંોના ̆Ɨયેક પા́ો ȣબૂ જ 

, દયા Ȑવા Ⱥƣૂય દશા½વે 

કȿુણા Ȑવા Ⱥƣૂય સમĤવ ેછે. 

ગણેશચȱથુ� Ȑવા અનેકો તહ°વારો ઉજવવામા ં આવ ે છે. તે આપણને 

સમાનતા તથા અƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો સમĤવે છે. 

Ȑ આપણને દર°કબાબતને વìૈાિનક ƨવĮપે જોɂુ,ં અƛય 

Ȑ કોઈ મȵƧુય ̆Ɨયે જ �હ�સા 

”Ȑ આપણને ëમા કરɂુ ં

કોશલ દ°શની કલામા નામની ëિ́ય Ĥિતને આપેલો બોધ પણ આ 

કહ°વાȻુ ંહȱ ુ ંતે કારણે માનશો નહӄ; 

આમ જ હોય એɂુ ં માનીને તનેો ƨવીકાર કરશો નહӄ; પિવ́ 

અȵમુાનથી તે ȶરુવાર કર� શકાય છે તેથી તેને માનશો નહӄ; એમા ં ƥયવહાȿુ 

કોઈ ̆Ɖયાત અને પિવ́ 

પરંȱ ુતે જો તમારા િવવેકને તથા ӔતરાƗમાને Ʌખુકર અને ̒ેયƨકર લાગȱુ ંહોય 

,ƨવયિંશƨત , ƨવઓળખ, 

એમ બે ભાગોમા ં વહҰચાયેલી છે. એમા ં

Ȑવી હોય તેવી વાƨતિવકતા”ȵુ ંìાન છે. 

अजİ त×वदश[न કહ� શકાય. “અજ̔ 

ĥવો અન ેમાનસોના બɆુિવધ જગતમા ંસƗવĮપે ̆વત½તા પરમ સƗય સાથે છે. 

વƗસલ અન ેિવન̊ બનાવી શðા 

કારણ આપણે Ĥણતા નથી. 

ગમે તેટલી અસભંિવત ક° તક½ િવહ�ન લાગતી 

પદાથ½ની Ӕતરંગ ̆Ȣૃિત અને શ�ƈત ભૌિતક ̆યોગોથી જ તાગી શકાય છે. એ જ ર�તે 

ઇ�ƛ̃યોથી આસƈત ĥવનના 

તેન ેપામવા માટ° આપણે ક°ટલીક અȵભુવિસć શરતો 

પડ� સાચી શ�ƈત, આƗમિવĖાસ, 
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ઉપસહંાર:- 

 �હƛȳુ ધમ½ એટલે ĥવન ĥવવાની કળા

ઉપયોગી બને છે.આપણે જો �હƛȳુ ધમ½ને સાચા અથ½મા ં સમજɃુ ં તો ĥવનની કોઈપણ અવƨથા

અȵભુવવાની જĮર નહӄ રહ° અને આપને  કમ½થી મોë Ʌધુીની યા́ા પસાર કર� શક�Ƀું

તારણો:-  

 આમ,જો મȵƧુય �હƛȳુ ધમ½ શƞદ અને તેના અથ½ ને સાચા અથ½મા ંસમĥ Ĥય તો તે આનદંમય ĥવન ƥયતીત 

કર� શક° છે. 

પ�રણામ:- 

 �હƛȳુ ધમ½ની સમજ મેળƥયા પછ� ƥય

�દશા આપી શક° છે. 
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2) ȶƨુતક:           લેખક: અëત ȤƜુતા 
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�હƛȳુ ધમ½ એટલે ĥવન ĥવવાની કળા. Ȑની દર°ક બાબત આપણને અનેક ર�તે ĥવન ƥયતીત કરવા 

આપણે જો �હƛȳુ ધમ½ને સાચા અથ½મા ં સમજɃુ ં તો ĥવનની કોઈપણ અવƨથા

અȵભુવવાની જĮર નહӄ રહ° અને આપને  કમ½થી મોë Ʌધુીની યા́ા પસાર કર� શક�Ƀુ.ં 

જો મȵƧુય �હƛȳુ ધમ½ શƞદ અને તેના અથ½ ને સાચા અથ½મા ંસમĥ Ĥય તો તે આનદંમય ĥવન ƥયતીત 

�હƛȳુ ધમ½ની સમજ મેળƥયા પછ� ƥય�ƈત  એક માનવીય Ȥણુો ક°ળવી શક° છે.તે તેના ંĥવન ને એક અલગ 

લેખક :મો.ક. ગાધંી,  સપંાદકઃ િવĖાસ બા. ખેર, ̆કાશક

અëત ȤƜુતા  
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Ȑની દર°ક બાબત આપણને અનેક ર�તે ĥવન ƥયતીત કરવા 

આપણે જો �હƛȳુ ધમ½ને સાચા અથ½મા ં સમજɃુ ં તો ĥવનની કોઈપણ અવƨથામા ં આપણને સકંોચ 

જો મȵƧુય �હƛȳુ ધમ½ શƞદ અને તેના અથ½ ને સાચા અથ½મા ંસમĥ Ĥય તો તે આનદંમય ĥવન ƥયતીત 

તે તેના ંĥવન ને એક અલગ 

̆કાશક:નવĥવન ̆કાશન મ�ંદર, 
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Abstract 

 In this study, the well-known Indian poet Mahakavi Kalidasa's poems will be examined 

for their profound and eternal human qualities. His epics, such as Shakuntala, 

Kumrasambhava, and Raghuvamsha, not only had a significant influence on ancient Sanskrit 

literature but also offered a wealth of moral, intellectual, and ethical ideas. The main goal of 

this research is to thoroughly examine the human ideals that Kalidasa upheld in his epics and to 

show how relevant they are to modern society. We seek to recognize and classify thes

which include the tenets of dharma (righteousness), karma (activity), compassion, love, and 

spirituality, by a rigorous examination of the poetry storylines, characters, and dialogues. We 

will also look at how these principles are reflected in

the socio-cultural environment of his day. The literary subtleties will be examined, and a 

comparative study will be done to compare the principles presented in Kalidasa's epics with 

those found in other ancient and modern literary works. By doing this, we seek to demonstrate 

how current these ideas are and how they may support individuals in leading fulfilled lives in 

the contemporary world.In order to offer a thorough grasp of the human ideals advocated by 

Kalidasa, a multidisciplinary approach will be employed in the study to mix components of 

literature, philosophy, ethics, and cultural studies. We believe that a careful consideration of 

these ideas would not only help us better understand his literary achieve

us with useful advice for fostering a more moral and peaceful society.

Keywords: Mahakavi Kalidasa, Epics, Human Values, Ethics, Dharma, Karma, Indian Culture, 

Philosophy 
 

Introduction 

 The study of human values has always been a sig

analysis. Through the ages, poets and writers have used their creative prowess to delve into the 

depths of human existence, reflecting upon the values that guide and shape our lives. One such 

literary luminary, Mahakavi Kalidasa, stands as a prominent figure in the realm of classical Indian 

literature, renowned for his poetic mastery and profound insights into the human condition.

 This study aims to examine the voluminous web of human values woven throughout 

Mahakavi Kalidasa's epics. His literary masterpieces, like the Shakuntala,Raghuvamsha, and 

Kumarasambhava, which are timeless classics, have enthralled generations with their po

and enduring wisdom. Kalidasa provides a window into the moral and ethical principles that have 

governed human behaviour in Indian society for centuries through the lyrical verses and gripping 
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known Indian poet Mahakavi Kalidasa's poems will be examined 

for their profound and eternal human qualities. His epics, such as Shakuntala, 

Kumrasambhava, and Raghuvamsha, not only had a significant influence on ancient Sanskrit 

fered a wealth of moral, intellectual, and ethical ideas. The main goal of 

this research is to thoroughly examine the human ideals that Kalidasa upheld in his epics and to 

show how relevant they are to modern society. We seek to recognize and classify thes

which include the tenets of dharma (righteousness), karma (activity), compassion, love, and 

spirituality, by a rigorous examination of the poetry storylines, characters, and dialogues. We 

will also look at how these principles are reflected in Kalidasa's narrative and how they relate to 

cultural environment of his day. The literary subtleties will be examined, and a 

comparative study will be done to compare the principles presented in Kalidasa's epics with 

and modern literary works. By doing this, we seek to demonstrate 

how current these ideas are and how they may support individuals in leading fulfilled lives in 

the contemporary world.In order to offer a thorough grasp of the human ideals advocated by 

dasa, a multidisciplinary approach will be employed in the study to mix components of 

literature, philosophy, ethics, and cultural studies. We believe that a careful consideration of 

these ideas would not only help us better understand his literary achievements but also provide 

us with useful advice for fostering a more moral and peaceful society. 

Mahakavi Kalidasa, Epics, Human Values, Ethics, Dharma, Karma, Indian Culture, 

The study of human values has always been a significant facet of literature and cultural 

analysis. Through the ages, poets and writers have used their creative prowess to delve into the 

depths of human existence, reflecting upon the values that guide and shape our lives. One such 

akavi Kalidasa, stands as a prominent figure in the realm of classical Indian 

literature, renowned for his poetic mastery and profound insights into the human condition.

This study aims to examine the voluminous web of human values woven throughout 

Mahakavi Kalidasa's epics. His literary masterpieces, like the Shakuntala,Raghuvamsha, and 

Kumarasambhava, which are timeless classics, have enthralled generations with their po

and enduring wisdom. Kalidasa provides a window into the moral and ethical principles that have 

governed human behaviour in Indian society for centuries through the lyrical verses and gripping 
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this research is to thoroughly examine the human ideals that Kalidasa upheld in his epics and to 
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nificant facet of literature and cultural 

analysis. Through the ages, poets and writers have used their creative prowess to delve into the 

depths of human existence, reflecting upon the values that guide and shape our lives. One such 

akavi Kalidasa, stands as a prominent figure in the realm of classical Indian 

literature, renowned for his poetic mastery and profound insights into the human condition. 

This study aims to examine the voluminous web of human values woven throughout 

Mahakavi Kalidasa's epics. His literary masterpieces, like the Shakuntala,Raghuvamsha, and 

Kumarasambhava, which are timeless classics, have enthralled generations with their poetic beauty 

and enduring wisdom. Kalidasa provides a window into the moral and ethical principles that have 

governed human behaviour in Indian society for centuries through the lyrical verses and gripping 
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stories of these epics.  

 This study uses Kalidasa'

struggles to explore the values that were held dear in ancient India. He frequently discusses 

concepts like love, duty, righteousness, and spirituality in his writings, giving readers a nuanced 

understanding of how these ideas interact in ordinary life.This study aims to uncover the cultural 

and philosophical roots of human values as envisioned by Mahakavi Kalidasa by delving into his 

literary masterpieces. 

 This study aims to examine the wealth o

Kalidasa's epics. His literary masterpieces, which include the Shakuntala, Raghuvamsha, and 

Kumarasambhava, have enthralled readers for generations with their poetic beauty and enduring 

wisdom. Kalidasa provides a w

human behaviour in Indian society for centuries through the lyrical verses and gripping stories of 

these epics. 

 The study objective is to investigate the human values found in the four major e

by renowned classical Sanskrit playwright and poet Kalidasa. Raghuvamsha, Kumarasambhava, 

Meghdutam, and Ritusamhara are some of these epics. Additionally, the portrayal of human values 

can be found in three of his well

Vikramovarshyam. 

Ritusamharam 

 Ritusamhara, also referred to as The Gathering of the Seasons. This poetic piece honours 

the yearly cycle of the four seasons as well as the feelings and activities that go along with them 

for lovers. It is praised for its vivid depiction of nature and is divided into six cantos, each of which 

describes a different season. The poetry of Rtusamhara is well known throughout the world of 

literature because each of its six stanzas represents a dif

on ecological aspects, each stanza represents a different aspect of earthly life. The Rtusamhara is a 

collection of six seasons, each of which a lover observes. The Rtusamhara by Kalidasa is broken 

up into six sections, each of which has 144 stanzas and corresponds to one of the six seasons. The 

poem is divided into six cantos, each representing one of the six Indian seasons: summer (Grisma), 

rainy (Varsha), cool (Hemanta), cold (Sisir), and spring (Vasanta).  The po

to value their surroundings by highlighting the splendor and variety of the seasons in nature.

Love and Romance: Kalidasa's depiction of lust and desire in the springtime reflects the idea that 

the beauty of nature can arouse comparab

burgeoning of flowers and the vibrant atmosphere of spring frequently serve as symbols of love 

and romance. 

Resilience: Nature's resiliency in the face of seasonal changes is depicted in the poem as a 

metaphor for human resiliency. Humans are capable of enduring and overcoming challenges in 

their lives, just like nature, which adapts and renews itself with each season. 

Aesthetic Appreciation: Reading "Ritusamhara" will help readers learn to appreciate t

beauty of their surroundings. It highlights how crucial it is to take the time to notice and appreciate 
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This study uses Kalidasa's depictions of characters, their moral decisions, and their 

struggles to explore the values that were held dear in ancient India. He frequently discusses 

concepts like love, duty, righteousness, and spirituality in his writings, giving readers a nuanced 

nderstanding of how these ideas interact in ordinary life.This study aims to uncover the cultural 

and philosophical roots of human values as envisioned by Mahakavi Kalidasa by delving into his 

This study aims to examine the wealth of human values woven throughout Mahakavi 

Kalidasa's epics. His literary masterpieces, which include the Shakuntala, Raghuvamsha, and 

Kumarasambhava, have enthralled readers for generations with their poetic beauty and enduring 

wisdom. Kalidasa provides a window into the moral and ethical principles that have governed 

human behaviour in Indian society for centuries through the lyrical verses and gripping stories of 

The study objective is to investigate the human values found in the four major e

by renowned classical Sanskrit playwright and poet Kalidasa. Raghuvamsha, Kumarasambhava, 

Meghdutam, and Ritusamhara are some of these epics. Additionally, the portrayal of human values 

can be found in three of his well-known plays: Abhigyan Shakuntala, Malavikagnimitram, and 

Ritusamhara, also referred to as The Gathering of the Seasons. This poetic piece honours 

the yearly cycle of the four seasons as well as the feelings and activities that go along with them 

r lovers. It is praised for its vivid depiction of nature and is divided into six cantos, each of which 

describes a different season. The poetry of Rtusamhara is well known throughout the world of 

literature because each of its six stanzas represents a different season. Since Rtusamhara is based 

on ecological aspects, each stanza represents a different aspect of earthly life. The Rtusamhara is a 

collection of six seasons, each of which a lover observes. The Rtusamhara by Kalidasa is broken 

ons, each of which has 144 stanzas and corresponds to one of the six seasons. The 

poem is divided into six cantos, each representing one of the six Indian seasons: summer (Grisma), 

rainy (Varsha), cool (Hemanta), cold (Sisir), and spring (Vasanta).  The po

to value their surroundings by highlighting the splendor and variety of the seasons in nature.

Kalidasa's depiction of lust and desire in the springtime reflects the idea that 

the beauty of nature can arouse comparable feelings in people. In many poetic traditions, the 

burgeoning of flowers and the vibrant atmosphere of spring frequently serve as symbols of love 

Nature's resiliency in the face of seasonal changes is depicted in the poem as a 

etaphor for human resiliency. Humans are capable of enduring and overcoming challenges in 

their lives, just like nature, which adapts and renews itself with each season. 

Reading "Ritusamhara" will help readers learn to appreciate t

beauty of their surroundings. It highlights how crucial it is to take the time to notice and appreciate 
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s depictions of characters, their moral decisions, and their 

struggles to explore the values that were held dear in ancient India. He frequently discusses 

concepts like love, duty, righteousness, and spirituality in his writings, giving readers a nuanced 

nderstanding of how these ideas interact in ordinary life.This study aims to uncover the cultural 

and philosophical roots of human values as envisioned by Mahakavi Kalidasa by delving into his 

f human values woven throughout Mahakavi 

Kalidasa's epics. His literary masterpieces, which include the Shakuntala, Raghuvamsha, and 

Kumarasambhava, have enthralled readers for generations with their poetic beauty and enduring 

indow into the moral and ethical principles that have governed 

human behaviour in Indian society for centuries through the lyrical verses and gripping stories of 

The study objective is to investigate the human values found in the four major epics written 

by renowned classical Sanskrit playwright and poet Kalidasa. Raghuvamsha, Kumarasambhava, 

Meghdutam, and Ritusamhara are some of these epics. Additionally, the portrayal of human values 

hakuntala, Malavikagnimitram, and 

Ritusamhara, also referred to as The Gathering of the Seasons. This poetic piece honours 

the yearly cycle of the four seasons as well as the feelings and activities that go along with them 

r lovers. It is praised for its vivid depiction of nature and is divided into six cantos, each of which 

describes a different season. The poetry of Rtusamhara is well known throughout the world of 

ferent season. Since Rtusamhara is based 

on ecological aspects, each stanza represents a different aspect of earthly life. The Rtusamhara is a 

collection of six seasons, each of which a lover observes. The Rtusamhara by Kalidasa is broken 

ons, each of which has 144 stanzas and corresponds to one of the six seasons. The 

poem is divided into six cantos, each representing one of the six Indian seasons: summer (Grisma), 

rainy (Varsha), cool (Hemanta), cold (Sisir), and spring (Vasanta).  The poem encourages readers 

to value their surroundings by highlighting the splendor and variety of the seasons in nature. 

Kalidasa's depiction of lust and desire in the springtime reflects the idea that 

le feelings in people. In many poetic traditions, the 

burgeoning of flowers and the vibrant atmosphere of spring frequently serve as symbols of love 

Nature's resiliency in the face of seasonal changes is depicted in the poem as a 

etaphor for human resiliency. Humans are capable of enduring and overcoming challenges in 

their lives, just like nature, which adapts and renews itself with each season.  

Reading "Ritusamhara" will help readers learn to appreciate the aesthetic 

beauty of their surroundings. It highlights how crucial it is to take the time to notice and appreciate 
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the sensory experiences offered by the natural world, including its hues, sounds, and scents. 

Meghdutam 

 The traditional Indian poem Meghdutam by Kalidasa is an outstanding example of love and 

nature poetry. This poetic masterpiece, written in Sanskrit, has 122 stanzas and is divided into two 

parts: Purvamegha (the first cloud) and Uttaramegha (the second clo

most well-known compositions and displays both his poetic skill and knowledge. The poem 

skillfully emphasis the value of protecting the environment by examining various ecological 

themes in each of its stanzas. This poem examin

their divorce. It is focused on Yaka, a Kubera

poem, which is split into two parts, shows how divine forces attempt to thwart human love in the 

first section, Purvamegha, which results in Yaka's exile. In the second section, Uttaramegha, Yaka 

begs a passing cloud to let his wife know how much he loves and longs for her, and to lead him 

back to her. Thanks to Yaka's vivid descriptions of the journey and his

characteristics, the cloud successfully completes this task. 

Love and Devotion: The poem portrays a deep and passionate love between the Yaksha (a 

celestial being) and his wife. This love drives him to send a message to his beloved 

cloud messenger, highlighting the value of love and devotion in human relationships.

Loyalty and Commitment: The Yaksha's devotion to his wife is clear in spite of his exile and 

tribulations, highlighting the importance of loyalty and commitmen

Compassion and Empathy: The Yaksha expresses his empathy for the cloud messenger and 

requests him to deliver his message to his wife. This demonstrates the value of compassion and 

understanding. 

Longing and Patience: As the Yaksha anxiously

explores the themes of longing and patience. This can be interpreted as a reflection of the human 

experience of waiting for something or someone with patience and hope.

Nature Beauty and Awe: Meghdutam honour

rivers, and mountains. The book exhorts readers to value and respect nature.

Kumarasambhava 

 The epic poem Kumrasambhava by Kalidasa honours the divine union of Lord Shiva and 

Goddess Parvati, which resulted in the birth of their son Lord Kartikeya (also known as Kumara). 

The poem explores themes of love, devotion, and the cosmos and is firmly rooted in Hindu 

mythology. Although the poem does not specifically list human values, it does convey a numbe

those that are essential to Hindu culture and philosophy and can be regarded as human values:

 The poet Kalidasa emphasis the importance of inner beauty over outer physical beauty in 

the Kumarasambhava, but couples can only accept this when sattvic, p

dharmapurta. As a result, they give society a high ideal of love and marriage. In addition to this, 

women convey many positive messages to society, such as freedom, equality, respect for parents, 

the value of domestic work, and an 

Love and Devotion: The poem highlights the deep love and devotion between Lord Shiva and 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                               

the sensory experiences offered by the natural world, including its hues, sounds, and scents. 

The traditional Indian poem Meghdutam by Kalidasa is an outstanding example of love and 

nature poetry. This poetic masterpiece, written in Sanskrit, has 122 stanzas and is divided into two 

parts: Purvamegha (the first cloud) and Uttaramegha (the second cloud). It is one of Kalidasa's 

known compositions and displays both his poetic skill and knowledge. The poem 

skillfully emphasis the value of protecting the environment by examining various ecological 

themes in each of its stanzas. This poem examines a husband and wife's continuing love even after 

their divorce. It is focused on Yaka, a Kubera-servant Hindu deity who lives in the Himalayas. The 

poem, which is split into two parts, shows how divine forces attempt to thwart human love in the 

tion, Purvamegha, which results in Yaka's exile. In the second section, Uttaramegha, Yaka 

begs a passing cloud to let his wife know how much he loves and longs for her, and to lead him 

back to her. Thanks to Yaka's vivid descriptions of the journey and his wife's distinguishing 

characteristics, the cloud successfully completes this task.  

The poem portrays a deep and passionate love between the Yaksha (a 

celestial being) and his wife. This love drives him to send a message to his beloved 

cloud messenger, highlighting the value of love and devotion in human relationships.

Loyalty and Commitment: The Yaksha's devotion to his wife is clear in spite of his exile and 

tribulations, highlighting the importance of loyalty and commitment in marriages.

Compassion and Empathy: The Yaksha expresses his empathy for the cloud messenger and 

requests him to deliver his message to his wife. This demonstrates the value of compassion and 

As the Yaksha anxiously awaits the end of the monsoon season, the poem 

explores the themes of longing and patience. This can be interpreted as a reflection of the human 

experience of waiting for something or someone with patience and hope. 

Nature Beauty and Awe: Meghdutam honours the splendor of the outdoors, particularly the forests, 

rivers, and mountains. The book exhorts readers to value and respect nature. 

The epic poem Kumrasambhava by Kalidasa honours the divine union of Lord Shiva and 

resulted in the birth of their son Lord Kartikeya (also known as Kumara). 

The poem explores themes of love, devotion, and the cosmos and is firmly rooted in Hindu 

mythology. Although the poem does not specifically list human values, it does convey a numbe

those that are essential to Hindu culture and philosophy and can be regarded as human values:

The poet Kalidasa emphasis the importance of inner beauty over outer physical beauty in 

the Kumarasambhava, but couples can only accept this when sattvic, pure love transforms into 

dharmapurta. As a result, they give society a high ideal of love and marriage. In addition to this, 

women convey many positive messages to society, such as freedom, equality, respect for parents, 

the value of domestic work, and an unending form of love. 

Love and Devotion: The poem highlights the deep love and devotion between Lord Shiva and 
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the sensory experiences offered by the natural world, including its hues, sounds, and scents.  

The traditional Indian poem Meghdutam by Kalidasa is an outstanding example of love and 

nature poetry. This poetic masterpiece, written in Sanskrit, has 122 stanzas and is divided into two 

ud). It is one of Kalidasa's 

known compositions and displays both his poetic skill and knowledge. The poem 

skillfully emphasis the value of protecting the environment by examining various ecological 

es a husband and wife's continuing love even after 

servant Hindu deity who lives in the Himalayas. The 

poem, which is split into two parts, shows how divine forces attempt to thwart human love in the 

tion, Purvamegha, which results in Yaka's exile. In the second section, Uttaramegha, Yaka 

begs a passing cloud to let his wife know how much he loves and longs for her, and to lead him 

wife's distinguishing 

The poem portrays a deep and passionate love between the Yaksha (a 

celestial being) and his wife. This love drives him to send a message to his beloved through the 

cloud messenger, highlighting the value of love and devotion in human relationships. 

Loyalty and Commitment: The Yaksha's devotion to his wife is clear in spite of his exile and 

t in marriages. 

Compassion and Empathy: The Yaksha expresses his empathy for the cloud messenger and 

requests him to deliver his message to his wife. This demonstrates the value of compassion and 

awaits the end of the monsoon season, the poem 

explores the themes of longing and patience. This can be interpreted as a reflection of the human 

s the splendor of the outdoors, particularly the forests, 

The epic poem Kumrasambhava by Kalidasa honours the divine union of Lord Shiva and 

resulted in the birth of their son Lord Kartikeya (also known as Kumara). 

The poem explores themes of love, devotion, and the cosmos and is firmly rooted in Hindu 

mythology. Although the poem does not specifically list human values, it does convey a number of 

those that are essential to Hindu culture and philosophy and can be regarded as human values: 

The poet Kalidasa emphasis the importance of inner beauty over outer physical beauty in 

ure love transforms into 

dharmapurta. As a result, they give society a high ideal of love and marriage. In addition to this, 

women convey many positive messages to society, such as freedom, equality, respect for parents, 

Love and Devotion: The poem highlights the deep love and devotion between Lord Shiva and 
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Goddess Parvati, which leads to the birth of Lord Kartikeya. Their union symbolizes the power of 

love and the importance of devotion in relation

Sacrifice: Parvati's meditation and asceticism to please Lord Shiva showcase the concept of self

sacrifice in the pursuit of a higher goal or love.

Patience and Perseverance:

perseverance in their pursuit of a romantic union. They demonstrate the value of these traits in life 

by being determined to overcome challenges and accomplish their objective.

Respect for Tradition: The poem often references and respects traditional Hindu rituals, customs

and beliefs, highlighting the importance of honoring cultural traditions and heritage.

Purity of Heart: Lord Shiva is often associated with purity and detachment. His character 

exemplifies the value of having a pure and unblemished heart.

Raghuvamsa  

 The romance and exploits of King Dilipa and his wife, Queen Sudakshina, are the focus of 

the narrative. The story revolves around the love and adventures of King Dilipa and his wife, 

Queen Sudakshina. Dilipa's longing for a son leads him to undertake a chall

eventually gaining the favor of the goddess Parvati.  Sudakshina gives birth to their son, Raghu, 

who grows up to be a noble and virtuous ruler. The poem explores themes of love, devotion, and 

the responsibilities of a king while showcasing

classic tale of heroism, romance, and the enduring power of family and tradition. 

Dharma (Righteousness): Raghuvamsa is based on the idea of dharma, or righteousness. The 

characters in the epic are portraye

dynasty. In their behaviour and rules, they make an effort to uphold moral and ethical standards.

Courage and Valor: Many characters in the epic display great courage and valor in the face of 

adversity. Rama's bravery during his exile and his battle against Ravana exemplify these qualities.

Compassion and Kindness: Characters in Raghuvamsa often show compassion and kindness 

towards others. Rama's compassion towards the downtrodden, such as the lowl

rescue of Sita from Ravana's captivity are examples of this virtue.

Honesty and Integrity: Honesty and integrity are highly valued in the epic. Characters like 

Bharata exhibit honesty by refusing the throne and insisting on Rama's return, e

tempted by power. 

Wisdom and Learning: Education, wisdom, and learning are highly regarded in Raghuvamsa. 

Characters like Rama and Bharata are portrayed as knowledgeable and wise rulers.

Conclusion 

 The epics of Mahakavi Kalidasa place a 

to readers of all ages and cultural backgrounds, according to a study of human values in these 

works. The works of Kalidasa, such as Shakuntala and Kumarasambhava, explore moral principles 

like love, loyalty, and honor as well as the significance of balance in life. The eternal significance 

of love and its transformative power is one specific lesson learned from Kalidasa's epics. Kalidasa 

illustrates the complexity of human emotions through figures like Shaku
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Goddess Parvati, which leads to the birth of Lord Kartikeya. Their union symbolizes the power of 

love and the importance of devotion in relationships. 

Parvati's meditation and asceticism to please Lord Shiva showcase the concept of self

sacrifice in the pursuit of a higher goal or love. 

Patience and Perseverance: Lord Shiva and Goddess Parvati both exhibit patience and 

heir pursuit of a romantic union. They demonstrate the value of these traits in life 

by being determined to overcome challenges and accomplish their objective.

The poem often references and respects traditional Hindu rituals, customs

and beliefs, highlighting the importance of honoring cultural traditions and heritage.

Lord Shiva is often associated with purity and detachment. His character 

exemplifies the value of having a pure and unblemished heart. 

e romance and exploits of King Dilipa and his wife, Queen Sudakshina, are the focus of 

the narrative. The story revolves around the love and adventures of King Dilipa and his wife, 

Queen Sudakshina. Dilipa's longing for a son leads him to undertake a chall

eventually gaining the favor of the goddess Parvati.  Sudakshina gives birth to their son, Raghu, 

who grows up to be a noble and virtuous ruler. The poem explores themes of love, devotion, and 

the responsibilities of a king while showcasing the lineage of the great Raghu dynasty. It is a 

classic tale of heroism, romance, and the enduring power of family and tradition. 

Raghuvamsa is based on the idea of dharma, or righteousness. The 

characters in the epic are portrayed as defenders of dharma, especially the kings of the Raghu 

dynasty. In their behaviour and rules, they make an effort to uphold moral and ethical standards.

Courage and Valor: Many characters in the epic display great courage and valor in the face of 

rsity. Rama's bravery during his exile and his battle against Ravana exemplify these qualities.

Compassion and Kindness: Characters in Raghuvamsa often show compassion and kindness 

towards others. Rama's compassion towards the downtrodden, such as the lowl

rescue of Sita from Ravana's captivity are examples of this virtue. 

Honesty and integrity are highly valued in the epic. Characters like 

Bharata exhibit honesty by refusing the throne and insisting on Rama's return, e

Education, wisdom, and learning are highly regarded in Raghuvamsa. 

Characters like Rama and Bharata are portrayed as knowledgeable and wise rulers.

The epics of Mahakavi Kalidasa place a strong emphasis on themes that continue to speak 

to readers of all ages and cultural backgrounds, according to a study of human values in these 

works. The works of Kalidasa, such as Shakuntala and Kumarasambhava, explore moral principles 

, and honor as well as the significance of balance in life. The eternal significance 

of love and its transformative power is one specific lesson learned from Kalidasa's epics. Kalidasa 

illustrates the complexity of human emotions through figures like Shaku
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Goddess Parvati, which leads to the birth of Lord Kartikeya. Their union symbolizes the power of 

Parvati's meditation and asceticism to please Lord Shiva showcase the concept of self-

Lord Shiva and Goddess Parvati both exhibit patience and 

heir pursuit of a romantic union. They demonstrate the value of these traits in life 

by being determined to overcome challenges and accomplish their objective. 

The poem often references and respects traditional Hindu rituals, customs, 

and beliefs, highlighting the importance of honoring cultural traditions and heritage. 

Lord Shiva is often associated with purity and detachment. His character 

e romance and exploits of King Dilipa and his wife, Queen Sudakshina, are the focus of 

the narrative. The story revolves around the love and adventures of King Dilipa and his wife, 

Queen Sudakshina. Dilipa's longing for a son leads him to undertake a challenging penance, 

eventually gaining the favor of the goddess Parvati.  Sudakshina gives birth to their son, Raghu, 

who grows up to be a noble and virtuous ruler. The poem explores themes of love, devotion, and 

the lineage of the great Raghu dynasty. It is a 

classic tale of heroism, romance, and the enduring power of family and tradition.  

Raghuvamsa is based on the idea of dharma, or righteousness. The 

d as defenders of dharma, especially the kings of the Raghu 

dynasty. In their behaviour and rules, they make an effort to uphold moral and ethical standards. 

Courage and Valor: Many characters in the epic display great courage and valor in the face of 

rsity. Rama's bravery during his exile and his battle against Ravana exemplify these qualities. 

Compassion and Kindness: Characters in Raghuvamsa often show compassion and kindness 

towards others. Rama's compassion towards the downtrodden, such as the lowly Guha, and his 

Honesty and integrity are highly valued in the epic. Characters like 

Bharata exhibit honesty by refusing the throne and insisting on Rama's return, even when they are 

Education, wisdom, and learning are highly regarded in Raghuvamsa. 

Characters like Rama and Bharata are portrayed as knowledgeable and wise rulers. 

strong emphasis on themes that continue to speak 

to readers of all ages and cultural backgrounds, according to a study of human values in these 

works. The works of Kalidasa, such as Shakuntala and Kumarasambhava, explore moral principles 

, and honor as well as the significance of balance in life. The eternal significance 

of love and its transformative power is one specific lesson learned from Kalidasa's epics. Kalidasa 

illustrates the complexity of human emotions through figures like Shakuntala and Dushyanta, 
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emphasizing the importance of love as a force that transcends conventions and boundaries. This 

highlights the fact that love is a universal force that can unite people despite their differences. The 

importance of maintaining one's inte

Kalidasa's emphasis on duty and honour. Characters like King Dushyanta serve as examples of the 

idea that upholding one's duty is necessary for the welfare of society and of individuals alike.

sense of balance in life is crucial for both personal growth and societal stability, according to 

Kumarasambhava. The epics of Mahakavi Kalidasa provide crucial insights into enduring human 

values. The central themes of love, duty, honour, and balance s

nature of the human experience and the importance of these values in our lives. The writings of 

Kalidasa serve as a catalyst for introspection and inspiration, encouraging us to consider our 

personal values and how they affect our actions and interpersonal interactions.
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Kalidasa's emphasis on duty and honour. Characters like King Dushyanta serve as examples of the 

idea that upholding one's duty is necessary for the welfare of society and of individuals alike.

sense of balance in life is crucial for both personal growth and societal stability, according to 

Kumarasambhava. The epics of Mahakavi Kalidasa provide crucial insights into enduring human 

values. The central themes of love, duty, honour, and balance serve to remind us of the eternal 

nature of the human experience and the importance of these values in our lives. The writings of 

Kalidasa serve as a catalyst for introspection and inspiration, encouraging us to consider our 
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Abstract: 

 Bharatiya values regarding human rights perhaps 

which is regarded as the oldest document declares that all human beings are equal and they are 

brothers. The Atharvan Veda declared that all human beings have equal right over water and 

food (natural resources). The Vedas 

of ‘Dharma’ which is a compendious term for all the human rights and duties, the observance 

of which was regarded as essential for securing peace and happiness to individuals and the 

society as well. Referring to the source of fundamental rights incorporated in our constitution, 

the supreme court of Bharth has said thus: “These fundamental rights represent the basic 

valuescherished by the people of this country since the Vedic timesand they are calcu

protect the dignity of the individualand create conditions in which every human being can 

develophis personality to the fullest extent” The highest ideal of human life, evolved in India, is 

incorporated in a short but meaningful manner in the most

 The natural desire of all human beings is to be happy at every stage and in every aspect of 

life. It is natural human right, for without happiness life becomes meaningless. Therefore, th

of every individual to happiness has been recognized in the Bharatiya culture since ancient times. 

This being the most important and comprehensive human right, it includes every kind of right, the 

fulfillment of which leads to happiness. An individ

efforts and thereby secure happiness for himself, for members of his family and for fellow human 

beings. However, no-fulfillment of desires ‘causes unhappiness to an individual. He can also cause 

unhappiness to himself and to his fellow human beings by his mistakes and misdeeds. The hard 

fact is that life is a mixture of both of happiness and sorrow or misery

 “Dharma” was evolved to secure right to happiness for all without any exception. The idea, 

that for the food or happiness of greater number, unhappiness or misery could be inflicted on a 

smaller number was never accepted in Bharateeya culture and civilization. Instead the “right to 

happiness” of every human being was laid down as an ideal. This was inco

following most ancient prayer 

 “Let all be happy, 

 Let all be free from diseases,

 Let all see auspicious things,

 Let no body suffer from grief.”
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Bharatiya values regarding human rights perhaps have the oldest pedigree. Rigveda 

which is regarded as the oldest document declares that all human beings are equal and they are 

brothers. The Atharvan Veda declared that all human beings have equal right over water and 

food (natural resources). The Vedas including Upanishads (Shruti) were the primordial sources 

of ‘Dharma’ which is a compendious term for all the human rights and duties, the observance 

of which was regarded as essential for securing peace and happiness to individuals and the 

. Referring to the source of fundamental rights incorporated in our constitution, 

the supreme court of Bharth has said thus: “These fundamental rights represent the basic 

valuescherished by the people of this country since the Vedic timesand they are calcu

protect the dignity of the individualand create conditions in which every human being can 

develophis personality to the fullest extent” The highest ideal of human life, evolved in India, is 

incorporated in a short but meaningful manner in the most popular prayer:

“Let all people be happy” 

“The world is one family” 

The natural desire of all human beings is to be happy at every stage and in every aspect of 

life. It is natural human right, for without happiness life becomes meaningless. Therefore, th

of every individual to happiness has been recognized in the Bharatiya culture since ancient times. 

This being the most important and comprehensive human right, it includes every kind of right, the 

fulfillment of which leads to happiness. An individual has the capacity to fulfil his desires by his 

efforts and thereby secure happiness for himself, for members of his family and for fellow human 

fulfillment of desires ‘causes unhappiness to an individual. He can also cause 

s to himself and to his fellow human beings by his mistakes and misdeeds. The hard 

fact is that life is a mixture of both of happiness and sorrow or misery 

“Dharma” was evolved to secure right to happiness for all without any exception. The idea, 

the food or happiness of greater number, unhappiness or misery could be inflicted on a 

smaller number was never accepted in Bharateeya culture and civilization. Instead the “right to 

happiness” of every human being was laid down as an ideal. This was inco

Let all be free from diseases, 

Let all see auspicious things, 

Let no body suffer from grief.” 
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have the oldest pedigree. Rigveda 

which is regarded as the oldest document declares that all human beings are equal and they are 

brothers. The Atharvan Veda declared that all human beings have equal right over water and 

including Upanishads (Shruti) were the primordial sources 

of ‘Dharma’ which is a compendious term for all the human rights and duties, the observance 

of which was regarded as essential for securing peace and happiness to individuals and the 

. Referring to the source of fundamental rights incorporated in our constitution, 

the supreme court of Bharth has said thus: “These fundamental rights represent the basic 

valuescherished by the people of this country since the Vedic timesand they are calculated to 

protect the dignity of the individualand create conditions in which every human being can 

develophis personality to the fullest extent” The highest ideal of human life, evolved in India, is 

popular prayer: 

The natural desire of all human beings is to be happy at every stage and in every aspect of 

life. It is natural human right, for without happiness life becomes meaningless. Therefore, the right 

of every individual to happiness has been recognized in the Bharatiya culture since ancient times. 

This being the most important and comprehensive human right, it includes every kind of right, the 

ual has the capacity to fulfil his desires by his 

efforts and thereby secure happiness for himself, for members of his family and for fellow human 

fulfillment of desires ‘causes unhappiness to an individual. He can also cause 

s to himself and to his fellow human beings by his mistakes and misdeeds. The hard 

“Dharma” was evolved to secure right to happiness for all without any exception. The idea, 

the food or happiness of greater number, unhappiness or misery could be inflicted on a 

smaller number was never accepted in Bharateeya culture and civilization. Instead the “right to 

happiness” of every human being was laid down as an ideal. This was incorporated in the 
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 “Rajadharma”, the constitutional law of ancient Bharat emphatically declared the right to 

happiness of all individuals and the duty of the King. [Ruler] to protect that right In the happiness 

of citizens, lies the King’s happiness. In their welfare, his welfare; whatever is in the interest of his 

people, the king shall consider as good.”

 Right to equality is perhaps the most valuable right without which happiness is impossible. 

Unjust discrimination always results in misery and unhappiness to those discriminated against. The 

Vedas, which constituted the primordial source of Dharma declared a cha

Vedas. It is worth quoting. No one is superior (ajyestasa) or inferior (akanishrasa). All are brothers 

(ete bharataraha). All should strive for the interests of ail and should progress collectively.

 Oh human beings, all of you sh

 Live together with mutual co

 Converse with each other in a friendly manner,

 Acquire knowledge having common ideals of life.

 It is equally interesting to refer to the contents of article I and article 7 of the universal 

declaration of human rights. They read: All human beings are born free and equal in dignity and 

rights. They are endowed with reasons and conscience and should act towards one another in a 

spirit of brotherhood. All are equal before law and are entitled without any discrim

protection of the law. All are entitled to equal protection against any discrimination in violation of 

this discrimination and against any incitement to such discrimination. This declaration, made in 

1948, is similar to the declaration of 

establishment of the state the obligation to protect the right to equality was cast on the rulers. It 

wasmade a part of the rules of Rajadharma, the constitutional law. Just as the mother earth give

equal support to all the living beings, a king should give support to all without anydiscrimination 

(Manu IX-31). 

 Mahabharata declared that acquisition of knowledge and its dissemination to the next 

generation was one of the four pious obligations of an

the Supreme Court in Mohini Jain’s case (A.I.R 1992 S.C 1858 at 1866). Holding that the right to 

education must be regarded as a fundamental right it said: 

as one of thepious obligations of the human society. To establish andadminister educational 

institutions is considered a religiousand charitable object. Education in India has never been 

acommodity for sale”. (Paraa – 18)

Supreme Court referred to the importance of education as emphasized in the Neethishatakam by 

bhartruhari and held that the right to education is therefore part of the fundamental rights under 

article 21 of the constitution of India. The said v

judgment of the supreme court while coming to the conclusion that right to education is a 

fundamental right Whether to believe in the existence of god or not, is another matter in respect of 

which there was absolute freedom for every individual. This value appears to have been created 

and cultivated assiduously as an antidote to sexual propensity of man, for, once the value that 

every woman is mother is ingrained in the heart of an individual, sinful thoughts 
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“Rajadharma”, the constitutional law of ancient Bharat emphatically declared the right to 

appiness of all individuals and the duty of the King. [Ruler] to protect that right In the happiness 

of citizens, lies the King’s happiness. In their welfare, his welfare; whatever is in the interest of his 

people, the king shall consider as good.” 

to equality is perhaps the most valuable right without which happiness is impossible. 

Unjust discrimination always results in misery and unhappiness to those discriminated against. The 

Vedas, which constituted the primordial source of Dharma declared a character of equality in the 

Vedas. It is worth quoting. No one is superior (ajyestasa) or inferior (akanishrasa). All are brothers 

(ete bharataraha). All should strive for the interests of ail and should progress collectively.

Oh human beings, all of you should 

Live together with mutual co-operation, 

Converse with each other in a friendly manner, 

Acquire knowledge having common ideals of life. 

It is equally interesting to refer to the contents of article I and article 7 of the universal 

man rights. They read: All human beings are born free and equal in dignity and 

rights. They are endowed with reasons and conscience and should act towards one another in a 

spirit of brotherhood. All are equal before law and are entitled without any discrim

protection of the law. All are entitled to equal protection against any discrimination in violation of 

this discrimination and against any incitement to such discrimination. This declaration, made in 

1948, is similar to the declaration of equality made in Rigveda from times immemorial. After the 

establishment of the state the obligation to protect the right to equality was cast on the rulers. It 

wasmade a part of the rules of Rajadharma, the constitutional law. Just as the mother earth give

equal support to all the living beings, a king should give support to all without anydiscrimination 

Mahabharata declared that acquisition of knowledge and its dissemination to the next 

generation was one of the four pious obligations of an individual. This aspect was highlighted by 

the Supreme Court in Mohini Jain’s case (A.I.R 1992 S.C 1858 at 1866). Holding that the right to 

education must be regarded as a fundamental right it said: Indian civilization recognizes education 

ous obligations of the human society. To establish andadminister educational 

institutions is considered a religiousand charitable object. Education in India has never been 

18) Again in the case of Unnikrishnan (A.I.R. 1993 S.

Supreme Court referred to the importance of education as emphasized in the Neethishatakam by 

bhartruhari and held that the right to education is therefore part of the fundamental rights under 

article 21 of the constitution of India. The said verse of Bhartruhari which is referred to in the 

judgment of the supreme court while coming to the conclusion that right to education is a 

fundamental right Whether to believe in the existence of god or not, is another matter in respect of 

bsolute freedom for every individual. This value appears to have been created 

and cultivated assiduously as an antidote to sexual propensity of man, for, once the value that 

every woman is mother is ingrained in the heart of an individual, sinful thoughts 
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“Rajadharma”, the constitutional law of ancient Bharat emphatically declared the right to 

appiness of all individuals and the duty of the King. [Ruler] to protect that right In the happiness 

of citizens, lies the King’s happiness. In their welfare, his welfare; whatever is in the interest of his 

to equality is perhaps the most valuable right without which happiness is impossible. 

Unjust discrimination always results in misery and unhappiness to those discriminated against. The 

racter of equality in the 

Vedas. It is worth quoting. No one is superior (ajyestasa) or inferior (akanishrasa). All are brothers 

(ete bharataraha). All should strive for the interests of ail and should progress collectively. 

It is equally interesting to refer to the contents of article I and article 7 of the universal 

man rights. They read: All human beings are born free and equal in dignity and 

rights. They are endowed with reasons and conscience and should act towards one another in a 

spirit of brotherhood. All are equal before law and are entitled without any discrimination to equal 

protection of the law. All are entitled to equal protection against any discrimination in violation of 

this discrimination and against any incitement to such discrimination. This declaration, made in 

equality made in Rigveda from times immemorial. After the 

establishment of the state the obligation to protect the right to equality was cast on the rulers. It 

wasmade a part of the rules of Rajadharma, the constitutional law. Just as the mother earth gives 

equal support to all the living beings, a king should give support to all without anydiscrimination 

Mahabharata declared that acquisition of knowledge and its dissemination to the next 

individual. This aspect was highlighted by 

the Supreme Court in Mohini Jain’s case (A.I.R 1992 S.C 1858 at 1866). Holding that the right to 

Indian civilization recognizes education 

ous obligations of the human society. To establish andadminister educational 

institutions is considered a religiousand charitable object. Education in India has never been 

Again in the case of Unnikrishnan (A.I.R. 1993 S.C.2178), the 

Supreme Court referred to the importance of education as emphasized in the Neethishatakam by 

bhartruhari and held that the right to education is therefore part of the fundamental rights under 

erse of Bhartruhari which is referred to in the 

judgment of the supreme court while coming to the conclusion that right to education is a 

fundamental right Whether to believe in the existence of god or not, is another matter in respect of 

bsolute freedom for every individual. This value appears to have been created 

and cultivated assiduously as an antidote to sexual propensity of man, for, once the value that 

every woman is mother is ingrained in the heart of an individual, sinful thoughts of committing 
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any offence against woman get destroyed. There can be no doubt that inculcating of such a value is 

greatest safety against sexual propensity of man. The creation and maintaining of this value is 

really the most valuable contribution of Indian

of respect for womanhood, there have been special provisions for protecting several human rights 

of women, in view of the disabilities and vulnerability of women to attack by men. Rules of 

dharma created an obligation on the part of the male members of family to afford protection to 

everywoman at every age and stage to provide further, under Raja Dharma it was the duty of the 

state to provide protection to women. However, no

individual. He can also cause unhappiness to himself and to his fellow human beings by his 

mistakes and misdeeds. The hard fact is that life is a mixture of bothof happiness andsorrow or 

misery. 

               “Education is special attribu

                 Education secures wealth, fame and happiness.

                 Education is the teacher of the teacher.

                 Education is the real friend when one goes abroad.

                 Education is god incarnate.

                 Education is honored by the state and not money/wealth.

                 A man without education is equal to animal
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individual. He can also cause unhappiness to himself and to his fellow human beings by his 

mistakes and misdeeds. The hard fact is that life is a mixture of bothof happiness andsorrow or 
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Education is the teacher of the teacher. 

Education is the real friend when one goes abroad. 
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A STUDY OF HUMAN VALUES INCORP

 

ABSTRACT 

 Value education aims at making a child grow to become a righteous human being and 

not just an individual human being. Value education especially human values gradually build in 

the children a strong foundation which make them ethical in their approach and 

cope up with various challenges of everyday life. This process of building foundation takes place 

through education so, it is the core function of education to load human values in the content of 

curriculum. Now the question arises, what can

the human values encompassed in particular curriculum. The present research paper is one of 

the answers to this question and it aims to study the human values incorporated in the two years 

B.Ed. Programme offered to its affiliated B.Ed. Colleges by Veer Narmad South Gujarat 

University (VNSGU), Surat - Gujarat. To identify and list out the human values incorporated in 

two years B.Ed. Programme offered by VNSGU, the researcher constructed Content Analysis 

Information Sheet. Content Analysis Method was used to analyze as well as interpret the 

obtained data at manifest level and latent level. 

 The results revealed that the most emphasized human values in the curriculum of two 

years B.Ed. Programme were responsibili

justice and their ratio among all the human values was found 58.33 percent whereas the ration 

of the rest of the human values was found 41.67 percent. Among all the subjects of two years 

B.Ed. curriculum, EPC-1 was found to have the highest human value incorporation i.e. 71.43 

percentage whereas Course No. 104, 301 and 402 were found to have the lowest human value 

incorporation.  

Key words: Human Values, Value Incorporation, Two Years B.Ed. Programme

Introduction  

 It is generally agreed that the main function of education is to promote a balanced 

development of physical, mental, emotional, social, moral and spiritual aspects of a personality in 

order to produce the balanced citizens. If education has 

its would be citizens i.e. students, it is necessary to impart good conduct, morals, ethics and values 

through curricular and co-curricular activities at school, college and university level. It wouldn’t be 

out of place to say that the curriculum itself is one of the sources that has proved effective in 

inculcating values among the students. When we talk of curriculum, the B.Ed. Curriculum must be 

ideal from value education perspective because it has a crucial rol

teachers and we know that as is the teacher today so will be the student of tomorrow.  

 So, B.Ed. curriculum must interweave value education in such a way as to ensure the 
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Value education aims at making a child grow to become a righteous human being and 

not just an individual human being. Value education especially human values gradually build in 

the children a strong foundation which make them ethical in their approach and 

cope up with various challenges of everyday life. This process of building foundation takes place 

through education so, it is the core function of education to load human values in the content of 

curriculum. Now the question arises, what can be done to make the beneficiaries aware about 

the human values encompassed in particular curriculum. The present research paper is one of 

the answers to this question and it aims to study the human values incorporated in the two years 

red to its affiliated B.Ed. Colleges by Veer Narmad South Gujarat 

Gujarat. To identify and list out the human values incorporated in 

two years B.Ed. Programme offered by VNSGU, the researcher constructed Content Analysis 

tion Sheet. Content Analysis Method was used to analyze as well as interpret the 

obtained data at manifest level and latent level.  

The results revealed that the most emphasized human values in the curriculum of two 

years B.Ed. Programme were responsibility, awareness, service, cooperation, self

justice and their ratio among all the human values was found 58.33 percent whereas the ration 

of the rest of the human values was found 41.67 percent. Among all the subjects of two years 

1 was found to have the highest human value incorporation i.e. 71.43 

percentage whereas Course No. 104, 301 and 402 were found to have the lowest human value 

Human Values, Value Incorporation, Two Years B.Ed. Programme

It is generally agreed that the main function of education is to promote a balanced 

development of physical, mental, emotional, social, moral and spiritual aspects of a personality in 

order to produce the balanced citizens. If education has to fulfill the expectations of society from 

its would be citizens i.e. students, it is necessary to impart good conduct, morals, ethics and values 

curricular activities at school, college and university level. It wouldn’t be 

f place to say that the curriculum itself is one of the sources that has proved effective in 

inculcating values among the students. When we talk of curriculum, the B.Ed. Curriculum must be 

ideal from value education perspective because it has a crucial role to play in giving shape to 

teachers and we know that as is the teacher today so will be the student of tomorrow.  

So, B.Ed. curriculum must interweave value education in such a way as to ensure the 
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ORATED IN THE TWO YEARS B.ED. 

Value education aims at making a child grow to become a righteous human being and 

not just an individual human being. Value education especially human values gradually build in 

the children a strong foundation which make them ethical in their approach and enable them to 

cope up with various challenges of everyday life. This process of building foundation takes place 

through education so, it is the core function of education to load human values in the content of 

be done to make the beneficiaries aware about 

the human values encompassed in particular curriculum. The present research paper is one of 

the answers to this question and it aims to study the human values incorporated in the two years 
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development of physical, mental, emotional, social, moral and spiritual aspects of a personality in 

to fulfill the expectations of society from 

its would be citizens i.e. students, it is necessary to impart good conduct, morals, ethics and values 

curricular activities at school, college and university level. It wouldn’t be 

f place to say that the curriculum itself is one of the sources that has proved effective in 

inculcating values among the students. When we talk of curriculum, the B.Ed. Curriculum must be 
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inculcation of values especially human values among th

information, knowledge, skills and application of all these. Thus, looking at the importance of 

value inculcation among the prospective teachers and the role of B.Ed. curriculum in inculcating 

different values especially ‘human values’, it seemed timely to the researcher to study human 

values incorporated in two years B.Ed. Curriculum designed by VNSGU, Surat. 

Operational definitions of the terms

 Human Values  

 The term ‘human values’ is difficult one to define

that apply to all humans. Human values are generally regarded as the moral standards of human 

behaviour in the society. Human values influences our perception of the world around us and they 

represent the interpretation of ‘right or wrong’. 

In the present study, the researcher used the list of human values and sub

Gupta (2000) to identify the human values incorporated 

Narmad South Gujarat University, S

truth, peace, manners, patience, awareness, honesty, concentration, right

positivity, fairness, independence, trust, self

courage, kindness, contentment, determination, love, non

stewardship, generosity, justice, compassion, respect, tolerance, cooperation, service, harmlessness 

etc.  

 Value incorporation in the curriculum

 Education is a process of bringing about desirable behavioral changes in one’s knowledge, 

understanding, skills, attitudes and efficiencies at large. Any academic institution would certainly 

seek to achieve these through its curriculum wherein values can’t remain un

The curriculum need not take the form of a mere collection of various subjects but enable the 

beneficiaries to learn and imbibe the inherent values for what the curriculum is being designed 

actually. This process is called identificat

In the present study, the researcher tried to identify the values which are imparted indirectly as a 

by-product of teaching curriculum through various subject of B.Ed. programme. The researcher 

also focused on the content of various subjects from value perspectives and derived the list of 

values which are inherently interwoven as well as incorporated in a particular subject of B.Ed. 

programme.  

 Two years B.Ed. Programme 

 Two years B.Ed. programme in the pres

Narmad South Gujarat University, Surat since the academic year 2015

from June 2017. The course has four semesters which can be completed in a maximum of three 

years from the date of admission to the programme.     

Objective     

 To identify and list out the corresponding human values reflected through various subjects 

of the curriculum of two years B.Ed. programme offered by Veer Narmad South Gujarat 
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inculcation of values especially human values among the prospective teachers in addition to factual 

information, knowledge, skills and application of all these. Thus, looking at the importance of 

value inculcation among the prospective teachers and the role of B.Ed. curriculum in inculcating 

especially ‘human values’, it seemed timely to the researcher to study human 

values incorporated in two years B.Ed. Curriculum designed by VNSGU, Surat. 

Operational definitions of the terms 

The term ‘human values’ is difficult one to define, but they are essentially moral values 

that apply to all humans. Human values are generally regarded as the moral standards of human 

behaviour in the society. Human values influences our perception of the world around us and they 

ion of ‘right or wrong’.  

In the present study, the researcher used the list of human values and sub

to identify the human values incorporated in the two years B.Ed. curriculum of Veer 

Narmad South Gujarat University, Surat. The list of human values and sub

truth, peace, manners, patience, awareness, honesty, concentration, right-conduct, responsibility, 

positivity, fairness, independence, trust, self-acceptance, perseverance, self

courage, kindness, contentment, determination, love, non-violence, consideration, forgiveness, 

stewardship, generosity, justice, compassion, respect, tolerance, cooperation, service, harmlessness 

Value incorporation in the curriculum 

is a process of bringing about desirable behavioral changes in one’s knowledge, 

understanding, skills, attitudes and efficiencies at large. Any academic institution would certainly 

seek to achieve these through its curriculum wherein values can’t remain un

The curriculum need not take the form of a mere collection of various subjects but enable the 

beneficiaries to learn and imbibe the inherent values for what the curriculum is being designed 

actually. This process is called identification of values incorporated in the curriculum.   

In the present study, the researcher tried to identify the values which are imparted indirectly as a 

product of teaching curriculum through various subject of B.Ed. programme. The researcher 

on the content of various subjects from value perspectives and derived the list of 

values which are inherently interwoven as well as incorporated in a particular subject of B.Ed. 

Two years B.Ed. Programme  

Two years B.Ed. programme in the present study refers to B.Ed. course offered by Veer 

Narmad South Gujarat University, Surat since the academic year 2015-16 which has been revised 

from June 2017. The course has four semesters which can be completed in a maximum of three 

admission to the programme.      

               

To identify and list out the corresponding human values reflected through various subjects 

of the curriculum of two years B.Ed. programme offered by Veer Narmad South Gujarat 
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e prospective teachers in addition to factual 

information, knowledge, skills and application of all these. Thus, looking at the importance of 

value inculcation among the prospective teachers and the role of B.Ed. curriculum in inculcating 

especially ‘human values’, it seemed timely to the researcher to study human 

values incorporated in two years B.Ed. Curriculum designed by VNSGU, Surat.  

, but they are essentially moral values 

that apply to all humans. Human values are generally regarded as the moral standards of human 

behaviour in the society. Human values influences our perception of the world around us and they 

In the present study, the researcher used the list of human values and sub-values mentioned by 

in the two years B.Ed. curriculum of Veer 

urat. The list of human values and sub-values consisted of 

conduct, responsibility, 

acceptance, perseverance, self-discipline, reflection, 

violence, consideration, forgiveness, 

stewardship, generosity, justice, compassion, respect, tolerance, cooperation, service, harmlessness 

is a process of bringing about desirable behavioral changes in one’s knowledge, 

understanding, skills, attitudes and efficiencies at large. Any academic institution would certainly 

seek to achieve these through its curriculum wherein values can’t remain untrodden or untouched. 

The curriculum need not take the form of a mere collection of various subjects but enable the 

beneficiaries to learn and imbibe the inherent values for what the curriculum is being designed 

ion of values incorporated in the curriculum.    

In the present study, the researcher tried to identify the values which are imparted indirectly as a 

product of teaching curriculum through various subject of B.Ed. programme. The researcher 

on the content of various subjects from value perspectives and derived the list of 

values which are inherently interwoven as well as incorporated in a particular subject of B.Ed. 

ent study refers to B.Ed. course offered by Veer 

16 which has been revised 

from June 2017. The course has four semesters which can be completed in a maximum of three 

To identify and list out the corresponding human values reflected through various subjects 

of the curriculum of two years B.Ed. programme offered by Veer Narmad South Gujarat 
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University, Surat. 

Delimitation 

The present research study was delimited to the curriculum of two years B.Ed. programme offered 

by Veer Narmad South Gujarat University, Surat only. 

Research Method  

 The present study was a case study. The researcher had taken the curriculum of two years 

B.Ed. programme offered by Veer Narmad South Gujarat University, Surat as a case for the 

present study.  

Research Tool    

 For achieving the research objective, Content Analysis Information Sheet was used as a 

research tool. The content analysis of the curriculum of two years B.Ed. programme was done by 

considering the human values integrated in the curriculum. 

Data Collection and Data Analysis 

 The data collected in the present study were in the form of values reflected in the content of 

various subjects of the curriculum of two years B.Ed. programme. 

 The obtained data were analyzed qualitatively. The content analysis was 

manifest as well as at latent level. At the manifest level, content analysis was done of what exactly 

was written in various subjects of the curriculum with nothing added to that or with nothing 

assumed about it. The content analysis at mani

written textual matter without any personal bias or feeling. 

 At the latent level, the investigator attempted to code the hidden meaning of the content 

(text) or the underlying dynamics. At this level, g

directly, the investigator sought to infer what was implied or meant in various subjects of the 

curriculum.  

 Data were also analyzed by employing frequency count and percentage analysis. 

Major Findings  

- Among the most reflecting human values in the curriculum of two years B.Ed. programme, 

‘responsibility’ was found to be the highest occurring value with 72.22 percentage whereas 

‘courage’ and ‘contentment’ were found to be the lowest occurring values with 11

percentage.  

- The most emphasized human values in the curriculum were responsibility, awareness, 

service, cooperation, self-discipline and justice. 

- Among all the human values, the ratio of responsibility, awareness, service, cooperation, 

self-discipline and justice in all was found 58.33 percentage whereas the ration of the rest 

of the values was found 41.67 percentage. 

- Among all the subjects of two years B.Ed. curriculum, EPC

highest human value incorporation i.e. 71.43 percent

402 were found to have the lowest human value incorporation. 
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The present research study was delimited to the curriculum of two years B.Ed. programme offered 

by Veer Narmad South Gujarat University, Surat only.  

The present study was a case study. The researcher had taken the curriculum of two years 

B.Ed. programme offered by Veer Narmad South Gujarat University, Surat as a case for the 

For achieving the research objective, Content Analysis Information Sheet was used as a 

research tool. The content analysis of the curriculum of two years B.Ed. programme was done by 

considering the human values integrated in the curriculum.  

n and Data Analysis  

The data collected in the present study were in the form of values reflected in the content of 

various subjects of the curriculum of two years B.Ed. programme.  

The obtained data were analyzed qualitatively. The content analysis was 

manifest as well as at latent level. At the manifest level, content analysis was done of what exactly 

was written in various subjects of the curriculum with nothing added to that or with nothing 

assumed about it. The content analysis at manifest level was simply a direct transcription of the 

written textual matter without any personal bias or feeling.  

At the latent level, the investigator attempted to code the hidden meaning of the content 

(text) or the underlying dynamics. At this level, going beyond the transcription of what is written 

directly, the investigator sought to infer what was implied or meant in various subjects of the 

Data were also analyzed by employing frequency count and percentage analysis. 

ong the most reflecting human values in the curriculum of two years B.Ed. programme, 

‘responsibility’ was found to be the highest occurring value with 72.22 percentage whereas 

‘courage’ and ‘contentment’ were found to be the lowest occurring values with 11

The most emphasized human values in the curriculum were responsibility, awareness, 

discipline and justice.  

Among all the human values, the ratio of responsibility, awareness, service, cooperation, 

e and justice in all was found 58.33 percentage whereas the ration of the rest 

of the values was found 41.67 percentage.  

Among all the subjects of two years B.Ed. curriculum, EPC-1 was found to have the 

highest human value incorporation i.e. 71.43 percentage whereas Course No. 104, 301 and 

402 were found to have the lowest human value incorporation.  

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                  Page  538 

The present research study was delimited to the curriculum of two years B.Ed. programme offered 

The present study was a case study. The researcher had taken the curriculum of two years 

B.Ed. programme offered by Veer Narmad South Gujarat University, Surat as a case for the 

For achieving the research objective, Content Analysis Information Sheet was used as a 

research tool. The content analysis of the curriculum of two years B.Ed. programme was done by 

The data collected in the present study were in the form of values reflected in the content of 

The obtained data were analyzed qualitatively. The content analysis was carried out at 

manifest as well as at latent level. At the manifest level, content analysis was done of what exactly 

was written in various subjects of the curriculum with nothing added to that or with nothing 

fest level was simply a direct transcription of the 

At the latent level, the investigator attempted to code the hidden meaning of the content 

oing beyond the transcription of what is written 

directly, the investigator sought to infer what was implied or meant in various subjects of the 

Data were also analyzed by employing frequency count and percentage analysis.  

ong the most reflecting human values in the curriculum of two years B.Ed. programme, 

‘responsibility’ was found to be the highest occurring value with 72.22 percentage whereas 

‘courage’ and ‘contentment’ were found to be the lowest occurring values with 11.11 
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Discussion & Conclusion  

 Throughout the present research work, the researcher came across certain strengths and 

weaknesses of the curriculum of two years B.

Gujarat University, Surat regarding its human value loaded content of various subjects of four 

semesters. If we look at the strengths of the curriculum under study, most of the courses under 

study have various themes woven in its content containing human values like responsibility, 

awareness, service, cooperation, self

These human values have been more emphasized and given prime importance. Certain h

values like patience, concentration, positivity, determination, non

peace, fairness, love, forgiveness, compassion, right

and trust have been given subsidiary place whereas the 

extent like independence, perseverance, consideration, generosity, honesty, courage, and 

contentment reveals its weaknesses.     

 Ultimately, the researcher felt that the B.Ed. students should not get introduced 

learn cognitive aspects of life but its affective and practical aspects too. Only then the teacher 

education process would be meaningful in its real sense. On the whole, based on the obtained 

findings of the study, the researcher is of the view tha

programme under study is rich enough to provide various information, skill and knowledge but 

human value oriented content can yet be enriched. 

Suggestions for Further Research

- A comparative study of curriculums offered by various universities from value perspectives 

can be carried out.   

- Similar type of studies may also be conducted at the school level i.e. Balvatika, Pre

primary, Secondary and Higher Secondary Level.
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Throughout the present research work, the researcher came across certain strengths and 

weaknesses of the curriculum of two years B.Ed. Programme offered by Veer Narmad South 

Gujarat University, Surat regarding its human value loaded content of various subjects of four 

semesters. If we look at the strengths of the curriculum under study, most of the courses under 

mes woven in its content containing human values like responsibility, 

awareness, service, cooperation, self-discipline, justice, reflection, stewardship, respect, tolerance. 

These human values have been more emphasized and given prime importance. Certain h
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Abstract:  

According  to  Blythe Danner, American actress (b. 1943) “We all have an obligation as 

citizens of this earth to leave the world a healthier, cleaner and better place for our children and 

future generations”  

Value means inner standard that give us inspira

present scenario the need for good citizenship and value education is the need of hours. It serve 

as base for moral conduct and ethical behavior. Value guide person's decision making process. 

Person actions are guided by values they hold. By knowing value one can get more clarity about 

action and decision to be taken. Responsible citizen follow all the rules and regulation and 

shows ethical behavior in day to day life. Value make the person responsible citizenship and 

define our duty to be performed as per the requirement of community and society standard. This 

article is related with values that refined our behavior according to word citizenship. 

Keywords: Value, Citizenship, Ethics, Ethical behavior.

Introduction: 

“Every good citizen adds to the strength of a nation” 

responsible citizenship are part and parcel of our life. It is essential for family society and country. 

It is a responsible of every citizen of a country to uphold. The 

ethically and responsibly.  

Meaning of values: 

Values means basic and fundamental beliefs that guide or motivate attitudes or actions. it 

helps us to determine what is main to us. It describe the individual qualities that w

guide our actions and choose the  manner in which we treat ourselves and others and how we  

interact  with other. It is nothing but  general guidelines for behavior.

Values and ethics   

Ethics moral duty  which decide what is right  and what is

values should be followed  and  which value  should not. Both value and ethics are essential  

characteristics  of good responsible citizen. 

A responsible citizen is someone who understands and is aware of the world and their p

in it. They take an active role in their community and work with others to make the planet more 

peaceful, sustainable and fairer. They volunteer regularly to help others for the community 

development  and self development. They educates people on how 

respect culture, gender, faith and other differences. As a good  responsible citizen you  have to be  

can be patriotic  and  give back to the community and be a productive member of society

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                               

VALUES AND RESPONSIBLE CITIZENSHIP 
 

Dr. Pareshkumar Ukabahi Mordhara 

B. J. Vanijya Mahavidyalaya, Affiliated to 

Sardar patel University, Vallabh Vidyanagr 

Dr. Ashok Dhanusdhari Gaur

Assistant Professor

SEMCOM College, Vallabh Vidyanagar

According  to  Blythe Danner, American actress (b. 1943) “We all have an obligation as 

citizens of this earth to leave the world a healthier, cleaner and better place for our children and 

Value means inner standard that give us inspiration and pride to act or to do. In the 

present scenario the need for good citizenship and value education is the need of hours. It serve 

as base for moral conduct and ethical behavior. Value guide person's decision making process. 

by values they hold. By knowing value one can get more clarity about 

action and decision to be taken. Responsible citizen follow all the rules and regulation and 

shows ethical behavior in day to day life. Value make the person responsible citizenship and 

define our duty to be performed as per the requirement of community and society standard. This 

article is related with values that refined our behavior according to word citizenship. 

Value, Citizenship, Ethics, Ethical behavior. 

“Every good citizen adds to the strength of a nation” – Gordon B. Hinckley. Value and 

responsible citizenship are part and parcel of our life. It is essential for family society and country. 

It is a responsible of every citizen of a country to uphold. The value of our country and to live 

Values means basic and fundamental beliefs that guide or motivate attitudes or actions. it 

helps us to determine what is main to us. It describe the individual qualities that w

guide our actions and choose the  manner in which we treat ourselves and others and how we  

interact  with other. It is nothing but  general guidelines for behavior. 

Ethics moral duty  which decide what is right  and what is wrong.  It determines which 

values should be followed  and  which value  should not. Both value and ethics are essential  

characteristics  of good responsible citizen.  

A responsible citizen is someone who understands and is aware of the world and their p

in it. They take an active role in their community and work with others to make the planet more 

peaceful, sustainable and fairer. They volunteer regularly to help others for the community 

development  and self development. They educates people on how to care for the world and they 

respect culture, gender, faith and other differences. As a good  responsible citizen you  have to be  

can be patriotic  and  give back to the community and be a productive member of society
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tion and pride to act or to do. In the 

present scenario the need for good citizenship and value education is the need of hours. It serve 

as base for moral conduct and ethical behavior. Value guide person's decision making process. 

by values they hold. By knowing value one can get more clarity about 

action and decision to be taken. Responsible citizen follow all the rules and regulation and 

shows ethical behavior in day to day life. Value make the person responsible citizenship and 

define our duty to be performed as per the requirement of community and society standard. This 

article is related with values that refined our behavior according to word citizenship.  

Gordon B. Hinckley. Value and 

responsible citizenship are part and parcel of our life. It is essential for family society and country. 

value of our country and to live 

Values means basic and fundamental beliefs that guide or motivate attitudes or actions. it 

helps us to determine what is main to us. It describe the individual qualities that we choose to 

guide our actions and choose the  manner in which we treat ourselves and others and how we  

wrong.  It determines which 

values should be followed  and  which value  should not. Both value and ethics are essential  

A responsible citizen is someone who understands and is aware of the world and their place 

in it. They take an active role in their community and work with others to make the planet more 

peaceful, sustainable and fairer. They volunteer regularly to help others for the community 

to care for the world and they 

respect culture, gender, faith and other differences. As a good  responsible citizen you  have to be  

can be patriotic  and  give back to the community and be a productive member of society by 
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helping other and  cooperate wit

Values of Responsible Citizen:

Values like equality, integrity are essential for responsible citizenship. Equality, values 

teach us to treat all equally without any discrimination on the basis of caste, creed, race, ethnicity, 

gender, nationality. Value of integrity teaches us that we should act with honesty and integrity 

must be maintained while dealing with friends, family co

teach us that we should love our life given by almighty God and take care of 

and birds etc. Values of responsible action teach us that we should always think before doing as we 

are responsible for our action. One should be always mindful of our consequences of our actions 

and try to live as responsible citizen

activities like commodity development as well as social development and contribute well being of 

nation. 

Responsibilities of good citizenship:

According to Andrew Jackson, 7th U.S. President (17

his country’s honor his own and cherishes it not only as precious but as sacred. He is willing to 

risk his life in its defense and is conscious that he gains protection while he gives it”. As good 

citizens our responsibility is to follow community standard and behaves in a proper way. 

Following are the responsibility of a good citizenship

Right to Vote: According to George Jean Nathan, American journalist (1882

are elected by good citizens who do not

we must use our voting right. This right gives the citizens the power to elect leaders of their 

choice. The foundation of democracy depends on voting rights and basis of democracy's slogan, 

"of the people, for the people and by the people." It will help in introducing change in the society 

to improve the efficiency of our government.

Follow the law: It is the duty of responsible citizen to obey rules and regulation so that our rights 

and freedoms are protected. A responsible citizen abides by all the law and order of the country. 

The reasons behind obeying law are to keeps everyone safe, everybody will feel comfortable, and 

it creates a better society. Obeying can make the world a better and peacef

foundation of society. If there are no rules everyone would do whatever they want and have serious 

consequences. 

Obey the traffic and safety laws:

accidents. By following traffic rules we can protect several lives. If we don't follow the rules, there 

will be a lot of confusion all around. Number of traffic accidents and losses of can be drops 

significantly when people are obeying the rules on the road.

Commitment: Commitment means pledge to give your time and energy to something or someone 

you believe in. It helps helps you stick to your goals during the good times and the bad time. 

Commitment is a strong indicator of a self

recognize that there cannot be relationships unless there is commitment, unless there is loyalty, 

unless there is love, patience, persistence.” (Cornel West, Breaking Bread: Insurgent Black 
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helping other and  cooperate with others.  

Values of Responsible Citizen: 

Values like equality, integrity are essential for responsible citizenship. Equality, values 

teach us to treat all equally without any discrimination on the basis of caste, creed, race, ethnicity, 

y. Value of integrity teaches us that we should act with honesty and integrity 

must be maintained while dealing with friends, family co-worker or stranger. Respect for life value 

teach us that we should love our life given by almighty God and take care of 

and birds etc. Values of responsible action teach us that we should always think before doing as we 

are responsible for our action. One should be always mindful of our consequences of our actions 

and try to live as responsible citizenship. Civic values teach us that we must participate in civic 

activities like commodity development as well as social development and contribute well being of 

Responsibilities of good citizenship: 

According to Andrew Jackson, 7th U.S. President (1767–1845), “Every good citizen makes 

his country’s honor his own and cherishes it not only as precious but as sacred. He is willing to 

risk his life in its defense and is conscious that he gains protection while he gives it”. As good 

lity is to follow community standard and behaves in a proper way. 

Following are the responsibility of a good citizenship 

According to George Jean Nathan, American journalist (1882

are elected by good citizens who do not vote”. Voting is our basic right. As a responsible citizen, 

we must use our voting right. This right gives the citizens the power to elect leaders of their 

choice. The foundation of democracy depends on voting rights and basis of democracy's slogan, 

he people, for the people and by the people." It will help in introducing change in the society 

to improve the efficiency of our government. 

: It is the duty of responsible citizen to obey rules and regulation so that our rights 

are protected. A responsible citizen abides by all the law and order of the country. 

The reasons behind obeying law are to keeps everyone safe, everybody will feel comfortable, and 

it creates a better society. Obeying can make the world a better and peacef

foundation of society. If there are no rules everyone would do whatever they want and have serious 

Obey the traffic and safety laws: As a responsible citizen we must follow traffic rules to avoid 

g traffic rules we can protect several lives. If we don't follow the rules, there 

will be a lot of confusion all around. Number of traffic accidents and losses of can be drops 

significantly when people are obeying the rules on the road. 

ent means pledge to give your time and energy to something or someone 

helps you stick to your goals during the good times and the bad time. 

Commitment is a strong indicator of a self-discipline, resilience and persistence. “We have

recognize that there cannot be relationships unless there is commitment, unless there is loyalty, 

unless there is love, patience, persistence.” (Cornel West, Breaking Bread: Insurgent Black 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                  Page  541 

Values like equality, integrity are essential for responsible citizenship. Equality, values 

teach us to treat all equally without any discrimination on the basis of caste, creed, race, ethnicity, 

y. Value of integrity teaches us that we should act with honesty and integrity 

worker or stranger. Respect for life value 

teach us that we should love our life given by almighty God and take care of life of human, animal 

and birds etc. Values of responsible action teach us that we should always think before doing as we 

are responsible for our action. One should be always mindful of our consequences of our actions 

ship. Civic values teach us that we must participate in civic 

activities like commodity development as well as social development and contribute well being of 

1845), “Every good citizen makes 

his country’s honor his own and cherishes it not only as precious but as sacred. He is willing to 

risk his life in its defense and is conscious that he gains protection while he gives it”. As good 

lity is to follow community standard and behaves in a proper way. 

According to George Jean Nathan, American journalist (1882-1958). “Bad officials 

vote”. Voting is our basic right. As a responsible citizen, 

we must use our voting right. This right gives the citizens the power to elect leaders of their 

choice. The foundation of democracy depends on voting rights and basis of democracy's slogan, 

he people, for the people and by the people." It will help in introducing change in the society 

: It is the duty of responsible citizen to obey rules and regulation so that our rights 

are protected. A responsible citizen abides by all the law and order of the country. 

The reasons behind obeying law are to keeps everyone safe, everybody will feel comfortable, and 

it creates a better society. Obeying can make the world a better and peaceful place. Rules are the 

foundation of society. If there are no rules everyone would do whatever they want and have serious 

As a responsible citizen we must follow traffic rules to avoid 

g traffic rules we can protect several lives. If we don't follow the rules, there 

will be a lot of confusion all around. Number of traffic accidents and losses of can be drops 

ent means pledge to give your time and energy to something or someone 

helps you stick to your goals during the good times and the bad time. 

discipline, resilience and persistence. “We have to 

recognize that there cannot be relationships unless there is commitment, unless there is loyalty, 

unless there is love, patience, persistence.” (Cornel West, Breaking Bread: Insurgent Black 
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Intellectual Life) There are certain people who have committed

We must avoid wrong commitment and make sure that our commitment is honorable, pleasurable, 

prize-worthy and personally profitable.

Support in community development

human rights, social justice, equality and respect for diversity. At its heart, community 

development is rooted in the belief that all people should have access to health, wellbeing, wealth, 

justice and opportunity. IT seeks to empower individuals and groups of pe

need to effect change within their communities. These skills are often created through the 

formation of social groups working for a mutual program.

Be honest and trust worthy: Act with honesty and integrity to maintain public trus

confidence in your profession. Actions are more important than words. Be honest in your every 

actions and deeds. Honesty is the keystone to people knowing where they stand with you. Honesty 

includes having good manners though; when being frank, at le

necessary to sugarcoat the truth so that its bitter pill is swallowed with greater ease.

Help others: Helping others reflects as helping to ourselves and get a satisfaction with our deeds. 

In helping others means giving hope 

than hope. Giving money is easy but being a friend, priceless.

Speak rationally: It mean ability to think with cause. It is the ability to draw sensible conclusions 

from facts, logic and data. That means your thoughts should be based on facts and not on 

emotions. Think twice before speaking and don’t hurt the sentiment of other 

 Conclusions  

Responsible citizen is one of the central pillars of the country.

privileges granted by a state to the people and are obligated to obey its laws and to attain his or her 

duties as called upon. Each citizen has a responsibility to make his or her community a decent 

place to live. Responsible citizen  implies that you know

volunteer for the community or the societal development.
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Intellectual Life) There are certain people who have committed themselves to the wrong things. 

We must avoid wrong commitment and make sure that our commitment is honorable, pleasurable, 

worthy and personally profitable. 

Support in community development: The fundamental base of community development is 

ghts, social justice, equality and respect for diversity. At its heart, community 

development is rooted in the belief that all people should have access to health, wellbeing, wealth, 

justice and opportunity. IT seeks to empower individuals and groups of people with the skills they 

need to effect change within their communities. These skills are often created through the 

formation of social groups working for a mutual program. 

Act with honesty and integrity to maintain public trus

confidence in your profession. Actions are more important than words. Be honest in your every 

actions and deeds. Honesty is the keystone to people knowing where they stand with you. Honesty 

includes having good manners though; when being frank, at least be polite. Sometimes it is 

necessary to sugarcoat the truth so that its bitter pill is swallowed with greater ease.

: Helping others reflects as helping to ourselves and get a satisfaction with our deeds. 

In helping others means giving hope to others hope. There is no greater gift you could give anyone, 

than hope. Giving money is easy but being a friend, priceless. 

It mean ability to think with cause. It is the ability to draw sensible conclusions 

That means your thoughts should be based on facts and not on 

emotions. Think twice before speaking and don’t hurt the sentiment of other  
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themselves to the wrong things. 

We must avoid wrong commitment and make sure that our commitment is honorable, pleasurable, 

: The fundamental base of community development is 

ghts, social justice, equality and respect for diversity. At its heart, community 

development is rooted in the belief that all people should have access to health, wellbeing, wealth, 

ople with the skills they 

need to effect change within their communities. These skills are often created through the 

Act with honesty and integrity to maintain public trust and 

confidence in your profession. Actions are more important than words. Be honest in your every 
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ast be polite. Sometimes it is 

necessary to sugarcoat the truth so that its bitter pill is swallowed with greater ease. 

: Helping others reflects as helping to ourselves and get a satisfaction with our deeds. 

to others hope. There is no greater gift you could give anyone, 

It mean ability to think with cause. It is the ability to draw sensible conclusions 

That means your thoughts should be based on facts and not on 

They have all the legal rights and 

privileges granted by a state to the people and are obligated to obey its laws and to attain his or her 

duties as called upon. Each citizen has a responsibility to make his or her community a decent 

your duty to be performed and you will 
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Colby, A., Ehrlich, T., Beaumont, E., & Stephens, J. (2003).Educating undergraduates for 
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ABSTRACT  

 It depends upon actions one does to transform himself. Even all human can be 

categorized based on the three attributes. In lower stage human is very much attached to the 

taste, need, greed and lust thus one is completely under control of their desires. Des

endless a person spends most of his time in fulfilling the desires, and has no time for self

elevation. In medium attribute he is above the lower but still has the desires, mixture of both 

high and low. Medium attribute may be recommended for a su

required leadership type of the worldly life. Equipped with this attribute a person can make 

decision and implement the decision for achieving goal set for the day

high attribute (satwika) a person 

compassion seeking about the truth. He is completely dedicated to attain the supreme status of 

bliss. Also, it establishes that duty is most important and no person in this world can skip from 

doing his duty assigned to him. In the article efforts have made to analyze the attributes of the 

human being for his excellence. 

Key Word : Karma, Viveka, Moksha, Shraddha, Uprati, Tap, Sam, Dam, Prakirti, Attribute 
 

INTRODUCTION  

 Most of the people living

that they have never meditated upon what is right and what is wrong. Everyone has a duty to know 

first of all oneself and only then one can realize ones relationship to the environment. Tod

never before we have no time to stand and stare, consider and meditate in order to know the aims 

and objectives of this life. The desire to know external is simple and natural because we see the 

material things and use them for our physical comfor

remain as unexplored syndrome of science symptom known and unknown tragedy than emblazing. 

Awareness is one of the greatest gifts that existence has given to human beings. All spiritual 

masters tell their students, “Become aware, increase your awareness,” and they suggest various 

methods to do so. Animals too have awareness, but that is more instinct driven. They are aware of 

hunger or thirst, or of danger and death, but purely by instinct. Animal awareness is m

the present moment, although some awareness does come to them from past conditionings too.

A human being is aware of himself, his near and dear ones and his environment. But more than 

that, he is aware of the past and future, his thoughts and e

double-edged sword. With increasing awareness, one does find life to be more fulfilling. However, 
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It depends upon actions one does to transform himself. Even all human can be 

categorized based on the three attributes. In lower stage human is very much attached to the 

taste, need, greed and lust thus one is completely under control of their desires. Des

endless a person spends most of his time in fulfilling the desires, and has no time for self

elevation. In medium attribute he is above the lower but still has the desires, mixture of both 

high and low. Medium attribute may be recommended for a successful manager, ruler and other 

required leadership type of the worldly life. Equipped with this attribute a person can make 

decision and implement the decision for achieving goal set for the day-

high attribute (satwika) a person is completely detached with the worldly life and full with 

compassion seeking about the truth. He is completely dedicated to attain the supreme status of 

bliss. Also, it establishes that duty is most important and no person in this world can skip from 

g his duty assigned to him. In the article efforts have made to analyze the attributes of the 

human being for his excellence.  

Karma, Viveka, Moksha, Shraddha, Uprati, Tap, Sam, Dam, Prakirti, Attribute 

Most of the people living being in this world are in an ignorant state for the reason being 

that they have never meditated upon what is right and what is wrong. Everyone has a duty to know 

first of all oneself and only then one can realize ones relationship to the environment. Tod

never before we have no time to stand and stare, consider and meditate in order to know the aims 

and objectives of this life. The desire to know external is simple and natural because we see the 

material things and use them for our physical comfort. But what is hidden, is our own self and it 

remain as unexplored syndrome of science symptom known and unknown tragedy than emblazing. 

Awareness is one of the greatest gifts that existence has given to human beings. All spiritual 

nts, “Become aware, increase your awareness,” and they suggest various 

methods to do so. Animals too have awareness, but that is more instinct driven. They are aware of 

hunger or thirst, or of danger and death, but purely by instinct. Animal awareness is m

the present moment, although some awareness does come to them from past conditionings too.

A human being is aware of himself, his near and dear ones and his environment. But more than 

that, he is aware of the past and future, his thoughts and emotions. Awareness, however, is a 

edged sword. With increasing awareness, one does find life to be more fulfilling. However, 
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It depends upon actions one does to transform himself. Even all human can be 

categorized based on the three attributes. In lower stage human is very much attached to the 

taste, need, greed and lust thus one is completely under control of their desires. Desires are 

endless a person spends most of his time in fulfilling the desires, and has no time for self-

elevation. In medium attribute he is above the lower but still has the desires, mixture of both 

ccessful manager, ruler and other 

required leadership type of the worldly life. Equipped with this attribute a person can make 

- to- day life. While in 

is completely detached with the worldly life and full with 

compassion seeking about the truth. He is completely dedicated to attain the supreme status of 

bliss. Also, it establishes that duty is most important and no person in this world can skip from 

g his duty assigned to him. In the article efforts have made to analyze the attributes of the 

Karma, Viveka, Moksha, Shraddha, Uprati, Tap, Sam, Dam, Prakirti, Attribute  

being in this world are in an ignorant state for the reason being 

that they have never meditated upon what is right and what is wrong. Everyone has a duty to know 

first of all oneself and only then one can realize ones relationship to the environment. Today, like 

never before we have no time to stand and stare, consider and meditate in order to know the aims 

and objectives of this life. The desire to know external is simple and natural because we see the 

t. But what is hidden, is our own self and it 

remain as unexplored syndrome of science symptom known and unknown tragedy than emblazing. 

Awareness is one of the greatest gifts that existence has given to human beings. All spiritual 

nts, “Become aware, increase your awareness,” and they suggest various 

methods to do so. Animals too have awareness, but that is more instinct driven. They are aware of 

hunger or thirst, or of danger and death, but purely by instinct. Animal awareness is mostly about 

the present moment, although some awareness does come to them from past conditionings too. 

A human being is aware of himself, his near and dear ones and his environment. But more than 

motions. Awareness, however, is a 

edged sword. With increasing awareness, one does find life to be more fulfilling. However, 
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it is awareness that brings in two negative emotions that drive us, namely fear and greed. An 

animal knows fear only instinctively and does not know greed. We know that there is a tomorrow 

that we have to provide for future needs as well as plan for contingencies like disease, poverty, 

infirmity and death. This creates worry and agony on the one hand, but also enables us to pla

order to secure the future on the other hand. If we did not have awareness of the future, we would 

not be as miserable or anxious, but we would also not be prepared for any future situations.

 The Creator himself is a positive phenomenon. He loves pos

He loves those who follow the positive way of life. Hence, develop positive thinking as it will 

enhance your personality.The main objective of present article is: to know the present scenario of 

human values and their attributes, which forces a person to follow different paths and also to 

explain types of nature (prakirty) of a human being.

DISCUSSION 

 “After the Punya is exhausted they fall again from the heavens into the world of mortals’ 

(YatharthGita, 9.21).Therefore, the seeker of transcendence (Moksha)should not strive for more 

than what is sufficient to sustain his life. Renunciation (Vairāgya) ma

one lives with minimum possessions. This is the true meaning of detachment, which is defined as 

the mental state of giving up everything by one’s own choice”. 

The Six Virtues: The Six Virtues (ShataSampatti) are described, wh

Controlling the Mind (Sama):  

 To achieve any aim in life, it is very important to remove the mind from other objects of 

desire and fix it unmoving on the sole aim. This firmness of the mind is 

Control of the Senses (Dama):  

 Controlling the outer senses is known as 

increasing his sense perception of God, constantly and forcefully prevent his organs of knowledge 

like the eyes (JnanaIndriyas) and organs of action like speech (

their objects of desire. This is what constitutes 

Shamacan be attained. 

Satiety in the Enjoyment of Sense

 It is through the sense organs that we enjoy an object. It is by Kar

acquire the desired sense objects. Therefore, the one who always hankers after sensory enjoyments 

is constantly involved only in performing actions (Gita 2.70). Contrary to this, the aspirant of 

transcendence (Moksha) withdraws from 

Uparati. On account of this feeling in his mind, the aspirant of 

ascetic (Sannyasi). 

Endurance (Titiksha):  

 Man suffers from three types of pains. This is called ‘

account of the body there is the ‘Adhyatmika

cause ‘Adhidaivika-tapa’. Scorpions, tigers etc. are the source of ‘

happen according to one’s previous 
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it is awareness that brings in two negative emotions that drive us, namely fear and greed. An 

tively and does not know greed. We know that there is a tomorrow 

that we have to provide for future needs as well as plan for contingencies like disease, poverty, 

infirmity and death. This creates worry and agony on the one hand, but also enables us to pla

order to secure the future on the other hand. If we did not have awareness of the future, we would 

not be as miserable or anxious, but we would also not be prepared for any future situations.

The Creator himself is a positive phenomenon. He loves positivity and their righteousness. 

He loves those who follow the positive way of life. Hence, develop positive thinking as it will 

enhance your personality.The main objective of present article is: to know the present scenario of 

butes, which forces a person to follow different paths and also to 

explain types of nature (prakirty) of a human being. 

“After the Punya is exhausted they fall again from the heavens into the world of mortals’ 

(YatharthGita, 9.21).Therefore, the seeker of transcendence (Moksha)should not strive for more 

than what is sufficient to sustain his life. Renunciation (Vairāgya) matures to this state only when 

one lives with minimum possessions. This is the true meaning of detachment, which is defined as 

the mental state of giving up everything by one’s own choice”.  

The Six Virtues: The Six Virtues (ShataSampatti) are described, which are as under:

To achieve any aim in life, it is very important to remove the mind from other objects of 

desire and fix it unmoving on the sole aim. This firmness of the mind is Shama.

olling the outer senses is known as Dama. The seeker of Moksha 

increasing his sense perception of God, constantly and forcefully prevent his organs of knowledge 

) and organs of action like speech (Karma Indriyas

their objects of desire. This is what constitutes Dama. It is only after Dama

Satiety in the Enjoyment of Sense-Objects (Uparati)  

It is through the sense organs that we enjoy an object. It is by Karma that we are able to 

acquire the desired sense objects. Therefore, the one who always hankers after sensory enjoyments 

is constantly involved only in performing actions (Gita 2.70). Contrary to this, the aspirant of 

withdraws from (Action) Karma and revels in God. This is known as 

. On account of this feeling in his mind, the aspirant of Moksha ultimately becomes an 

Man suffers from three types of pains. This is called ‘Tapa-traya’ (three

Adhyatmika-tapa’ in the mind. Natural causes like; rain, sun, etc. 

. Scorpions, tigers etc. are the source of ‘Adhibhautika

happen according to one’s previous actions (Prarabdha Karma). Generally, man tries to escape 
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it is awareness that brings in two negative emotions that drive us, namely fear and greed. An 

tively and does not know greed. We know that there is a tomorrow 

that we have to provide for future needs as well as plan for contingencies like disease, poverty, 

infirmity and death. This creates worry and agony on the one hand, but also enables us to plan in 

order to secure the future on the other hand. If we did not have awareness of the future, we would 

not be as miserable or anxious, but we would also not be prepared for any future situations. 

itivity and their righteousness. 

He loves those who follow the positive way of life. Hence, develop positive thinking as it will 

enhance your personality.The main objective of present article is: to know the present scenario of 

butes, which forces a person to follow different paths and also to 

“After the Punya is exhausted they fall again from the heavens into the world of mortals’ 

(YatharthGita, 9.21).Therefore, the seeker of transcendence (Moksha)should not strive for more 

tures to this state only when 

one lives with minimum possessions. This is the true meaning of detachment, which is defined as 

ich are as under: 

To achieve any aim in life, it is very important to remove the mind from other objects of 

. 

Moksha should, while 

increasing his sense perception of God, constantly and forcefully prevent his organs of knowledge 

Karma Indriyas) from indulging in 

Damais perfected that 

ma that we are able to 

acquire the desired sense objects. Therefore, the one who always hankers after sensory enjoyments 

is constantly involved only in performing actions (Gita 2.70). Contrary to this, the aspirant of 

and revels in God. This is known as 

ultimately becomes an 

(three-fold pain). On 

in the mind. Natural causes like; rain, sun, etc. 

Adhibhautika–tapa’. These all 

). Generally, man tries to escape 
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from them. When he is unable to do so, he begins to hate them. However the aspirant of 

transcendence (Moksha) does not view them with hatred. He endures them while progressing in the 

direction of his spiritual practice towards 

Faith (Shraddha):  

 To understand this, we need to keep two things in mind. Firstly, the nature of 

transcendence (Moksha) cannot be inferred using our own minds because it is

faculties. Therefore it has to be known through the knowledge 

persons only. Secondly, it does not matter how talented or qualified someone may be, it is 

impossible to study the most knowledgeable book (

(Vedas) can be understood only with the help of an enlightened person (

seeker of the ultimate goal (Moksha)

this in mind, we should have complete faith in the words of both the 

is known as Shraddha. The word 

Dha, means bearing it. Therefore, the faith necessary

The Gita says: ‘shraddhavanlabhatejnanam’ 

Proper Concentration (Samadhana): 

 Samadhanameans keeping the mind in balanced concentration 

Whether in God and/or Guru. Generally it is seen that people behave only in such a manner that 

vitiates the mind. But contact with God or the Guru is of the opposite nature. These kinds of 

contacts divert the mind from the passions occupying it and the resu

him peace. The equanimity of the mind obtained from fixing it on God and Guru is known as 

Samadhana. 

To avail full benefit from any branch of knowledge, one has to have the prerequisite qualifications 

to ensure complete fulfillment in that particular field. This is known in Sanskrit as 

‘Adhikari.entitlement’ For example, the part of Vedic literature dealing with rituals states that only 

a person with the following four qualifications is eligible for performing Vedic Karma (sacri

etc.) and their fruits thereof: 

1. He should have the desire to perform the duty in the desired and essential direction (

Karma) in order to obtain the desired fruits. 

2. He should be competent to perform the duty (

3. He should understand the 

4. He should not be prohibited by the scriptures against performing that particular duty 

(Karma).  

 Going further, the science of transcendence (Moksha) or liberation, requires a qualified 

seeker to attain full benefit from it. Only the one who is qualified for it, can attain Moksha. 

However, only a very few people are interested in Moksha, because the majority of us live under 

the illusion that happiness is the result of fulfilling worldly desires, whil

which has no trace of ‘worldliness’ in it, and this is what frightens us, making us believe that 

Moksha is not our cup of tea at all
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from them. When he is unable to do so, he begins to hate them. However the aspirant of 

does not view them with hatred. He endures them while progressing in the 

s spiritual practice towards Moksha. This type of endurance is known as 

To understand this, we need to keep two things in mind. Firstly, the nature of 

cannot be inferred using our own minds because it is

faculties. Therefore it has to be known through the knowledge (Vedas)generated by enlightened 

persons only. Secondly, it does not matter how talented or qualified someone may be, it is 

impossible to study the most knowledgeable book (Vedas)on one’s own. The true knowledge 

can be understood only with the help of an enlightened person (

Moksha), there is no way, other than the Guru and the 

this in mind, we should have complete faith in the words of both the Vedas and the

The word Shraddhaitself is made of two components: 

means bearing it. Therefore, the faith necessary for bearing the truth is known as 

shraddhavanlabhatejnanam’ (Gita, 4.39) - A man of faith can attain knowledge.

Samadhana):  

means keeping the mind in balanced concentration (sama

hether in God and/or Guru. Generally it is seen that people behave only in such a manner that 

vitiates the mind. But contact with God or the Guru is of the opposite nature. These kinds of 

contacts divert the mind from the passions occupying it and the resulting concentration provides 

him peace. The equanimity of the mind obtained from fixing it on God and Guru is known as 

To avail full benefit from any branch of knowledge, one has to have the prerequisite qualifications 

ment in that particular field. This is known in Sanskrit as 

‘Adhikari.entitlement’ For example, the part of Vedic literature dealing with rituals states that only 

a person with the following four qualifications is eligible for performing Vedic Karma (sacri

He should have the desire to perform the duty in the desired and essential direction (

in order to obtain the desired fruits.  

He should be competent to perform the duty (Karma).  

He should understand the secrets behind the duty and techniques (Karma Rahasya

He should not be prohibited by the scriptures against performing that particular duty 

Going further, the science of transcendence (Moksha) or liberation, requires a qualified 

ain full benefit from it. Only the one who is qualified for it, can attain Moksha. 

However, only a very few people are interested in Moksha, because the majority of us live under 

the illusion that happiness is the result of fulfilling worldly desires, while Moksha is something 

which has no trace of ‘worldliness’ in it, and this is what frightens us, making us believe that 

Moksha is not our cup of tea at all. 
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from them. When he is unable to do so, he begins to hate them. However the aspirant of 

does not view them with hatred. He endures them while progressing in the 

. This type of endurance is known as Titiksha. 

To understand this, we need to keep two things in mind. Firstly, the nature of 

cannot be inferred using our own minds because it is beyond our mental 

generated by enlightened 

persons only. Secondly, it does not matter how talented or qualified someone may be, it is 

on one’s own. The true knowledge 

can be understood only with the help of an enlightened person (Guru). Hence, for the 

and the Vedas. Keeping 

and theGuru. This faith 

itself is made of two components: Shratmean truth, and 

for bearing the truth is known as Shraddha. 

A man of faith can attain knowledge. 

(sama-dhana) in what? 

hether in God and/or Guru. Generally it is seen that people behave only in such a manner that 

vitiates the mind. But contact with God or the Guru is of the opposite nature. These kinds of 

lting concentration provides 

him peace. The equanimity of the mind obtained from fixing it on God and Guru is known as 

To avail full benefit from any branch of knowledge, one has to have the prerequisite qualifications 

ment in that particular field. This is known in Sanskrit as 

‘Adhikari.entitlement’ For example, the part of Vedic literature dealing with rituals states that only 

a person with the following four qualifications is eligible for performing Vedic Karma (sacrifices 

He should have the desire to perform the duty in the desired and essential direction (Vedic  

Karma Rahasya).  

He should not be prohibited by the scriptures against performing that particular duty 

Going further, the science of transcendence (Moksha) or liberation, requires a qualified 

ain full benefit from it. Only the one who is qualified for it, can attain Moksha. 

However, only a very few people are interested in Moksha, because the majority of us live under 

e Moksha is something 

which has no trace of ‘worldliness’ in it, and this is what frightens us, making us believe that 
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CONCLUSIONS  

 After the analysis it is found that there are three types of attributes of a person an

everyone has to pass through these attributes lower, medium and high (

We transform from one stage to another such as; 

becomes free from attributes (gunas)

all human can be categorized based on these three attributes. In lower stage human is very much 

attached to the taste, need, greed and lust thus he is completely under control of his desires. 

Desires endless he spends most of his time in fulfilling the desires has no time for self

medium attribute he is above the lower but still has the desires mixture of both high and low. 

Medium attribute may be recommended for a successful manager, ruler and other required ty

the worldly life. Equipped with this attribute a person can make decision and implement the 

decision for achieving goal set for the day

is completely detached with the worldly life and full wi

is completely dedicated to attain the supreme status of bliss. Also, it establishes that duty is most 

important and no person in this world can skip from doing his duty assigned to him. The value of 

the duty is precious. Realization of the duty is the crux of modern civilization. If we all do our duty 

without any encroachment the world can be made a better place to live on. Everyone has a duty to 

realize the ultimate and to know about himself under the guidance of a

realization one will be a good human being and can understand their responsibility and reality. The 

enlightened person can be our teacher, mentor who has right knowledge of the professional 

expertise we need to survive with coexi

efficient at our duty. Doing right action our heads us to the right direction which we all seeking for 

to be at. The focus quality management needs to be shifted from Total Quality Management of 

goods to Total Quality Management of humans then only we can peacefully coexist in the 21st 

century. 
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After the analysis it is found that there are three types of attributes of a person an

everyone has to pass through these attributes lower, medium and high (Tamas, Rajas and satwika). 

We transform from one stage to another such as; tamasto rajas and rajas to 

gunas). It depends upon actions one does to transform himself. Even 

all human can be categorized based on these three attributes. In lower stage human is very much 

attached to the taste, need, greed and lust thus he is completely under control of his desires. 

f his time in fulfilling the desires has no time for self

medium attribute he is above the lower but still has the desires mixture of both high and low. 

Medium attribute may be recommended for a successful manager, ruler and other required ty

the worldly life. Equipped with this attribute a person can make decision and implement the 

decision for achieving goal set for the day- to- day life. While in high attribute (

is completely detached with the worldly life and full with compassion seeking about the truth. He 

is completely dedicated to attain the supreme status of bliss. Also, it establishes that duty is most 

important and no person in this world can skip from doing his duty assigned to him. The value of 

cious. Realization of the duty is the crux of modern civilization. If we all do our duty 

without any encroachment the world can be made a better place to live on. Everyone has a duty to 

realize the ultimate and to know about himself under the guidance of an enlightened person.After 

realization one will be a good human being and can understand their responsibility and reality. The 

enlightened person can be our teacher, mentor who has right knowledge of the professional 

expertise we need to survive with coexistence. We can never attain perfection unless we are 

efficient at our duty. Doing right action our heads us to the right direction which we all seeking for 

to be at. The focus quality management needs to be shifted from Total Quality Management of 

Total Quality Management of humans then only we can peacefully coexist in the 21st 
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After the analysis it is found that there are three types of attributes of a person and 

Tamas, Rajas and satwika). 

rajas to satvicand then 

does to transform himself. Even 

all human can be categorized based on these three attributes. In lower stage human is very much 

attached to the taste, need, greed and lust thus he is completely under control of his desires. 

f his time in fulfilling the desires has no time for self-elevation. In 

medium attribute he is above the lower but still has the desires mixture of both high and low. 

Medium attribute may be recommended for a successful manager, ruler and other required type of 

the worldly life. Equipped with this attribute a person can make decision and implement the 

day life. While in high attribute (satwika) a person 

th compassion seeking about the truth. He 

is completely dedicated to attain the supreme status of bliss. Also, it establishes that duty is most 

important and no person in this world can skip from doing his duty assigned to him. The value of 

cious. Realization of the duty is the crux of modern civilization. If we all do our duty 

without any encroachment the world can be made a better place to live on. Everyone has a duty to 

n enlightened person.After 

realization one will be a good human being and can understand their responsibility and reality. The 

enlightened person can be our teacher, mentor who has right knowledge of the professional 

stence. We can never attain perfection unless we are 

efficient at our duty. Doing right action our heads us to the right direction which we all seeking for 

to be at. The focus quality management needs to be shifted from Total Quality Management of 

Total Quality Management of humans then only we can peacefully coexist in the 21st 

Patnjali’sYogdarshan, available on 

Vivekchuramani, available onwww.Swargarohan.org  

Geeta, Chapter,16 available on 

Geeta, Chapter, 17 available on 
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રામાયણ ˴થંમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો અને તેનો ĥવનમા ંઉપયોગ   

એમ. બી .પટ°લ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન વƣલભ િવČાનગર આણદં
 

સારાશં:-   

 વત½માન સમયની Ӕદર સમાજમા ંȺƣૂયોનો હાસ થઈ રĜો છે

અȵકુરણ મોટો ભાગ ભજવી રĜો છે

રȩૂઆત કરવામા ંઆવી છે પરંȱ ુકાળ˲મે આ Ⱥƣૂયો ȹલુાતા ગયા છે

રામાયણ, મહાભારત Ȑવા ˴થંોમા ંȺƣૂયો િવશે િવƨȱતૃ વણ½ન જોવા મળે છે

માƛય Ⱥƣૂયોની ̆ƨȱિુત ȣબૂ જ સાર� ર�તે કરવામા ં આવી છે

આ̒મમા ંરહ�ને િશëણ ˴હણ કરɂુ,ં 

મોટાભાઈ ની આìાȵુ ંપાલન કરɂુ,ં છેવાડાના માનવીને સાથે રાખીને કામ કરɂું

છોડ� દ°વી, સƗયના માગ± ચાલɂુ,ં Ȼćુમા ં પણ

બાબતો ȳુƦમન પાસેથી પણ શીખવી, 

બાબતો રામાયણ ની Ӕદર Ⱥƣૂયો તર�ક° ઉભર� આવે છે

પરંȱ ુȺƣૂયોની Ĥળવણી Ȑવી થવી જોઈએ તે થઈ રહ� નથી તેȵુ ંકારણ આપણા ˴થંોની Ӕદર Ȑ Ⱥƣૂયલëી િશëણ છે 

તે આપણે બાળકોને આપી શકતા નથી અને તેના કારણે બાળકોમા ં વત½માન સમયની Ӕદર ભય

માનવતાનો અભાવ, �ચ�તા Ȑવા ખરાબ લëણો જોવા મળ� રĜા છે

પાસેથી માનવીય Ⱥƣૂયો અને વત½માન ĥવન સાર� ર�તે કઈ ર�તે ĥવી શક�

̆ƨતાવના :- 

       Ⱥƣૂય માનવ ĥવનȵુ ં ઘર°Ȱુ ં છે

ƥય�ƈતએ પોતાના ĥવનમા ંઆƗમસાત કર°લા Ⱥƣૂયો થક� જ થાય છે

િવિવધ કાયҴ અને વƨȱઓુને અલગ અલગ અથ½ આપવાȵુ ંકામ થȱુ ંરɖું

મનોƥયાપારથી સમજવો સહ°લો છે પરંȱ ુ તેની ƥયાƉયા કરવી ȣબૂ જ ક�ઠન છે

̉Ƨટાચાર, બળાƗકાર વગેર° અિનƧટો ðા ંવધી ગયા આ ̆ĕો જવાબ શોધવાની મથામણ કર�એ છ�એ Ɨયાર° વત½માન 

સમાજમા ંકંઈક ȣટૂȱ ુ ંહોય તેવી અȵȹુિૂત આપણને થાય છે આ ̆કારની અȵȹુિૂત જ Ⱥƣૂયને સમજવામા ંમદદ કર° છે

 દ°શની િશëણ ̆િશëણ સƨંથા એન

વગ�કરણ કȻુ¿ છે.             

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો: સƗય, સવ½ ધમ½ સમભાવ

નૈિતક Ⱥƣૂયો: ફરજ, ̆ામાણીકતા, સયંમ

આિથ�ક Ⱥƣૂયો: સ�હƧȰતુા, સામા�જક ƛયાય

ȑિવક Ⱥƣૂય: ƨવરëણ, આહાર    

રાજક�ય Ⱥƣૂયો: ƨવદ°શ ̆ેમ, લોકશાહ�                                   

વૈિĖક Ⱥƣૂય: િવĖ બȴંƗુવ, માનવીય ̃�Ƨટ
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̒ી અિĖનȢુમાર  એચ. રાઠવા 

મદદનીશ અƚયાપક 

પટ°લ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન વƣલભ િવČાનગર આણદં

વત½માન સમયની Ӕદર સમાજમા ંȺƣૂયોનો હાસ થઈ રĜો છે. તȵે ુ ંકારણ આપણા સમાજમા ંપિĔમી સƨંȢૃિતȵુ ં

અȵકુરણ મોટો ભાગ ભજવી રĜો છે. આપણી ̆ાચીન સƨંȢૃિત અને આપણા ̆ાચીન ˴થંોમા ં Ⱥƣૂયોની િવશેષ ર�ત ે

રȩૂઆત કરવામા ંઆવી છે પરંȱ ુકાળ˲મે આ Ⱥƣૂયો ȹલુાતા ગયા છે.આપણા પિવ́ ˴થંો Ȑવા ક° વેદો

મહાભારત Ȑવા ˴થંોમા ંȺƣૂયો િવશે િવƨȱતૃ વણ½ન જોવા મળે છે. રામાયણ આપણો પિવ́ ˴થં છે અને તેમા ં

માƛય Ⱥƣૂયોની ̆ƨȱિુત ȣબૂ જ સાર� ર�તે કરવામા ં આવી છે. Ȥȿુુની આìાȵુ ં પાલન કરɂું

, િપતાની આìાȵુ ંપાલન કરɂુ,ં માતાની આìાȵુ ંપાલન કરɂું

છેવાડાના માનવીને સાથે રાખીને કામ કરɂુ,ં Ɨયાગની ભાવના

Ȼćુમા ં પણ િનયમોȵુ ં પાલન કરɂુ,ં ગર�બ અસહાય માણસોની મદદ કરવી

, ȳુƦમનને પણ માન સƛમાન અને આદર આપવો ,રાƧ˼ ̆Ɨયે ̆ેમ આવી અનેક 

બાબતો રામાયણ ની Ӕદર Ⱥƣૂયો તર�ક° ઉભર� આવે છે. વત½માન સમયની Ӕદર િશëણȵુ ંમહƗવ વધȱુ ંજોવા મળે છે 

ȱ ુȺƣૂયોની Ĥળવણી Ȑવી થવી જોઈએ તે થઈ રહ� નથી તેȵુ ંકારણ આપણા ˴થંોની Ӕદર Ȑ Ⱥƣૂયલëી િશëણ છે 

તે આપણે બાળકોને આપી શકતા નથી અને તેના કારણે બાળકોમા ં વત½માન સમયની Ӕદર ભય

�ચ�તા Ȑવા ખરાબ લëણો જોવા મળ� રĜા છે. આપણે રામાયણની વાત કર�એ તો રામાયણ 

પાસેથી માનવીય Ⱥƣૂયો અને વત½માન ĥવન સાર� ર�તે કઈ ર�તે ĥવી શક�એ તેનો આદશ½ નȺનૂો જોવા મળે છે

Ⱥƣૂય માનવ ĥવનȵુ ં ઘર°Ȱુ ં છે. Ⱥƣૂય થક� માનવ ĥવન Ȥુજંȱ ુ ં રહ° છે. સમાજમા ં ƥય�ƈતની સાચી ઓળખ 

ƥય�ƈતએ પોતાના ĥવનમા ંઆƗમસાત કર°લા Ⱥƣૂયો થક� જ થાય છે. આ�દકાળથી લઈને આ જ પય¿ત મȵƧુય Ďારા 

િવિવધ કાયҴ અને વƨȱઓુને અલગ અલગ અથ½ આપવાȵુ ંકામ થȱુ ંરɖુ ં છે. Ⱥƣૂય શƞદનો અથ½ ભાવ જગતથી અને 

મનોƥયાપારથી સમજવો સહ°લો છે પરંȱ ુ તેની ƥયાƉયા કરવી ȣબૂ જ ક�ઠન છે. દા.ત સમાજમા ં �હ�સા

બળાƗકાર વગેર° અિનƧટો ðા ંવધી ગયા આ ̆ĕો જવાબ શોધવાની મથામણ કર�એ છ�એ Ɨયાર° વત½માન 

ȱ ુ ંહોય તેવી અȵȹુિૂત આપણને થાય છે આ ̆કારની અȵȹુિૂત જ Ⱥƣૂયને સમજવામા ંમદદ કર° છે
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રામાયણ ˴થંમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો અને તેનો ĥવનમા ંઉપયોગ    

પટ°લ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન વƣલભ િવČાનગર આણદં 

તȵે ુ ંકારણ આપણા સમાજમા ંપિĔમી સƨંȢૃિતȵુ ં

આપણી ̆ાચીન સƨંȢૃિત અને આપણા ̆ાચીન ˴થંોમા ં Ⱥƣૂયોની િવશેષ ર�ત ે

આપણા પિવ́ ˴થંો Ȑવા ક° વેદો, ઉપિનષદો, 

રામાયણ આપણો પિવ́ ˴થં છે અને તેમા ં

Ȥȿુુની આìાȵુ ં પાલન કરɂુ,ં રાજȢુમાર હોવા છતા ં

માતાની આìાȵુ ંપાલન કરɂુ,ં ̆Ĥ માટ° ĥવɂુ,ં 

Ɨયાગની ભાવના, ભાઈ માટ° રાજગાદ� 

ગર�બ અસહાય માણસોની મદદ કરવી, સાર� 

રાƧ˼ ̆Ɨયે ̆ેમ આવી અનેક 

વત½માન સમયની Ӕદર િશëણȵુ ંમહƗવ વધȱુ ંજોવા મળે છે 

ȱ ુȺƣૂયોની Ĥળવણી Ȑવી થવી જોઈએ તે થઈ રહ� નથી તેȵુ ંકારણ આપણા ˴થંોની Ӕદર Ȑ Ⱥƣૂયલëી િશëણ છે 

તે આપણે બાળકોને આપી શકતા નથી અને તેના કારણે બાળકોમા ં વત½માન સમયની Ӕદર ભય, ˲ોધ, લોભ, 

યણની વાત કર�એ તો રામાયણ 

એ તેનો આદશ½ નȺનૂો જોવા મળે છે. 

સમાજમા ં ƥય�ƈતની સાચી ઓળખ 

આ�દકાળથી લઈને આ જ પય¿ત મȵƧુય Ďારા 

Ⱥƣૂય શƞદનો અથ½ ભાવ જગતથી અને 

ત સમાજમા ં �હ�સા, ɀ ૂટંફાટ, 

બળાƗકાર વગેર° અિનƧટો ðા ંવધી ગયા આ ̆ĕો જવાબ શોધવાની મથામણ કર�એ છ�એ Ɨયાર° વત½માન 

ȱ ુ ંહોય તેવી અȵȹુિૂત આપણને થાય છે આ ̆કારની અȵȹુિૂત જ Ⱥƣૂયને સમજવામા ંમદદ કર° છે.       

ટ� એ માનવ ĥવન માટ° આવƦયક Ⱥƣૂયોȵુ ં નીચે Ⱥજુબ 
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        Ⱥƣૂય એક િવચાર છે માનવ ĥવનની એક સકંƣપના છે

અને મહƗવȶણૂ½ િવચાર ક° સકંƣપના જ Ⱥƣૂય

મેળવવા યોƊય ક° Ⱥલૂવી શકાય તેવો અથ½ કરવામા ંઆƥયો છે

  Ⱥƣૂયોની જĮ�રયાત: વત½માન Ȼગુમા ંભૌિતક િવકાસની પાછળ દોડતો માનવ માનવ Ⱥƣૂયોનો હાસ થઈ રĜો છે

Ⱥƣૂયોની અધોગિત થઈ રહ� છે. સમાજમાં

Ⱥƣૂય સકંટની ઘડ�માથંી પસાર થઈ રĜા છે

પણ Ⱥƣૂયોમાથંી િવĖાસ ઉઠ� ગયો છે. સƗય

થઈ રĜો છે Ɨયાર° આ પ�ર�ƨથિતમાથંી સમાજને બહાર લાવવા માટ° દર°ક ƥય�ƈતને Ⱥƣૂય ̆િત અ�ભȺખુ કરવાની તાતી 

જĮર છે. વત½માન સમયમા ંȺƣૂયોની ક°ટલી તાતી જĮ�રયાત છે તે નીચેની બાબતો પરથી ƨપƧટ થશે                                     

 સમાજમા ંવધી રહ°લી ƨવાથ½ ɂિૃĂ

શક° છે.           

 માનવȵુ ં અ�ƨતƗવ અને માનવતા બનંે સકંટમા ં છે આ સકંટમાથંી બહાર નીકળવાનો રƨતો મા́ Ⱥƣૂયો જ 

બતાવી શક° છે.               

 Ⱥƣૂય અને મȵƧુય બનંે પરƨપર સકંળાયેલા છે

 માનવના અ�ƨતƗવને અ�ƨમતા તરફ દોર� જનાર જ મા́ Ⱥƣૂયો છે

 Ⱥƣૂયોથી સમાજ ̆Ɨયે સદભાવ અને સમપ½ણ નો ભાવ જƛમે છે

 ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આનદંની અȵȹુિૂત અને બળ Ⱥƣૂયો

 Ⱥƣૂયોના આચરણથી ƥય�ƈત પોતાના ĥવનને બહ°તર અને ઉđત બનાવી શક° છે

 Ⱥƣૂય માનવને સામા�જકતા અને સમરસતા તરફ દોર� Ĥય છે

  વત½માન સમયમા ંમાનવ Ԍયાર° Ⱥƣૂય સકંટની ગડ�માથંી પસાર થઈ રĜા છે Ɨયાર° આ સકંટમાથંી 

Ⱥƣૂયો જ ઉગાડ� શકશે. Ⱥƣૂયોȵુ ં સȒન અને િવસȒન માનવ મન પર આધા�રત છે

અપનાવɂુ?ં એ માનવ એ પોતે નï� કરવાȵુ ંછે વત½માન સમય ની સમƨયાઓના સમાધાન માટ° અને ƥય�ƈત તેમજ 

સમાજનો ઇ�ƍછત �દશામા ંિવકાસ કરવા માટ° Ⱥƣૂય ̆ેરણા Ęોત 

 આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એ ક° આપણા ̆ાચીન ˴થંો Ȑવા ક° વેદો

ગીતા Ȑવા પિવ́ ˴થંો ̆ાચીનકાળથી આપણને માગ½દશ½ન કરતા આƥયા છે

˴થંોને આધાર° જ આȐ પણ ટક� રહ� છે

આપણી સƨંȢૃિત, સƟયતા અને િશëણને ખતમ કરવાના  અનેક ̆યƗનો થયા

મેકોલે િશëણ પćિત આપતા ગયા અને આ મેકોલે િશëણ પćિતએ ભારતીય િશëણ અને Ⱥƣૂયોને ȵકુસાન 

પહҭચાડવામા ંમહƗવની ȹિૂમકા િનભાવી છે

લાવવામા ંઆવી છે Ȑ ભારતીય ìાન પરંપરા અને સƨંȢૃિતને ફર� કઈ ર�તે ઉĤગર કર� શક�એ તેના પર િવશેષ ̆કાશ 

પાડÈો છે. રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 મા ંભારતીય ભાષાઓ અને આપણો ગૌરવશા

કરવામા ંઆવી છે Ȑના થક� આપણા Ⱥƣૂયોનો Ȑ હાસ થઈ રĜો છે તેને અટકાવી શકાય

આપણો ગૌરવ સાળ� ઇિતહાસ આપણા ȶવૂ½જોએ અથાગ પ�ર̒મ કર�ને પાછા કઈ ર�તે ઉĤગર કર� શક�એ અને 

આપણા ભારતȵુ ં ગૌરવ અપનાવીએ Ȑથી કર�ને આપણા Ⱥƣૂયો

િવȶલુ ìાનનો ખĤનો છે Ȑને આપણા ˴થંો થક� ઉĤગર કર� શક�એ એમ છે
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Ⱥƣૂય એક િવચાર છે માનવ ĥવનની એક સકંƣપના છે. આથી માનવ ĥવનના Ƀુ ંસવંાદ� િવકાસ માટ° ઉપયોગી 

અને મહƗવȶણૂ½ િવચાર ક° સકંƣપના જ Ⱥƣૂય છે. શƞદકોશમા ંȺƣૂય એટલે કઈ ઉપયોગી, ȤણુવĂા વાįં

મેળવવા યોƊય ક° Ⱥલૂવી શકાય તેવો અથ½ કરવામા ંઆƥયો છે. 

વત½માન Ȼગુમા ંભૌિતક િવકાસની પાછળ દોડતો માનવ માનવ Ⱥƣૂયોનો હાસ થઈ રĜો છે

સમાજમા ંિશëક, ડોƈટર, વાલી, સરકાર� કમ½ચાર�ઓ, સામાƛય માણસો

Ⱥƣૂય સકંટની ઘડ�માથંી પસાર થઈ રĜા છે. સવ½ માનવ સમાજનો Ⱥƣૂયોનો ȺƗૃȻ ુઘટં વાગી રĜો છે

સƗય,દયા,કȿુણા, ̆ામા�ણકતા, માનવતા, નૈિતકતા Ȑવા શƞદોનો છડ° ચોક હાસ 

થઈ રĜો છે Ɨયાર° આ પ�ર�ƨથિતમાથંી સમાજને બહાર લાવવા માટ° દર°ક ƥય�ƈતને Ⱥƣૂય ̆િત અ�ભȺખુ કરવાની તાતી 

વત½માન સમયમા ંȺƣૂયોની ક°ટલી તાતી જĮ�રયાત છે તે નીચેની બાબતો પરથી ƨપƧટ થશે                                     

સમાજમા ંવધી રહ°લી ƨવાથ½ ɂિૃĂ, સȢું�ચતતા અને Ĥિત ધમ½ના ભેદભાવને ȳૂર કરવાનો માગ½ Ⱥƣૂયો જ બચાવી 

માનવȵુ ં અ�ƨતƗવ અને માનવતા બનંે સકંટમા ં છે આ સકંટમાથંી બહાર નીકળવાનો રƨતો મા́ Ⱥƣૂયો જ 

 બનંે પરƨપર સકંળાયેલા છે. મȵƧુય જ Ⱥƣૂયȵુ ંક°ƛ̃ ƨથાન અને માપદંડ છે

માનવના અ�ƨતƗવને અ�ƨમતા તરફ દોર� જનાર જ મા́ Ⱥƣૂયો છે.   

Ⱥƣૂયોથી સમાજ ̆Ɨયે સદભાવ અને સમપ½ણ નો ભાવ જƛમે છે.     

ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આનદંની અȵȹુિૂત અને બળ Ⱥƣૂયોથી જ ̆ાƜત થાય છે.               

Ⱥƣૂયોના આચરણથી ƥય�ƈત પોતાના ĥવનને બહ°તર અને ઉđત બનાવી શક° છે. 

Ⱥƣૂય માનવને સામા�જકતા અને સમરસતા તરફ દોર� Ĥય છે.           

વત½માન સમયમા ંમાનવ Ԍયાર° Ⱥƣૂય સકંટની ગડ�માથંી પસાર થઈ રĜા છે Ɨયાર° આ સકંટમાથંી 

Ⱥƣૂયોȵુ ં સȒન અને િવસȒન માનવ મન પર આધા�રત છે. Ƀુ ં અપનાવɂું

એ માનવ એ પોતે નï� કરવાȵુ ંછે વત½માન સમય ની સમƨયાઓના સમાધાન માટ° અને ƥય�ƈત તેમજ 

સમાજનો ઇ�ƍછત �દશામા ંિવકાસ કરવા માટ° Ⱥƣૂય ̆ેરણા Ęોત સમાન છે. 

આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એ ક° આપણા ̆ાચીન ˴થંો Ȑવા ક° વેદો, ઉપિનષદો, રામાયણ

ગીતા Ȑવા પિવ́ ˴થંો ̆ાચીનકાળથી આપણને માગ½દશ½ન કરતા આƥયા છે. આપણી ̆ાચીન અને ભારતીય સƨંȢૃિત આ 

˴થંોને આધાર° જ આȐ પણ ટક� રહ� છે. કાળ ˲મે આપણા ભારત દ°શ પર અનકે િવદ°શી આ˲મણો થયા અને તેમા ં

સƟયતા અને િશëણને ખતમ કરવાના  અનેક ̆યƗનો થયા. Ӕ˴ેજો આપણને Ӕ˴ેĥ ભાષાની સાથે 

મેકોલે િશëણ પćિત આપતા ગયા અને આ મેકોલે િશëણ પćિતએ ભારતીય િશëણ અને Ⱥƣૂયોને ȵકુસાન 

ȹિૂમકા િનભાવી છે. પરંȱ ુવત½માન સમયની Ӕદર ક°ƛ̃ સરકાર Ďારા નવી િશëણનીિત 

લાવવામા ંઆવી છે Ȑ ભારતીય ìાન પરંપરા અને સƨંȢૃિતને ફર� કઈ ર�તે ઉĤગર કર� શક�એ તેના પર િવશેષ ̆કાશ 

મા ંભારતીય ભાષાઓ અને આપણો ગૌરવશાળ� ઇિતહાસ પણ ભણાવવાની વાત 

કરવામા ંઆવી છે Ȑના થક� આપણા Ⱥƣૂયોનો Ȑ હાસ થઈ રĜો છે તેને અટકાવી શકાય. ભારતીય ìાન પરંપરામા ં

આપણો ગૌરવ સાળ� ઇિતહાસ આપણા ȶવૂ½જોએ અથાગ પ�ર̒મ કર�ને પાછા કઈ ર�તે ઉĤગર કર� શક�એ અને 

આપણા ભારતȵુ ં ગૌરવ અપનાવીએ Ȑથી કર�ને આપણા Ⱥƣૂયોȵુ ં જતન કરાવી શકાય. આપણા ̆ાચીન ˴થંો પાસે 

િવȶલુ ìાનનો ખĤનો છે Ȑને આપણા ˴થંો થક� ઉĤગર કર� શક�એ એમ છે. 
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આથી માનવ ĥવનના Ƀુ ંસવંાદ� િવકાસ માટ° ઉપયોગી 

ȤણુવĂા વાįં, ̒ેƧઠ મહƗવȵુ,ં 

વત½માન Ȼગુમા ંભૌિતક િવકાસની પાછળ દોડતો માનવ માનવ Ⱥƣૂયોનો હાસ થઈ રĜો છે. 

સામાƛય માણસો, મȩૂરો બધા સૌ 

સવ½ માનવ સમાજનો Ⱥƣૂયોનો ȺƗૃȻ ુઘટં વાગી રĜો છે. સામાƛય જનતાને 

Ȑવા શƞદોનો છડ° ચોક હાસ 

થઈ રĜો છે Ɨયાર° આ પ�ર�ƨથિતમાથંી સમાજને બહાર લાવવા માટ° દર°ક ƥય�ƈતને Ⱥƣૂય ̆િત અ�ભȺખુ કરવાની તાતી 

વત½માન સમયમા ંȺƣૂયોની ક°ટલી તાતી જĮ�રયાત છે તે નીચેની બાબતો પરથી ƨપƧટ થશે                                       

સȢું�ચતતા અને Ĥિત ધમ½ના ભેદભાવને ȳૂર કરવાનો માગ½ Ⱥƣૂયો જ બચાવી 

માનવȵુ ં અ�ƨતƗવ અને માનવતા બનંે સકંટમા ં છે આ સકંટમાથંી બહાર નીકળવાનો રƨતો મા́ Ⱥƣૂયો જ 

મȵƧુય જ Ⱥƣૂયȵુ ંક°ƛ̃ ƨથાન અને માપદંડ છે.              

.                

વત½માન સમયમા ંમાનવ Ԍયાર° Ⱥƣૂય સકંટની ગડ�માથંી પસાર થઈ રĜા છે Ɨયાર° આ સકંટમાથંી આપણને 

Ƀુ ં અપનાવɂુ?ં અને Ƀુ ં ન 

એ માનવ એ પોતે નï� કરવાȵુ ંછે વત½માન સમય ની સમƨયાઓના સમાધાન માટ° અને ƥય�ƈત તેમજ 

રામાયણ, મહાભારત, ભગવદ 

આપણી ̆ાચીન અને ભારતીય સƨંȢૃિત આ 

દ°શ પર અનકે િવદ°શી આ˲મણો થયા અને તેમા ં

Ӕ˴ેજો આપણને Ӕ˴ેĥ ભાષાની સાથે 

મેકોલે િશëણ પćિત આપતા ગયા અને આ મેકોલે િશëણ પćિતએ ભારતીય િશëણ અને Ⱥƣૂયોને ȵકુસાન 

પરંȱ ુવત½માન સમયની Ӕદર ક°ƛ̃ સરકાર Ďારા નવી િશëણનીિત 2020 

લાવવામા ંઆવી છે Ȑ ભારતીય ìાન પરંપરા અને સƨંȢૃિતને ફર� કઈ ર�તે ઉĤગર કર� શક�એ તેના પર િવશેષ ̆કાશ 

ળ� ઇિતહાસ પણ ભણાવવાની વાત 

ભારતીય ìાન પરંપરામા ં

આપણો ગૌરવ સાળ� ઇિતહાસ આપણા ȶવૂ½જોએ અથાગ પ�ર̒મ કર�ને પાછા કઈ ર�તે ઉĤગર કર� શક�એ અને 

આપણા ̆ાચીન ˴થંો પાસે 
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     રામાયણ અને મહાભારત એ આપણા બે મહાકાƥયો છે

આƥયા છે. ભારતીય સમાજને ĥવનના દર°ક તબïે તેને પોતાની રસ ભર� Ʌ�ૃƧટ Ďારા યોƊય માગ½દશ½ન કȻુ¿ છે

વણ½વાયેલી કથાઓ ĥવનના ચાર°ય ȶȿુુષાથҴ અને Ⱥƣૂયોને

Ďારા આપણા મનન ેƨપશ� આપણી Ӕદર રહ°લી ɅɄુƜુત પણે રહ°લી સદɂિૃĂઓને ̆ેરણાȵુ ંતથા પોષવાȵુ ંકાય½ ઉમદા 

ર�તે બĤવે છે. રામાયણ ની Ӕદર દર°ક પા́ આપણને કઇને કંઈ શીખવે છે

Ӕદર રહ°લા ȳુષણોને ȳૂર કર� માનવી સાચા માગ½ પર આગળ વધતો Ĥય છે અને પોતાના ĥવનમા ં̆ગિત કર° છે 

રામાયણમા ંઆ Ⱥજુબ માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

1. સƗય: રામાયણનીӔદરસƗયȵુપંાલનહમંેશાજોવામળેછે

છે. રાણી કµકઇ એને આપɀેુ ંવચન એ પાડ° છે

તેમના આચરણ અને ƥયવહારમા ંસƗયતા જોવા મળે છે 

ઉ�ƈતને સાથ½ક કર° છે. રામના ભાઈ ભરત પણ પોતાના વચન પર કાયમ રહ° છે અને રાજગાદ� ƨવીકારતા નથી પોતાના 

મોટાભાઈની ચરણ પાȳુકાકા Ⱥકૂ�ને રાԌયનો વહ�વટ કર° છે

છે.                                

2. ̆ામા�ણકતા: રામાયણનામોટા ભાગના પા́

ઋિષ Ȑɂુ ંĥવન ĥવે છે. રામ પણ પોતાના સȶંણૂ½ ĥવનમા ંઅનેક સઘંષҴ આવેલા હોવા છતા ં̆ામા�ણકતાથી પોતાની 

સȶંણૂ½ ફરજો ȶણૂ½ કર° છે. માતા સીતા પણ ̆મા�ણકતાની દ°વી આપણે કહ� શક�એ છ�એ

પોતાની સેવામા ં̆ામા�ણકતા દશા½વે છે

સામે Ȼćુ લડ° છે. રામની વાણીને અƗયતં ̆ામા�ણક માનવામા ંઆવે છે ક°મક° તેઓ Ȑ કાઈં બોƣયા તેȵુ ંતેમણે કોઈપણ 

ભોગે પાલન કȻુ¿ હȱ ુ.ં 

3. ફરજ: રામાયણમા ંપોતાની ફરજ

Ĥય છેઅને ȹલૂથી ̒વણȢુમારને બાણ

તેમના માતા િપતા ̒વણ Ȣુમાર ની વાત સાભંળ�ને શાપ આપે છે

ȹલૂતા નથી રાĤરામન ેરાજગાદ� ની જƊયાએ 

િનભાવે છે. પોતાના પિતને વનવાસ મƤયો હોવા છતા ં માતા સીતા 

ભગવાનની સાથે વનવાસ Ĥય છે. વનવાસ તો ફƈત રામને જ મƤયો હતો પરંȱ ુલǛમણ પણ મોટાભાઈ સાથે વનવાસ 

જવાȵુ ં નï� કર° છે આમ લǛમણ નાનાભાઈ ની ફરજ િનભાવે છે

પોતાના રાĤ રામને આિતƘય માટ°ની ફરજ િનભાવે છે

છે. હȵમુાનĥ પણ પોતાના આરાƚય ̒ી રામĥ ની આìાȵુ ંપાલન કર�ને પોતાની ફરજ િનભાવતા જોવા મળે છે

રામાયણȵુ ંȻćુ રામ અને રાવણ વƍચે થાય છે Ɨયાર° વાનરસેના પોતાની ફરજો િનભાવે

નલ, નીલ Ȑવા પા́ો પોતાની ફરજ િનƧઠાȶવૂ½ક િનભાવતા જોવા મળે છે

4. િનƧઠા: રામાયણમા ં િનƧઠાનો 

રામની Ⱥલુાકાત માટ° વષҴ Ʌધુી રાહજોઈ

Ȑઆ વ શેએમ િવચાર�ને ભગવાન રામ

ખાવા ન પડ° તે માટ° ચાખી ચાખીને ભગવાન રામને બોર ખવડાવે છે
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રામાયણ અને મહાભારત એ આપણા બે મહાકાƥયો છે. Ȑ ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ંજતન અને સવંધ½ન વષҴથી કરતા 

ભારતીય સમાજને ĥવનના દર°ક તબïે તેને પોતાની રસ ભર� Ʌ�ૃƧટ Ďારા યોƊય માગ½દશ½ન કȻુ¿ છે

વણ½વાયેલી કથાઓ ĥવનના ચાર°ય ȶȿુુષાથҴ અને Ⱥƣૂયોને ઉĤગર કર° છે. રામાયણનો ̆ધાન રસ કȿુણ છે અને તેના 

Ďારા આપણા મનન ેƨપશ� આપણી Ӕદર રહ°લી ɅɄુƜુત પણે રહ°લી સદɂિૃĂઓને ̆ેરણાȵુ ંતથા પોષવાȵુ ંકાય½ ઉમદા 

રામાયણ ની Ӕદર દર°ક પા́ આપણને કઇને કંઈ શીખવે છે. તેમાથંી ̆ેરણા લઈને સમાજ ĥવનની 

Ӕદર રહ°લા ȳુષણોને ȳૂર કર� માનવી સાચા માગ½ પર આગળ વધતો Ĥય છે અને પોતાના ĥવનમા ં̆ગિત કર° છે 

રામાયણમા ંઆ Ⱥજુબ માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે.                                             

રામાયણનીӔદરસƗયȵુપંાલનહમંેશાજોવામળેછે. રાĤ દશરથ પોતાના વચન ̆Ɨયે સમિપ�ત જોવા મળે 

રાણી કµકઇ એને આપɀેુ ંવચન એ પાડ° છે. રાĤરામ પણ પોતાના વચન ̆Ɨયે હમંેશા સƗય બોલતા હોય છે અને 

તેમના આચરણ અને ƥયવહારમા ંસƗયતા જોવા મળે છે  रघुकुल रȣत सदा चलȣ आई Ĥाण जाए पर वचन न जाए।

રામના ભાઈ ભરત પણ પોતાના વચન પર કાયમ રહ° છે અને રાજગાદ� ƨવીકારતા નથી પોતાના 

મોટાભાઈની ચરણ પાȳુકાકા Ⱥકૂ�ને રાԌયનો વહ�વટ કર° છે. સƗયȵુ ંપાલન રામાયણમા ંમોટાભાગના પા́મા ંજોવા મળે 

ટા ભાગના પા́મા ં̆ામા�ણકતાના Ȥણુો જોવા મળે છે. 

રામ પણ પોતાના સȶંણૂ½ ĥવનમા ંઅનેક સઘંષҴ આવેલા હોવા છતા ં̆ામા�ણકતાથી પોતાની 

માતા સીતા પણ ̆મા�ણકતાની દ°વી આપણે કહ� શક�એ છ�એ. હȵમુાન રામ ના ભ

પોતાની સેવામા ં̆ામા�ણકતા દશા½વે છે. રામની સાથે Ȼćુમા ંવાનરસેના પણ ̆ામા�ણકતાથી રામ સાથે મળ�ને રાવણ 

રામની વાણીને અƗયતં ̆ામા�ણક માનવામા ંઆવે છે ક°મક° તેઓ Ȑ કાઈં બોƣયા તેȵુ ંતેમણે કોઈપણ 

ફરજ ̆Ɨયેદ ર°ક પા́ો સભાન જોવામળેછે. રાĤ દશરથ

બાણ વાગી Ĥય છેƗયાર°તે પોતેતે મના માતા િપતાની 

તેમના માતા િપતા ̒વણ Ȣુમાર ની વાત સાભંળ�ને શાપ આપે છે. તેમ છતા ંદશરથ રાĤ પોતાની ફરજ િનભાવવાȵુ ં

ȹલૂતા નથી રાĤરામન ેરાજગાદ� ની જƊયાએ 14વષ½નો વનવાસ મળે છે Ɨયાર° તે વનવાસ ƨવીકાર�ને પોતાની ફરજ 

પોતાના પિતને વનવાસ મƤયો હોવા છતા ં માતા સીતા પƗની ધમ½ તર�ક°ની ફરજ િનભાવે છે અને રામ 

વનવાસ તો ફƈત રામને જ મƤયો હતો પરંȱ ુલǛમણ પણ મોટાભાઈ સાથે વનવાસ 

જવાȵુ ં નï� કર° છે આમ લǛમણ નાનાભાઈ ની ફરજ િનભાવે છે. રામ Ԍયાર° વનવાસ Ĥય છે Ɨયાર° િનષાદ રાજ 

 માટ°ની ફરજ િનભાવે છે. વનવાસી બȴંઓુ સાથે મળ�ને રામȵુ ંƨવાગત કરવા માટ° Ĥય 

હȵમુાનĥ પણ પોતાના આરાƚય ̒ી રામĥ ની આìાȵુ ંપાલન કર�ને પોતાની ફરજ િનભાવતા જોવા મળે છે

રામાયણȵુ ંȻćુ રામ અને રાવણ વƍચે થાય છે Ɨયાર° વાનરસેના પોતાની ફરજો િનભાવ ે છે Ӕગદ

નીલ Ȑવા પા́ો પોતાની ફરજ િનƧઠાȶવૂ½ક િનભાવતા જોવા મળે છે. 

 ભાવ જોવા મળેછે. વન મારં હ°તી એક ɂćૃભીલ Ęી

રાહજોઈ પોતાની ħપંડ� અને ӕગણા સĤવી રાખેછે. મારારા

રામ ̆Ɨયેની િનƧઠાછે ત ેકાયમમા ટ°અકબધં રાખે છે. પોતાના ભગવાનને ખાટા બોર 

ખાવા ન પડ° તે માટ° ચાખી ચાખીને ભગવાન રામને બોર ખવડાવે છે. રામ તેના સદ°વ ƥયવહાર અને િનƧઠા જોઈને તેને 
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Ȑ ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ંજતન અને સવંધ½ન વષҴથી કરતા 

ભારતીય સમાજને ĥવનના દર°ક તબïે તેને પોતાની રસ ભર� Ʌ�ૃƧટ Ďારા યોƊય માગ½દશ½ન કȻુ¿ છે. તેમા ં

રામાયણનો ̆ધાન રસ કȿુણ છે અને તેના 

Ďારા આપણા મનન ેƨપશ� આપણી Ӕદર રહ°લી ɅɄુƜુત પણે રહ°લી સદɂિૃĂઓને ̆ેરણાȵુ ંતથા પોષવાȵુ ંકાય½ ઉમદા 

તેમાથંી ̆ેરણા લઈને સમાજ ĥવનની 

Ӕદર રહ°લા ȳુષણોને ȳૂર કર� માનવી સાચા માગ½ પર આગળ વધતો Ĥય છે અને પોતાના ĥવનમા ં̆ગિત કર° છે  

.                                              

Ĥ દશરથ પોતાના વચન ̆Ɨયે સમિપ�ત જોવા મળે 

રાĤરામ પણ પોતાના વચન ̆Ɨયે હમંેશા સƗય બોલતા હોય છે અને 

रघुकुल रȣत सदा चलȣ आई Ĥाण जाए पर वचन न जाए।“આ 

રામના ભાઈ ભરત પણ પોતાના વચન પર કાયમ રહ° છે અને રાજગાદ� ƨવીકારતા નથી પોતાના 

સƗયȵુ ંપાલન રામાયણમા ંમોટાભાગના પા́મા ંજોવા મળે 

. રાĤ જનક રાĤ હોવા છતા ં

રામ પણ પોતાના સȶંણૂ½ ĥવનમા ંઅનેક સઘંષҴ આવેલા હોવા છતા ં̆ામા�ણકતાથી પોતાની 

હȵમુાન રામ ના ભƈત તર�ક° 

રામની સાથે Ȼćુમા ંવાનરસેના પણ ̆ામા�ણકતાથી રામ સાથે મળ�ને રાવણ 

રામની વાણીને અƗયતં ̆ામા�ણક માનવામા ંઆવે છે ક°મક° તેઓ Ȑ કાઈં બોƣયા તેȵુ ંતેમણે કોઈપણ 

દશરથ Ԍયાર° િશકાર કરવા માટ° 

 પાસ ેપાણી લઈને Ĥય છે. 

તેમ છતા ંદશરથ રાĤ પોતાની ફરજ િનભાવવાȵુ ં

વષ½નો વનવાસ મળે છે Ɨયાર° તે વનવાસ ƨવીકાર�ને પોતાની ફરજ 

પƗની ધમ½ તર�ક°ની ફરજ િનભાવે છે અને રામ 

વનવાસ તો ફƈત રામને જ મƤયો હતો પરંȱ ુલǛમણ પણ મોટાભાઈ સાથે વનવાસ 

રામ Ԍયાર° વનવાસ Ĥય છે Ɨયાર° િનષાદ રાજ 

વનવાસી બȴંઓુ સાથે મળ�ને રામȵુ ંƨવાગત કરવા માટ° Ĥય 

હȵમુાનĥ પણ પોતાના આરાƚય ̒ી રામĥ ની આìાȵુ ંપાલન કર�ને પોતાની ફરજ િનભાવતા જોવા મળે છે. Ԍયાર° 

છે Ӕગદ, Ʌુ˴ ીવ, Ĥંȸવુન, 

Ęી વનવાસ વેળા ભગવાન 

મારારા મઆ Ȑઆ વ શેઆ 

પોતાના ભગવાનને ખાટા બોર 

રામ તનેા સદ°વ ƥયવહાર અને િનƧઠા જોઈને તેને 
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પરમધામ જવાȵુ ંવરદાન આƜȻુ ંહȱ ુ.ં આȐ પણ રામ ̆Ɨયે અનƛય ભ�ƈતભાવ ધરાવતી શબર�ને આપણે યાદ કર�એ 

છ�એ. જટાȻ ુԌયાર° રાવણ સીતાȵુ ંહરણ કર�ને લકંા લઈ જતો હોય છે Ɨયાર° સીતાને બચાવવાનો ̆યƗન કર° છે

ɂćૃ હોવા છતા ંરાવણ સામે બહાȳુર�થી લડ° છે

ȺƗૃȻ ુશơયા પર પડ°લા જટાȻનુે મળે છે. તેમની લડાઈ અને રાવણ કઈ �દશામા ંગયો તેȵુ ંમાગ½દશ½ન મળે છે

ભગવાન રામ ̆Ɨયે અȱટૂ િનƧઠા હોવાથી એ રામનો પરમ ભƈત બને છે અને Ԍયાર° Ԍયાર° આવƦયકતા પડ° છે Ɨયાર° 

હȵમુાનĥ િનƧઠાȶવૂ½ક ભગવાન રામની સેવામા ંતƗપર હોય છે

ભાઈ હોવા છતા ંતે ભગવાન રામ ̆Ɨયે અȱટૂ િનƧઠા ધરાવે છે અને સƗયના પëસાથે  રહ° છે

5. સહાȵȹુિૂત: એક �દવસ વા�ƣમક� 

સારસ પëી િવ�ધાઈને પડȾુઅંને આજોઈને

मा Ǔनषाद ĤǓतçठां ×वमगमः शाæवतीः समाः ।

य×Đɋचͧमथुनादेकमवधी काममोǑहतम ्।।

અથા½ત એ િનષાદ તને ̆િતƧઠા આદર 

ƨથાપના, રહ°વાȵુ ંઆ̒ય ઈƗયા�દ િનƗય િનરંતર કદ� પણ ન મળે કારણ ક° તે આ કામ �˲ડામા ંમƊન ˲ોચ પëીઓ માથંી 

એકની િવના કોઈ અપરાધ હƗયા કર� દ�ધી છે

પ�રવત½ન આ ̆સગેં વા�ƣમક�ને એ વાતનો ખેદ થયો ક° પોતે ઋિષઓ હોવા છતા ંએક પારધીને શાપ આƜયો અન ે

તેમના Ⱥખેુથી અȵƧુȬુપ છદંમા ંƦલોકની રચના થઈ અને તેમને રામાયણની રચના કર�

6. બીĤ માટ° સƛમાન: રામાયણમાં

જોઈએ. ȢુȬંુબ માƥંય�ƈતઓ માતા-િપતાપƗની

તે રામાયણમા ંવણ½વવામા ંઆવેલ છે. એક મȵƧુયનો ƥયવહાર સામાƛય ર�તે સદભાવ પણ અને ̆ેમભાવ Ȼƈુત હોય તે 

̒ેƧઠ છે. પરƨપરના સƛમાન, સદભાવ, ̆ામા�ણકતા

સીતા Ďારા પિત પƗનીનો આદશ½, રામ લǛમણ ભરત અને શʛƋુન Ďારા આદશ½ માȱભૃાવ

ȶુ́ ,રામ અને કૌશƣયા અને કµકઈ Ďારાઆદશ½ ȶુ́

આદશ½ છે. મƠમટ°  પણ કાƥય ̆કાશમા ંરામના આદશ½ ƥય�ƈતƗવને માનીને કɖુ ંછે ક° 

ĳદયમા ંકȿુણા છે અને બીĤઓ ̆Ɨયે સƛમાનની ભાવના છે

મળ�ને રહ° છે. દશરથની એક કરતા ંવધાર° પƗનીઓ અને તેમના સતંાનો વƍચે સપં

જોવા મળે છે. 

7. સેવાની ભાવના: રામાયણમા ંસેવાની

માટ° Ĥય છે Ɨયાર° િશëા ȶણૂ½થ યાબાદ રામે

રામપાસે Ȥȿુુ દ�ëણા માતેં મનȐે િવČાઆ

રામાયણમા ં સમાજસેવાની સાથે ̆Ĥ ̆Ɨયે આƗમીયતાનો ભાવ પણ જોવા મળે છે

કરવાનો છે. ̆Ĥની સમƨયાઓ એ રાĤ ની સમƨયાઓ છે એ રામાયણમા ં જોવા મળે છે

રામાયણમા ંએ બતાવવામા ંઆવે છે ક° મોટાભાઈ ની સેવામા ંપોતે આȣુ ંĥવન સમિપ�ત કર� નાખે છે

સમયે પણ તે રામની સેવા કરવાȵુ ંછોડતા નથી

બતાવવામા ંઆવી છે રામાયણમા ંԌયાર° Ȼćુ થવાȵુ ંનï� હોય છે Ɨયાર° રામને લકંામા ંજવા માટ° સેȱ ુબનાવɂુ ંજĮર� 

બની Ĥય છે Ɨયાર° નલ અને નીલ ȵુ ંજƛમĤત સાધારણ બળ મƤȻુ ંઅને ȶરૂ� વાનરસેના તમેા ંજોડાય છે
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આȐ પણ રામ ̆Ɨયે અનƛય ભ�ƈતભાવ ધરાવતી શબર�ને આપણે યાદ કર�એ 

જટાȻ ુԌયાર° રાવણ સીતાȵુ ંહરણ કર�ને લકંા લઈ જતો હોય છે Ɨયાર° સીતાને બચાવવાનો ̆યƗન કર° છે

ɂćૃ હોવા છતા ંરાવણ સામે બહાȳુર�થી લડ° છે. અને ઘાયલ થાય છે. રામ અને લǛમણ સીતાને

તેમની લડાઈ અને રાવણ કઈ �દશામા ંગયો તેȵુ ંમાગ½દશ½ન મળે છે

ભગવાન રામ ̆Ɨયે અȱટૂ િનƧઠા હોવાથી એ રામનો પરમ ભƈત બને છે અને Ԍયાર° Ԍયાર° આવƦયકતા પડ° છે Ɨયાર° 

મની સેવામા ંતƗપર હોય છે. િવભીષણ લકંામા ંરહ°તો હોય છે અને રાવણનો નાનો 

ભાઈ હોવા છતા ંતે ભગવાન રામ ̆Ɨયે અȱટૂ િનƧઠા ધરાવે છે અને સƗયના પëસાથે  રહ° છે. 

 તમસાનદ�મા ંƨનાન કરતા હતા Ɨયા ર°એક પારધી સારસ

આજોઈને ઋિષ વા�ƣમક�ના Ⱥખુમાથંી કȿુણાને લીધે એક Ʀલોક સર� પડÈો

मा Ǔनषाद ĤǓतçठां ×वमगमः शाæवतीः समाः । 

य×Đɋचͧमथुनादेकमवधी काममोǑहतम ्।। 

અથા½ત એ િનષાદ તને ̆િતƧઠા આદર ,સƗકાર ,માન મયા½દા, ગૌરવ, ̆િસ�ƚધ, Ɖયાિત, યશ

રહ°વાȵુ ંઆ̒ય ઈƗયા�દ િનƗય િનરંતર કદ� પણ ન મળે કારણ ક° તે આ કામ �˲ડામા ંમƊન ˲ોચ પëીઓ માથંી 

એકની િવના કોઈ અપરાધ હƗયા કર� દ�ધી છે. આ ̆સગં બતાવે છે ક° એક ɀ ૂટંારામાથંી ઋિષ થયેલા વા�ƣમક�ȵુ ંĳદય 

વા�ƣમક�ને એ વાતનો ખેદ થયો ક° પોતે ઋિષઓ હોવા છતા ંએક પારધીને શાપ આƜયો અન ે

તેમના Ⱥખેુથી અȵƧુȬુપ છદંમા ંƦલોકની રચના થઈ અને તેમને રામાયણની રચના કર�. 

રામાયણમા ં મȵƧુયĎારા ક°વી ર�તે ĥવન ĥવɂુ ં જોઈએ. મȵƧુયનો

િપતાપƗની અને અƛય સબંધંી ઓતથા બીĤ મȵƧુયો ̆Ɨયે ક°વો ƥયવહાર હોવો જોઈએ 

એક મȵƧુયનો ƥયવહાર સામાƛય ર�તે સદભાવ પણ અને ̆ેમભાવ Ȼƈુત હોય તે 

̆ામા�ણકતા, િવĖાસ અને કȿુણાથી જ ĥવન Ʌુદંર બને છે વા�ƣમક� એ રામ 

રામ લǛમણ ભરત અને શʛƋુન Ďારા આદશ½ માȱભૃાવ, દશરથ રામ Ďારા આદશ½ 

રામ અને કૌશƣયા અને કµકઈ Ďારાઆદશ½ ȶુ́ , ĥવન ̆Ɨયેનો હકારાƗમક ̃�Ƨટકોણ એ જ તો મȵƧુય ĥવનનો પર

મƠમટ°  પણ કાƥય ̆કાશમા ંરામના આદશ½ ƥય�ƈતƗવને માનીને કɖુ ંછે ક°  રામ આદશ½ મȵƧુય છે ક°મ ક° તેના 

ĳદયમા ંકȿુણા છે અને બીĤઓ ̆Ɨયે સƛમાનની ભાવના છે.  રામાયણ એક ȢુȬંુબ કથાȵુ ં �ચ́ દશા½વે છે Ԍયા ંસૌ હળ� 

વધાર° પƗનીઓ અને તેમના સતંાનો વƍચે સપં, સƛમાન, ̆ેમ

સેવાની ભાવના જોવા મળેછે. Ԍયાર° રામ વિશƧઠ ઋિષ 

રામે વિશƧઠ ઋિષને Ȥȿુુ દ�ëણાની વાત કર° છેƗયાર° વિશƧઠ

િવČાઆ પીછે તેનો ઉપયોગ સમાજની સેવા કરવામા ંવાપરવાનો આ˴હ રાખે છે

રામાયણમા ં સમાજસેવાની સાથે ̆Ĥ ̆Ɨયે આƗમીયતાનો ભાવ પણ જોવા મળે છે. રાĤȵુ ં ȺƉુય કાય½ ̆Ĥની સેવા 

̆Ĥની સમƨયાઓ એ રાĤ ની સમƨયાઓ છે એ રામાયણમા ં જોવા મળે છે

રામાયણમા ંએ બતાવવામા ંઆવે છે ક° મોટાભાઈ ની સેવામા ંપોતે આȣુ ંĥવન સમિપ�ત કર� નાખે છે

સમયે પણ તે રામની સેવા કરવાȵુ ંછોડતા નથી. હȵમુાનĥ Ďારા રામાયણમા ંભગવાન ̆Ɨયે ભƈતની સેવા ભાવના 

બતાવવામા ંઆવી છે રામાયણમા ંԌયાર° Ȼćુ થવાȵુ ંનï� હોય છે Ɨયાર° રામને લકંામા ંજવા માટ° સેȱ ુબનાવɂુ ંજĮર� 

બની Ĥય છે Ɨયાર° નલ અને નીલ ȵુ ંજƛમĤત સાધારણ બળ મƤȻુ ંઅને ȶરૂ� વાનરસેના તમેા ંજોડાય છે
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આȐ પણ રામ ̆Ɨયે અનƛય ભ�ƈતભાવ ધરાવતી શબર�ને આપણે યાદ કર�એ 

જટાȻ ુԌયાર° રાવણ સીતાȵુ ંહરણ કર�ને લકંા લઈ જતો હોય છે Ɨયાર° સીતાને બચાવવાનો ̆યƗન કર° છે. જટાȻ ુ

રામ અને લǛમણ સીતાને શોધવા જતી વખતે 

તેમની લડાઈ અને રાવણ કઈ �દશામા ંગયો તેȵુ ંમાગ½દશ½ન મળે છે. હȵમુાનĥ 

ભગવાન રામ ̆Ɨયે અȱટૂ િનƧઠા હોવાથી એ રામનો પરમ ભƈત બને છે અને Ԍયાર° Ԍયાર° આવƦયકતા પડ° છે Ɨયાર° 

િવભીષણ લકંામા ંરહ°તો હોય છે અને રાવણનો નાનો 

સારસ પëીને હણ તો જોયો 

ના Ⱥખુમાથંી કȿુણાને લીધે એક Ʀલોક સર� પડÈો. 

યશ, ક�િત�, �ƨથિત, ƨથાન, 

રહ°વાȵુ ંઆ̒ય ઈƗયા�દ િનƗય િનરંતર કદ� પણ ન મળે કારણ ક° તે આ કામ �˲ડામા ંમƊન ˲ોચ પëીઓ માથંી 

આ ̆સગં બતાવે છે ક° એક ɀ ૂટંારામાથંી ઋિષ થયેલા વા�ƣમક�ȵુ ંĳદય 

વા�ƣમક�ને એ વાતનો ખેદ થયો ક° પોતે ઋિષઓ હોવા છતા ંએક પારધીને શાપ આƜયો અન ે

મȵƧુયનો ƥયવહાર ક°વોહોવો 

તથા બીĤ મȵƧુયો ̆Ɨયે ક°વો ƥયવહાર હોવો જોઈએ 

એક મȵƧુયનો ƥયવહાર સામાƛય ર�તે સદભાવ પણ અને ̆ેમભાવ Ȼƈુત હોય તે 

કȿુણાથી જ ĥવન Ʌુદંર બને છે વા�ƣમક� એ રામ 

દશરથ રામ Ďારા આદશ½ 

ĥવન ̆Ɨયેનો હકારાƗમક ̃�Ƨટકોણ એ જ તો મȵƧુય ĥવનનો પરમ 

રામ આદશ½ મȵƧુય છે ક°મ ક° તેના 

રામાયણ એક ȢુȬંુબ કથાȵુ ં �ચ́ દશા½વે છે Ԍયા ંસૌ હળ� 

̆ેમ, Ʌલેુહ અને સોહાદ½તા 

 પાસે િવČા ˴હણ કરવા 

વિશƧઠ ઋિષ Ȥȿુુ દ�ëણામા ં

તેનો ઉપયોગ સમાજની સેવા કરવામા ંવાપરવાનો આ˴હ રાખે છે. 

રાĤȵુ ં ȺƉુય કાય½ ̆Ĥની સેવા 

̆Ĥની સમƨયાઓ એ રાĤ ની સમƨયાઓ છે એ રામાયણમા ં જોવા મળે છે. લǛમણના પા́ Ďારા 

રામાયણમા ંએ બતાવવામા ંઆવે છે ક° મોટાભાઈ ની સેવામા ંપોતે આȣુ ંĥવન સમિપ�ત કર� નાખે છે. રામના સકંટ 

વાન ̆Ɨયે ભƈતની સેવા ભાવના 

બતાવવામા ંઆવી છે રામાયણમા ંԌયાર° Ȼćુ થવાȵુ ંનï� હોય છે Ɨયાર° રામને લકંામા ંજવા માટ° સેȱ ુબનાવɂુ ંજĮર� 

બની Ĥય છે Ɨયાર° નલ અને નીલ ȵુ ંજƛમĤત સાધારણ બળ મƤȻુ ંઅને ȶરૂ� વાનરસેના તમેા ંજોડાય છે. અને આ 
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ભગીરથ સેવા કાય½મા ંસૌ જોડાઈને પાર પાડ° છે

�ખસકોલી પણ Ɨયા ંઆવી પહҭચે છે. એની કાયા નાની છતા ંભાવના મોટ� હતી

યì થઇ રĜો છે. એ લોકોપકાર યìમા ંԌયાર° સૌ કોઈ પોત પોતાના ગĤ ̆માણેની સેવાની

Ɨયાર° બેસી ક°વી ર�તે રહ°વાય? બસ પછ� તો એ સેવા ભાવના નો અમલ કરવામા ંકઇ િવચારતી નથી અને પોતાની ર�તે 

ર°તી લાવીને સેȱ ુબાધંવા મદદ કર�. આ કામ સાધારણ હȱ ુ ંપરંȱ ુએની પાછળȵુ ં�દલ એકદમ હસાધારણ જોવા મળે છે

8. ƨવદ°શ̆ેમ: રામાયણમા ંƨવદ°શ

કારતાનથી પણબીĤને આપી દ° છે Ԍયાર° રામ અને રાવણ Ȼćુમા ંરામ લકંાને ĥતી લે છે Ɨયાર° લકંા સોનાની હોવા 

છતા ંરામ તેના પર અિધકાર ƨથાિપત કરતા નથી પરંȱ ુરાવણના ભાઈ િવભીષણને રાĤ બનાવે છે

ȶછેૂ છે Ɨયાર° રામ કહ° છે ક°  જનની અને જƛમȹિૂમ ƨવગ½થી પણ મહાન છે

અનોȣુ ંઅને ગહન જોડાણ છે તેની સાથે કોઈ બરાબર� કર� શકȱુ ંનથી તે રામાયણમા ંજોવા મળે છે

રામાયણના પા́ોમાથંી િનƧપન થતા ĥવન ઉપયોગી Ⱥƣૂયો 

        આપણે જોઈએ છ�એ ક° વત½માન સમયની Ӕદર આપણા Ⱥƣૂયોનો ̕ાસ થઈ રĜો છે

જોવા મળતી નથી. પરંȱ ુ̆ાચીન સમયમા ંરામાયણ ˴થંમા ંȐ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તે વત½માન ĥવનમા ંઆપણે લાવી 

શક�એ તો તે સમાજ, દ°શ અને સƨંȢૃિત માટ° ઉપયોગી સા�બ

રાĤ દશરથ: રાĤ દશરથ એક આદશ½ રાĤ છે અને પોતાના વચનો ̆Ɨયે સમિપ�ત ભાવ દશા½વે છે

સાથે એક આદશ½ િપતા અને પિતની પણ ȹિૂમકા િનભાવ ે છે

સેવામા ંȶરૂાવી દ° છે. વત½માન સમયમા ંપણ રાĤ દશરથ ȵુ ંĥ

નȱેƗૃવ તર�ક° લઈ શક°. રાĤ જનક: 

ȶુ́ ીઓને રામ અને લǛમણ સાથે લƊન કરાવે છે Ɨયારબાદ Ԍયાર° રામને વનવાસ મળે છે સીતા પણ તેમની સાથે Ĥય 

છે. લǛમણ પોતાની પƗનીને રાજમહ°લમા ંએકલા Ⱥકૂ�ને Ĥય છે

રામ અને લǛમણને દોષ આપતા નથી પણ આવલે સકંટ સમયને કઈ ર�તે પસાર કરવો તેની સલાહ આપે છે

સમયની Ӕદર કƛયાઓના િપતાની ȹિૂમકા ક°વી હોઈ શક° તે રાĤ જનક પાસેથી શીખી 

̒ીરામ: ̒ીરામ પોતે ભગવાન હોવા છતા ં આìા�ંકત

ચાર�ǯયવાન, ƛયાયવાન, સમભાવ, ƨવદ°શ ̆ેમ

રાĤ બની શðા હોત પણ તેમને િપતા

જોઈએ તેમા ંસમાજ ̆Ɨયેની ભાવના,દ°શ ̆Ɨયેની ભાવના

Ďારા લઇ  શકાય છે અને પોતાના ĥવનમા ંરામના Ȥણુો ઉતારવાનો ̆યƗન કર� શકાય છે

સીતા: સીતા એ રામાયણમા ંમહƗવȵુ ંપા́ છે રાĤ જનક ની દ�કર� અને રામની પƗની પોતાનો સȶંણૂ½ ĥવન સઘંષ½મય 

પસાર કર° છે. પોતાના પિતને રાજગાદ� છોડ�ને વનવાસ જવાȵુ ંથાય છે Ɨયાર° એ પિત̑તા ધમ½ ƨવીકાર�ને રામની સાથે 

વનમા ંĤય છે. પોતાના પિતને આવેલા દર°ક સકંટોમા ંપ

પિવ́તાના કારણે સીતાȵુ ં પા́ વત½માન મા ં પણ ઉપયોગી નીવડ° છે

સમાજ અને રાƧ˼ ̆Ɨયેની ભાવના ક°વી હોવી જોઈએ તે સીતા માતાના પા́ Ďારા સમĥ શકાય છે

 લǛમણ: લǛમણ રામ ̆Ɨયે અƗયતં વફાદાર હતા

રામની સેવા મા ંિવતાƥȻુ ંઅને ĥવનભર પડછાની Ȑમ તેમની સેવામા ંƥયƨત રĜા

પણ રામ સાથે ગયા અને પોતાની પƗની થી ચૌદ વષ½ ȳૂર રĜા
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સૌ જોડાઈન ેપાર પાડ° છે. આ ઘટના સમયે સȱે ુની રચનામા ંસહાયક થવાની ભાવનાથી એક 

એની કાયા નાની છતા ંભાવના મોટ� હતી. એને થȻુ ંક° આ તો એક મહાȺƣૂયવાન 

એ લોકોપકાર યìમા ંԌયાર° સૌ કોઈ પોત પોતાના ગĤ ̆માણેની સેવાની

બસ પછ� તો એ સેવા ભાવના નો અમલ કરવામા ંકઇ િવચારતી નથી અને પોતાની ર�તે 

આ કામ સાધારણ હȱ ુ ંપરંȱ ુએની પાછળȵુ ં�દલ એકદમ હસાધારણ જોવા મળે છે

ƨવદ°શ ̆ેમ જોવામળેછે. રામાયણમા ંરામઅને કȻćુĥ તેછે

Ĥને આપી દ° છે Ԍયાર° રામ અને રાવણ Ȼćુમા ંરામ લકંાને ĥતી લે છે Ɨયાર° લકંા સોનાની હોવા 

છતા ંરામ તેના પર અિધકાર ƨથાિપત કરતા નથી પરંȱ ુરાવણના ભાઈ િવભીષણને રાĤ બનાવે છે

જનની અને જƛમȹિૂમ ƨવગ½થી પણ મહાન છે.  માતા અને તેની જƛમȹિૂમ વƍચȵે ુ ંબધંન એક 

અનોȣુ ંઅને ગહન જોડાણ છે તેની સાથે કોઈ બરાબર� કર� શકȱુ ંનથી તે રામાયણમા ંજોવા મળે છે

રામાયણના પા́ોમાથંી િનƧપન થતા ĥવન ઉપયોગી Ⱥƣૂયો      

આપણે જોઈએ છ�એ ક° વત½માન સમયની Ӕદર આપણા Ⱥƣૂયોનો ̕ાસ થઈ રĜો છે

પરંȱ ુ̆ાચીન સમયમા ંરામાયણ ˴થંમા ંȐ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તે વત½માન ĥવનમા ંઆપણે લાવી 

દ°શ અને સƨંȢૃિત માટ° ઉપયોગી સા�બત થશ.ે 

રાĤ દશરથ એક આદશ½ રાĤ છે અને પોતાના વચનો ̆Ɨયે સમિપ�ત ભાવ દશા½વે છે

સાથે એક આદશ½ િપતા અને પિતની પણ ȹિૂમકા િનભાવ ે છે. ̆ĤવƗસલ રાĤ છે Ȑ પોતાનો સમ˴ ĥવન ̆Ĥની 

વત½માન સમયમા ંપણ રાĤ દશરથ ȵુ ંĥવન વત½માન રાજનેતાઓ પોતાના ĥવનમા ંએક આદશ½ 

: રાĤ જનક રાĤ હોવા છતા ંતેઓ ઋિષ Ȑɂુ ંઆદશ½ ĥવન ĥવતા હતા તેમની 

ȶુ́ ીઓને રામ અને લǛમણ સાથે લƊન કરાવે છે Ɨયારબાદ Ԍયાર° રામને વનવાસ મળે છે સીતા પણ તેમની સાથે Ĥય 

પોતાની પƗનીને રાજમહ°લમા ંએકલા Ⱥકૂ�ને Ĥય છે. આ બનંે દ�કર�ઓન ેએમના ĥવનમા ંપડ°લા કƧટ માટ° 

રામ અને લǛમણને દોષ આપતા નથી પણ આવલે સકંટ સમયને કઈ ર�તે પસાર કરવો તેની સલાહ આપે છે

સમયની Ӕદર કƛયાઓના િપતાની ȹિૂમકા ક°વી હોઈ શક° તે રાĤ જનક પાસેથી શીખી શકાય છે

̒ીરામ પોતે ભગવાન હોવા છતા ં આìા�ંકત, સƗય, ̆ામા�ણકતા, ભાȱભૃાવ, સદાચાર

ƨવદ°શ ̆ેમ, આદશ½ ƥય�ƈતƗવ, નȱેƗૃવ Ȑવા Ȥણુો ધરાવે છે

રાĤ બની શðા હોત પણ તેમને િપતાની આìાȵુ ંપાલન કȻુ¿. વત½માન સમયની Ӕદર પણ નેતા ના Ȥણુો ક°વા હોવા 

દ°શ ̆Ɨયેની ભાવના, પ�રવાર ̆Ɨયેની ભાવના ક°વી હોવી જોઈએ એ રામના પા́ 

Ďારા લઇ  શકાય છે અને પોતાના ĥવનમા ંરામના Ȥણુો ઉતારવાનો ̆યƗન કર� શકાય છે. 

સીતા એ રામાયણમા ંમહƗવȵુ ંપા́ છે રાĤ જનક ની દ�કર� અને રામની પƗની પોતાનો સȶંણૂ½ ĥવન સઘંષ½મય 

પોતાના પિતને રાજગાદ� છોડ�ને વનવાસ જવાȵુ ંથાય છે Ɨયાર° એ પિત̑તા ધમ½ ƨવીકાર�ને રામની સાથે 

પોતાના પિતને આવેલા દર°ક સકંટોમા ંપિતને પોતાનો સાથ અને સહયોગ આપે છે

પિવ́તાના કારણે સીતાȵુ ં પા́ વત½માન મા ં પણ ઉપયોગી નીવડ° છે. આજના આȴિુનક જમાનામા ં Ęીઓની પિત

સમાજ અને રાƧ˼ ̆Ɨયેની ભાવના ક°વી હોવી જોઈએ તે સીતા માતાના પા́ Ďારા સમĥ શકાય છે

લǛમણ રામ ̆Ɨયે અƗયતં વફાદાર હતા. તેઓ રામને અનહદ ̆ેમ કરતા હતા. 

રામની સેવા મા ંિવતાƥȻુ ંઅને ĥવનભર પડછાની Ȑમ તેમની સેવામા ંƥયƨત રĜા. રામને મળેલા વનવાસમા ંએ પોતે 

પણ રામ સાથે ગયા અને પોતાની પƗની થી ચૌદ વષ½ ȳૂર રĜા. વત½માન સમયમા ંપણ ભાȱ ૃ̆ ેમ
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આ ઘટના સમયે સȱે ુની રચનામા ંસહાયક થવાની ભાવનાથી એક 

એને થȻુ ંક° આ તો એક મહાȺƣૂયવાન 

એ લોકોપકાર યìમા ંԌયાર° સૌ કોઈ પોત પોતાના ગĤ ̆માણેની સેવાની આɆુિત આપી રĜા હોય 

બસ પછ� તો એ સેવા ભાવના નો અમલ કરવામા ંકઇ િવચારતી નથી અને પોતાની ર�તે 

આ કામ સાધારણ હȱ ુ ંપરંȱ ુએની પાછળȵુ ં�દલ એકદમ હસાધારણ જોવા મળે છે. 

તેછે છતાપંણત ેપોતેરા Ԍયƨવી 

Ĥને આપી દ° છે Ԍયાર° રામ અને રાવણ Ȼćુમા ંરામ લકંાને ĥતી લે છે Ɨયાર° લકંા સોનાની હોવા 

છતા ંરામ તેના પર અિધકાર ƨથાિપત કરતા નથી પરંȱ ુરાવણના ભાઈ િવભીષણને રાĤ બનાવે છે. લǛમણ રામ ને 

માતા અને તેની જƛમȹિૂમ વƍચȵે ુ ંબધંન એક 

અનોȣુ ંઅને ગહન જોડાણ છે તેની સાથે કોઈ બરાબર� કર� શકȱુ ંનથી તે રામાયણમા ંજોવા મળે છે. 

આપણે જોઈએ છ�એ ક° વત½માન સમયની Ӕદર આપણા Ⱥƣૂયોનો ̕ાસ થઈ રĜો છે. સમાજ ĥવનમા ં�ƨથરતા 

પરંȱ ુ̆ાચીન સમયમા ંરામાયણ ˴થંમા ંȐ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તે વત½માન ĥવનમા ંઆપણે લાવી 

રાĤ દશરથ એક આદશ½ રાĤ છે અને પોતાના વચનો ̆Ɨયે સમિપ�ત ભાવ દશા½વે છે. એક આદશ½ રાĤની 

̆ĤવƗસલ રાĤ છે Ȑ પોતાનો સમ˴ ĥવન ̆Ĥની 

વન વત½માન રાજનેતાઓ પોતાના ĥવનમા ંએક આદશ½ 

રાĤ જનક રાĤ હોવા છતા ંતેઓ ઋિષ Ȑɂુ ંઆદશ½ ĥવન ĥવતા હતા તેમની 

ȶુ́ ીઓને રામ અને લǛમણ સાથે લƊન કરાવે છે Ɨયારબાદ Ԍયાર° રામને વનવાસ મળે છે સીતા પણ તેમની સાથે Ĥય 

આ બનેં દ�કર�ઓન ેએમના ĥવનમા ંપડ°લા કƧટ માટ° 

રામ અને લǛમણને દોષ આપતા નથી પણ આવલે સકંટ સમયને કઈ ર�તે પસાર કરવો તેની સલાહ આપે છે. વત½માન 

શકાય છે.   

સદાચાર, િનƧઠાવાન, સયંમી, 

નȱેƗૃવ Ȑવા Ȥણુો ધરાવે છે. રામ પોતે ઇƍછતા તો 

વત½માન સમયની Ӕદર પણ નેતા ના Ȥણુો ક°વા હોવા 

પ�રવાર ̆Ɨયેની ભાવના ક°વી હોવી જોઈએ એ રામના પા́ 

 

સીતા એ રામાયણમા ંમહƗવȵુ ંપા́ છે રાĤ જનક ની દ�કર� અને રામની પƗની પોતાનો સȶંણૂ½ ĥવન સઘંષ½મય 

પોતાના પિતને રાજગાદ� છોડ�ને વનવાસ જવાȵુ ંથાય છે Ɨયાર° એ પિત̑તા ધમ½ ƨવીકાર�ને રામની સાથે 

િતને પોતાનો સાથ અને સહયોગ આપે છે. તેમની અસાધારણ 

આજના આȴિુનક જમાનામા ં Ęીઓની પિત, 

સમાજ અને રાƧ˼ ̆Ɨયેની ભાવના ક°વી હોવી જોઈએ તે સીતા માતાના પા́ Ďારા સમĥ શકાય છે.                                    

. તેમને તેમȵુ ંઆȣુ ંĥવન 

રામને મળેલા વનવાસમા ંએ પોતે 

માન સમયમા ંપણ ભાȱ ૃ̆ ેમ, વફાદાર�, સેવા Ȑવા 
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Ȥણુો િવકસાવવા હોય તો રામાયણના લëણના પા́ Ďારા ĥવનમા ંઉપયોગી બની શક° છે

ભરત: ભાȱ ૃ̆ ેમ ની ĥવતં Ⱥિૂત� માનવામા ંઆવ ેછે

આવે છે Ɨયાર° તે પોતે રાજગાદ� નો ƨવીકાર કરતા નથી

એ પોતે ȳુઃખી થાય છે. અને પોતે પણ તપƨવી ĥવન ĥવતા તેઓ 

અને રામની પાȳુકાઓ રાĤ ƨવĮપમા ંરાખી 

ની હƗયા કરતો જોવા મળે છે. રાજપાટ માટ° ગમે તે કરવા તƗપર થાય છે

Ɨયાગ, સમપ½ણ, સેવા Ȑવા Ȥણુો ĥવનમા ંઉપયોગી બની રહ° છે

ઉપયોગી થાય એɂુ ંછે. લǛમણ રામના પડછા

ƥયƨત રહ°તા અહӄયા પણ ભાȱભૃાવ જોવા મળે છે

ઉિમ�લા: Ɨયાગ અને સમપ½ણ ની દ°વી તર�ક° આપણે ઓળખીએ છ�એ

રામની સાથે વનવાસ Ĥય છે Ɨયાર° આ મહાન નાર�

કર� વત½માન સમયમા ંપણ સમાજમા ંઆવી ઘણી બધી ઘટનાઓ બનતી હોય છે તેમા ંઉિમ�લા પાસેથી આપણે શીખી 

શક�એ છ�એ.                               

મદંોદર�: મદંોદર� એક સદાચાર� અને પિત̑તા નાર� હતી

આવવાની સલાહ આપતી હતી. રામ ભગવાન છે તે Ĥણતી હતી

સલાહ આપતી હતી. પર Ęી એ માતા સમાન છે એ ર�તે રાવણને સમĤવતી હતી

પોતાના પિતને અવડ° માગ± જતા હોય છે Ɨયાર° સલાહ Ʌચૂનો ક°વી ર�તે આપી શકાય તે મદંોદર� ના પા́ Ďારા સમĤવી 

શકાય તેમ છે.                         

િવભીષણ: રાવણ નો સગો ભાઈ અને તે રામભƈત હોય છે

ભગવાન રામને ƨવીકાર° તેવી સલાહ આપતા હતા

ઓછા જોવા મળે છે. વત½માન  સમયમા ંપણ સમાજની Ӕદર અનેક રાવણĮપી માણસો  જોવા મળે છે તેવા સમયમા ં

સƏજન ƥય�ƈતઓ ȳુȤુ½ણોનો ̆ભાવ ક°વી ર�તે પાડ� ન શક° તે સ

છે.     

ઉપસહંાર:  

 આમ રામાયણ ˴થંમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે

મહƗવની ȹિૂમકા િનભાવે છે. રામાયણમા ંઅનેક ̆સગંો અને પા́ો Ďારા આપણા Ⱥƣૂયોને Ĥળવવા માટ° અને

ȶરૂા પાડવામા ંઆƥયા છે. Ȑ વત½માન સમયમા ંઅને આવનાર� પેઢ� માટ° Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી માટ° ȣબૂ કારગર નીવળશે

સદંભ½ Ʌ�ૂચ:  

સી. દ°શȺખુ, Ⱥƣૂય િશëણ,(2013)Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½ Ȥજુરાત રાԌય

દ સોની,રામાયણની અમર કથાઓ, Ȥજુરા

પી.વાધેલા ,.સƗયના Ⱥƣૂયને ઉĤગર કરતો જટાȻ ુઆȴિુનક સદંભ½મા ંપે
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Ȥણુો િવકસાવવા હોય તો રામાયણના લëણના પા́ Ďારા ĥવનમા ંઉપયોગી બની શક° છે. 

ભાȱ ૃ̆ ેમ ની ĥવતં Ⱥિૂત� માનવામા ંઆવ ેછે. Ԍયાર° રામને 14 વષ½નો વનવાસ અને ભરતને રાજગાદ�ની વાત 

ƨવીકાર કરતા નથી. કહ°વાય છે ક° “ભાઈ હોય તો ભરત Ȑવો

અને પોતે પણ તપƨવી ĥવન ĥવતા તેઓ 14 વષ½ Ʌધુી રામના આગમની રાજ જોતા રĜા 

અને રામની પાȳુકાઓ રાĤ ƨવĮપમા ંરાખી 14 વષ½ એક સેવકની Ȑમ રાજ સભંાƤȻુ.ં વત½માન સમયમા ંઆȐ

રાજપાટ માટ° ગમે તે કરવા તƗપર થાય છે. એવા સમયે ભરતના પા́ Ďારા ભાȱભૃાવ

સેવા Ȑવા Ȥણુો ĥવનમા ંઉપયોગી બની રહ° છે. શʛƋુન: રામાયણમા ંશʛƋુનȵુ ંપા́ પણ ĥવનમા ં

લǛમણ રામના પડછાયાની Ȑમ તેમની સેવામા ંƥયƨત હતા તે જ ર�તે શʛƋુન ભરતની સેવામા ં

ƥયƨત રહ°તા અહӄયા પણ ભાȱભૃાવ જોવા મળે છે.          

Ɨયાગ અને સમપ½ણ ની દ°વી તર�ક° આપણે ઓળખીએ છ�એ. રામને 14 વષ½નો વનવાસ મળતા લǛમણ પણ 

રામની સાથે વનવાસ Ĥય છે Ɨયાર° આ મહાન નાર� 14 વષ½ પિતના િવયોગમા ંિવતાƥયા અને માતા કૌશƣય ની સેવા 

કર� વત½માન સમયમા ંપણ સમાજમા ંઆવી ઘણી બધી ઘટનાઓ બનતી હોય છે તેમા ંઉિમ�લા પાસેથી આપણે શીખી 

.                                

મદંોદર� એક સદાચાર� અને પિત̑તા નાર� હતી. તે હમંેશા રાવણને ખરાબ માગ½ છોડ�ને સƗયના માગ½ પર 

રામ ભગવાન છે તે Ĥણતી હતી. અને રાવણને સીતાના હરણ માટ° માફ� માગંવાની 

પર Ęી એ માતા સમાન છે એ ર�તે રાવણને સમĤવતી હતી. વત½મા

પોતાના પિતને અવડ° માગ± જતા હોય છે Ɨયાર° સલાહ Ʌચૂનો ક°વી ર�તે આપી શકાય તે મદંોદર� ના પા́ Ďારા સમĤવી 

રાવણ નો સગો ભાઈ અને તે રામભƈત હોય છે. િવભીષણ રાવણને હમંેશા અધમ½નો, 

ભગવાન રામને ƨવીકાર° તેવી સલાહ આપતા હતા. અɅરુોની વƍચે રહ�ને આવા સારા Ȥણુવાળા માણસો સમાજમા ંȣબૂ 

વત½માન  સમયમા ંપણ સમાજની Ӕદર અનેક રાવણĮપી માણસો  જોવા મળે છે તેવા સમયમા ં

સƏજન ƥય�ƈતઓ ȳુȤુ½ણોનો ̆ભાવ ક°વી ર�તે પાડ� ન શક° તે સમજવા માટ° િવભીષણ ȵુ ંપા́ ȣબૂ ઉપયોગી બની શક° 

આમ રામાયણ ˴થંમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે. Ⱥƣૂયલëી સમાજના ઘડતરમા ંઆપણા પિવ́ ˴થંો ȣબૂ 

રામાયણમા ંઅનેક ̆સગંો અને પા́ો Ďારા આપણા Ⱥƣૂયોને Ĥળવવા માટ° અને

Ȑ વત½માન સમયમા ંઅને આવનાર� પેઢ� માટ° Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી માટ° ȣબૂ કારગર નીવળશે

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½ Ȥજુરાત રાԌય, અમદાવાદ પ.ેજ ન ં

Ȥજુરાત ȶƨુતકાલય સહકાર� મડંળ પે.જ ન ં79 થી81 

સƗયના Ⱥƣૂયને ઉĤગર કરતો જટાȻ ુઆȴિુનક સદંભ½મા ંપ.ેજ ન ં1 થી 2 
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વષ½નો વનવાસ અને ભરતને રાજગાદ�ની વાત 

ભાઈ હોય તો ભરત Ȑવો”   રામના વનવાસથી 

વષ½ Ʌધુી રામના આગમની રાજ જોતા રĜા 

વત½માન સમયમા ંઆȐ ભાઈ ભાઈ 

એવા સમયે ભરતના પા́ Ďારા ભાȱભૃાવ, 

રામાયણમા ંશʛƋુનȵુ ંપા́ પણ ĥવનમા ં

યાની Ȑમ તેમની સેવામા ંƥયƨત હતા તે જ ર�તે શʛƋુન ભરતની સેવામા ં

વષ½નો વનવાસ મળતા લǛમણ પણ 

વષ½ પિતના િવયોગમા ંિવતાƥયા અને માતા કૌશƣય ની સેવા 

કર� વત½માન સમયમા ંપણ સમાજમા ંઆવી ઘણી બધી ઘટનાઓ બનતી હોય છે તેમા ંઉિમ�લા પાસેથી આપણે શીખી 

તે હમંેશા રાવણને ખરાબ માગ½ છોડ�ને સƗયના માગ½ પર 

અને રાવણને સીતાના હરણ માટ° માફ� માગંવાની 

વત½માન સમયમા ં પણ Ęીઓ 

પોતાના પિતને અવડ° માગ± જતા હોય છે Ɨયાર° સલાહ Ʌચૂનો ક°વી ર�તે આપી શકાય તે મદંોદર� ના પા́ Ďારા સમĤવી 

, અહકંાર નો માગ½ છોડ�ને 

અɅરુોની વƍચે રહ�ને આવા સારા Ȥણુવાળા માણસો સમાજમા ંȣબૂ 

વત½માન  સમયમા ંપણ સમાજની Ӕદર અનેક રાવણĮપી માણસો  જોવા મળે છે તેવા સમયમા ં

મજવા માટ° િવભીષણ ȵુ ંપા́ ȣબૂ ઉપયોગી બની શક° 

Ⱥƣૂયલëી સમાજના ઘડતરમા ંઆપણા પિવ́ ˴થંો ȣબૂ 

રામાયણમા ંઅનેક ̆સગંો અને પા́ો Ďારા આપણા Ⱥƣૂયોને Ĥળવવા માટ° અનેક ઉદાહરણો 

Ȑ વત½માન સમયમા ંઅને આવનાર� પેઢ� માટ° Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી માટ° ȣબૂ કારગર નીવળશે 

જ ન ં1થી 6  
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Abstract 

 Value is human ethics. The code of conduct. Value has to be acknowledging through rite 

and environment. Human life is not valuable without value. Values are nurtured by one’s 

conscience or by social tradition. Culture is the main source of value. Children can be aware of 

values by making them aware of values. Effort can be made  to help the chil

himself by imparting an understanding of values. Students can be aware by presenting example 

related to values. Appreciation for values can be created in children by explaining the 

importance of values. Values can be inculcated in child

around them or by presenting the life character of successful individuals. Apart from this, the 

teacher or the parents or the elders themselves can inculcate the values in the children’s lives by 

practicing the values before the children. This research is a qualitative research and the 

researcher explore convocational speeches delivered by Smt. Pratibha Patil, the former 

President of our country. Patil’s educational thoughts expressed in the convocation speeches at 

various universities. The speeches of the president were taken from the website of the president 

of India from Rashtrapati Bhavan which was hosted by the National Informatics Centre and the 

website content provided by the President’s secretariats. The research

about Human Values using content analysis method.

Keywords:  Human Values, convocation speeches 

Introduction: 

 “Values are basic and fundamental beliefs that guide or motivate attitudes or actions. They 

help us to determine what is important to us. Values describe the personal qualities we choose to 

embody to guide our action. Values are essential to ethics. Ethics is concerned with human actions, 

and the choice of those actions. Values specifies a relationship between a person and a

relational in a sense that what one person values may not be what another person values even in 

the same situation (Steven 2018).” Values can not be taught, values are to be caught, values can be 

transmitted. “If we lose our moral and spiritua

radhakrishnan as cited by patel, 2010).”

According to Frankel as cited by Patel(2010).

     “A value is a concept about what some one thinks is important in life. When a person 

values something he or she seems it worthwhile, worth doing or worth trying to obtain.”

According to Patel (2010)There are eight types of  values.
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Teacher Education, 
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Assistant Professor, Department of Education,

Veer Narmad South Gujarat University, 

Value is human ethics. The code of conduct. Value has to be acknowledging through rite 

environment. Human life is not valuable without value. Values are nurtured by one’s 

conscience or by social tradition. Culture is the main source of value. Children can be aware of 

values by making them aware of values. Effort can be made  to help the chil

himself by imparting an understanding of values. Students can be aware by presenting example 

related to values. Appreciation for values can be created in children by explaining the 

importance of values. Values can be inculcated in children by presenting incidents or events 

around them or by presenting the life character of successful individuals. Apart from this, the 

teacher or the parents or the elders themselves can inculcate the values in the children’s lives by 

before the children. This research is a qualitative research and the 

researcher explore convocational speeches delivered by Smt. Pratibha Patil, the former 

President of our country. Patil’s educational thoughts expressed in the convocation speeches at 

ous universities. The speeches of the president were taken from the website of the president 

of India from Rashtrapati Bhavan which was hosted by the National Informatics Centre and the 

website content provided by the President’s secretariats. The researcher derived his thought 

about Human Values using content analysis method. 

:  Human Values, convocation speeches  

“Values are basic and fundamental beliefs that guide or motivate attitudes or actions. They 

important to us. Values describe the personal qualities we choose to 

embody to guide our action. Values are essential to ethics. Ethics is concerned with human actions, 

and the choice of those actions. Values specifies a relationship between a person and a

relational in a sense that what one person values may not be what another person values even in 

the same situation (Steven 2018).” Values can not be taught, values are to be caught, values can be 

transmitted. “If we lose our moral and spiritual values, we shall be a Nation without a soul(Dr. 

radhakrishnan as cited by patel, 2010).” 

According to Frankel as cited by Patel(2010). 

“A value is a concept about what some one thinks is important in life. When a person 

ems it worthwhile, worth doing or worth trying to obtain.”

According to Patel (2010)There are eight types of  values. 
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Value is human ethics. The code of conduct. Value has to be acknowledging through rite 

environment. Human life is not valuable without value. Values are nurtured by one’s 

conscience or by social tradition. Culture is the main source of value. Children can be aware of 

values by making them aware of values. Effort can be made  to help the child to develop values 

himself by imparting an understanding of values. Students can be aware by presenting example 

related to values. Appreciation for values can be created in children by explaining the 

ren by presenting incidents or events 

around them or by presenting the life character of successful individuals. Apart from this, the 

teacher or the parents or the elders themselves can inculcate the values in the children’s lives by 

before the children. This research is a qualitative research and the 

researcher explore convocational speeches delivered by Smt. Pratibha Patil, the former 

President of our country. Patil’s educational thoughts expressed in the convocation speeches at 

ous universities. The speeches of the president were taken from the website of the president 

of India from Rashtrapati Bhavan which was hosted by the National Informatics Centre and the 

er derived his thought 

“Values are basic and fundamental beliefs that guide or motivate attitudes or actions. They 

important to us. Values describe the personal qualities we choose to 

embody to guide our action. Values are essential to ethics. Ethics is concerned with human actions, 

and the choice of those actions. Values specifies a relationship between a person and a goal. It is 

relational in a sense that what one person values may not be what another person values even in 

the same situation (Steven 2018).” Values can not be taught, values are to be caught, values can be 

l values, we shall be a Nation without a soul(Dr. 

“A value is a concept about what some one thinks is important in life. When a person 

ems it worthwhile, worth doing or worth trying to obtain.” 
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1. Personal values: 

 Personal values are broad desirable goals that motivate people’s actions and serve as 

guiding principle in their lives. Honesty

self-respect, passion, curiosity, pride of labor, morality of duty, scientific point of view, 

cleanliness, leadership, individual respect are personal values.

2. Social values 

 Social values are defined as standards, which individual and social groups employ to define 

personal goals and essentially shape the nature and form of social order in a collective. They 

provide general guidelines for social conduct. Maintenance of public property, s

social status, cooperation, social service, brotherhood, compassion, family spirit, forgiveness, 

abolition of gender equality are social values.

3. Cultural values 

 Cultural values are a culture’s core beliefs about what’s good or right.

values.  It is the key principles or morals that underpin a cultural group. They may based on 

religion, tradition, philosophy, collective memory and custom. Truth, non violence, continence, 

self-help are cultural values. 

4. Economic values  

 Economic values is the measurement of the benefit derived from a good or service to the 

individual or a company. Accumulation of wealth, a non

are economical values 

5. National values 

 National values are beliefs of 

citizens. Patriotism, independence of thought, speech and behavior, nationality, democratic 

attitude, preservation of environment, citizenship, dedication, consciousness of population 

explosion, preservation of invulnerability, national five values

equality and cooperation are national values.

6. Moral values 

 Moral values are defined as guidelines that assist a person in deciding between right or 

wrong. In order to create honest, credible and fair judgments and relationships in daily life. 

Humanity, moral courage, justice, honesty, purity, acknowledging the feelings of others, openness, 

sportsmanship and ethical behavior are moral values.

7. Spiritual values 

 Spiritual values are the integrative values of human soul consisting of altruistic, 

humanistic, personal, divine and effective values leading to spiritual growth of personality. Joy, 

penance, piety, spiritual wisdom, love to God, loyalty, illustration of nature are spi

8. Values of Internationalism 

 Internationalism is a principle that espouses increased cooperation between nations across 

political, economic and cultural exchange. in this value we feel that we are the citizen of one 

world. Co-existence, world brotherhood, mutual Co
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Personal values are broad desirable goals that motivate people’s actions and serve as 

lives. Honesty, building something new, charity, humility, creativity, 

respect, passion, curiosity, pride of labor, morality of duty, scientific point of view, 

cleanliness, leadership, individual respect are personal values. 

es are defined as standards, which individual and social groups employ to define 

personal goals and essentially shape the nature and form of social order in a collective. They 

provide general guidelines for social conduct. Maintenance of public property, s

social status, cooperation, social service, brotherhood, compassion, family spirit, forgiveness, 

abolition of gender equality are social values. 

Cultural values are a culture’s core beliefs about what’s good or right. We all have cultural 

values.  It is the key principles or morals that underpin a cultural group. They may based on 

religion, tradition, philosophy, collective memory and custom. Truth, non violence, continence, 

Economic values is the measurement of the benefit derived from a good or service to the 

individual or a company. Accumulation of wealth, a non-exploitative economy and productivity 

National values are beliefs of a nation guiding the attitudes, actions and behavior of its 

citizens. Patriotism, independence of thought, speech and behavior, nationality, democratic 

attitude, preservation of environment, citizenship, dedication, consciousness of population 

reservation of invulnerability, national five values-cleanliness, truth, hard work, 

equality and cooperation are national values.  

Moral values are defined as guidelines that assist a person in deciding between right or 

ate honest, credible and fair judgments and relationships in daily life. 

Humanity, moral courage, justice, honesty, purity, acknowledging the feelings of others, openness, 

sportsmanship and ethical behavior are moral values. 

ues are the integrative values of human soul consisting of altruistic, 

humanistic, personal, divine and effective values leading to spiritual growth of personality. Joy, 

penance, piety, spiritual wisdom, love to God, loyalty, illustration of nature are spi

 

Internationalism is a principle that espouses increased cooperation between nations across 

political, economic and cultural exchange. in this value we feel that we are the citizen of one 

brotherhood, mutual Co-existence, world citizenship are the values of 
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Personal values are broad desirable goals that motivate people’s actions and serve as 

building something new, charity, humility, creativity, 

respect, passion, curiosity, pride of labor, morality of duty, scientific point of view, 

es are defined as standards, which individual and social groups employ to define 

personal goals and essentially shape the nature and form of social order in a collective. They 

provide general guidelines for social conduct. Maintenance of public property, social justice, ladies 

social status, cooperation, social service, brotherhood, compassion, family spirit, forgiveness, 

We all have cultural 

values.  It is the key principles or morals that underpin a cultural group. They may based on 

religion, tradition, philosophy, collective memory and custom. Truth, non violence, continence, 

Economic values is the measurement of the benefit derived from a good or service to the 

exploitative economy and productivity 

a nation guiding the attitudes, actions and behavior of its 

citizens. Patriotism, independence of thought, speech and behavior, nationality, democratic 

attitude, preservation of environment, citizenship, dedication, consciousness of population 

cleanliness, truth, hard work, 

Moral values are defined as guidelines that assist a person in deciding between right or 

ate honest, credible and fair judgments and relationships in daily life. 

Humanity, moral courage, justice, honesty, purity, acknowledging the feelings of others, openness, 

ues are the integrative values of human soul consisting of altruistic, 

humanistic, personal, divine and effective values leading to spiritual growth of personality. Joy, 

penance, piety, spiritual wisdom, love to God, loyalty, illustration of nature are spiritual values. 

Internationalism is a principle that espouses increased cooperation between nations across 

political, economic and cultural exchange. in this value we feel that we are the citizen of one 

existence, world citizenship are the values of 
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Internationalism. 

 Human values can be characterized as the convictions, standards and rules that a person 

adheres to as a guide for their daily activities. These human values are cruci

makes people human. Humans are like flowers without fragrance when these values are absent. 

These fundamental human values from the foundation of most professional ethic. These values are 

a set of behavioral norms that people choose to fo

relationships, seems from a societal perspective. Human values are essential for preserving peace 

and safeguarding society in the modern era. The practical application of human values helps 

society maintain morality. Human beings can coexist peacefully with others be connecting 

personal relationships and human values(Kishan 2023). Here the researchers analyzed convocation 

addresses delivered by Smt. Pratibha Patil and study the thoughts express by her about Human 

Values.  

Research Methodology 

Objectives 

Following is the objective of the study:

1. To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

Personal Values. 

2. To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches 

Social Values. 

3. To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

Cultural Values. 

4. To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

Economic Values. 

5. To study the thoughts expresse

National Values. 

6. To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

Moral Values. 

7. To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

Values. 

8. To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

Internationalism Values.

Questions 

The present research study can be explored to obtain answers of the following questions.

1. Which are the thoughts expressed in Smt

Personal Values? 

2. Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Social Values? 

3. Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Cultural Values? 
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Human values can be characterized as the convictions, standards and rules that a person 

adheres to as a guide for their daily activities. These human values are cruci

makes people human. Humans are like flowers without fragrance when these values are absent. 

These fundamental human values from the foundation of most professional ethic. These values are 

a set of behavioral norms that people choose to follow in order to uphold interpersonal 

relationships, seems from a societal perspective. Human values are essential for preserving peace 

and safeguarding society in the modern era. The practical application of human values helps 

uman beings can coexist peacefully with others be connecting 

personal relationships and human values(Kishan 2023). Here the researchers analyzed convocation 

addresses delivered by Smt. Pratibha Patil and study the thoughts express by her about Human 

Following is the objective of the study: 

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches 

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

Internationalism Values. 

The present research study can be explored to obtain answers of the following questions.

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 
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Human values can be characterized as the convictions, standards and rules that a person 

adheres to as a guide for their daily activities. These human values are crucial aspect of what 

makes people human. Humans are like flowers without fragrance when these values are absent. 

These fundamental human values from the foundation of most professional ethic. These values are 

llow in order to uphold interpersonal 

relationships, seems from a societal perspective. Human values are essential for preserving peace 

and safeguarding society in the modern era. The practical application of human values helps 

uman beings can coexist peacefully with others be connecting 

personal relationships and human values(Kishan 2023). Here the researchers analyzed convocation 

addresses delivered by Smt. Pratibha Patil and study the thoughts express by her about Human 

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

d in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

To study the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about  

The present research study can be explored to obtain answers of the following questions. 

. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 
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4. Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Economic Values? 

5. Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

National Values? 

6. Moral Which are the thoughts expressed in S

about Values? 

7. Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Spiritual Values? 

8. Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Internationalism Values? 

Research Method 

 The present research is a qualitative research. The Content Analysis Method as suggested 

by Shukla(2018) was used for this research. The researcher after selecting the problem, research 

objective and questions were framed. The

delivered by the former president Smt. Pratibha Patil at various universities during his tenure as a 

president. The researcher used https://presidentofindia.nic.in/speeches.htm

website from the Rashtrapati Bhavan which is hosted by the National Informatics Centre and the 

content of the president's speeches is provided by the President’s secretariat. From this web

was founded total 542 transcript of speeches available on the website. Out of this the researcher 

used 16 speeches which is delivered in convocation ceremony of Universities. 

 The first speech delivered on 2

Teresa Women’s University(Patil,2007), The second speech delivered on 23

convocation function University of Lucknow(Patil,2008), The third speech delivered on 12

October 2008 at convocation function of Bharati Vidyapeeth(

delivered on 7th February, 2009 at convocation function of Shreemati Nathibai Damodar 

Thackrsey Women’s University(Patil,2009), The fifth speech delivered on 05

convocation function of University of Rajasthan

November, 2009 at 22nd convocation function of the Goa University(Patil,2009). The seventh 

speech delivered on 8th January, 2010 at convocation function of Sant Gadge Baba Amravati 

University (Patil,2010). The eighth speech delivered on 16

Sikkim University (Patil,2010b), The ninth speech delivered on 24

convocation function of Mizoram University(Patil,2010c), The tenth speech delivered on 25

September, 2010  at convocation function of Tripura University(Patil,2010d), the eleventh speech 

delivered on 8th December 2010 at convocation function of Manipal University(Patil,2010e). The 

twelfth speech delivered on 10

University(Patil,2010f), the thirteenth speech delivered on 25

function of The Shri Mata Vaishno Devi University(Patil,2011a), the fourteenth speech delivered 

on 3rd December, 2011 at convocation function 

University(Patil,2011b). the fifteenth speech delivered on 8
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Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Moral Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

The present research is a qualitative research. The Content Analysis Method as suggested 

by Shukla(2018) was used for this research. The researcher after selecting the problem, research 

objective and questions were framed. The study is based on transcript of convocation speeches 

delivered by the former president Smt. Pratibha Patil at various universities during his tenure as a 

https://presidentofindia.nic.in/speeches.htm the president of India 

website from the Rashtrapati Bhavan which is hosted by the National Informatics Centre and the 

content of the president's speeches is provided by the President’s secretariat. From this web

was founded total 542 transcript of speeches available on the website. Out of this the researcher 

used 16 speeches which is delivered in convocation ceremony of Universities.  

The first speech delivered on 2nd November, 2007 at convocation functio

Teresa Women’s University(Patil,2007), The second speech delivered on 23rd

convocation function University of Lucknow(Patil,2008), The third speech delivered on 12

October 2008 at convocation function of Bharati Vidyapeeth(Patil,2008), The fourth speech 

February, 2009 at convocation function of Shreemati Nathibai Damodar 

Thackrsey Women’s University(Patil,2009), The fifth speech delivered on 05

convocation function of University of Rajasthan(Patil,2009), The sixth speech delivered on 24

November, 2009 at 22nd convocation function of the Goa University(Patil,2009). The seventh 

January, 2010 at convocation function of Sant Gadge Baba Amravati 

he eighth speech delivered on 16th April, 2010 at first convocation of 

(Patil,2010b), The ninth speech delivered on 24th September, 2010 at the 

convocation function of Mizoram University(Patil,2010c), The tenth speech delivered on 25

ptember, 2010  at convocation function of Tripura University(Patil,2010d), the eleventh speech 

December 2010 at convocation function of Manipal University(Patil,2010e). The 

twelfth speech delivered on 10th December 2010 at 25th convocation function of Ranchi 

University(Patil,2010f), the thirteenth speech delivered on 25th November 2011 at convocation 

function of The Shri Mata Vaishno Devi University(Patil,2011a), the fourteenth speech delivered 

December, 2011 at convocation function of the Symbiosis International University 

University(Patil,2011b). the fifteenth speech delivered on 8th February, 2012 at convocation 
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Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

mt. Pratibha Patil’s convocation speeches 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

Which are the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation speeches about 

The present research is a qualitative research. The Content Analysis Method as suggested 

by Shukla(2018) was used for this research. The researcher after selecting the problem, research 

study is based on transcript of convocation speeches 

delivered by the former president Smt. Pratibha Patil at various universities during his tenure as a 

the president of India 

website from the Rashtrapati Bhavan which is hosted by the National Informatics Centre and the 

content of the president's speeches is provided by the President’s secretariat. From this website it 

was founded total 542 transcript of speeches available on the website. Out of this the researcher 

 

November, 2007 at convocation function of Mother 
rd september, 2008 at 

convocation function University of Lucknow(Patil,2008), The third speech delivered on 12th 

Patil,2008), The fourth speech 

February, 2009 at convocation function of Shreemati Nathibai Damodar 

Thackrsey Women’s University(Patil,2009), The fifth speech delivered on 05th March, 2009 at 

(Patil,2009), The sixth speech delivered on 24th 

November, 2009 at 22nd convocation function of the Goa University(Patil,2009). The seventh 

January, 2010 at convocation function of Sant Gadge Baba Amravati 

April, 2010 at first convocation of 

September, 2010 at the 

convocation function of Mizoram University(Patil,2010c), The tenth speech delivered on 25th 

ptember, 2010  at convocation function of Tripura University(Patil,2010d), the eleventh speech 

December 2010 at convocation function of Manipal University(Patil,2010e). The 

function of Ranchi 

November 2011 at convocation 

function of The Shri Mata Vaishno Devi University(Patil,2011a), the fourteenth speech delivered 

of the Symbiosis International University 

February, 2012 at convocation 
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function of Kurukshetra University(Patil,2012a) and the sixteenth speech delivered on 24

2012 at special convocation function of the North Maharashtra University(Patil,2012b).The 

transcript of this speeches were downloaded 

read several times and the coding was done and the findings were derived.

Universe 

 The present study is about the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation 

speeches about Human Values. So the universe of this study is seventeen speeches 

president of India during the convocation ceremony at various universities since 25

25th July 2012. 

Sample 

        From the entire universe, in Smt. Pratibha Patil’s convocational addresses, we saw thoughts 

of Human Values in his all seventeen speeches of 2007 to 2012. So the sample of the study is 

seventeen speeches delivered by her during the convocation ceremony at various universities.

Data analysis  

 The text of all these seventeen speeches were read several times and th

and the findings related education for sustainable development were found. The researcher used 

content analysis method as suggested by Shukla.

Findings 

 The findings of  study are given below

Thoughts about Personal values:

 To develop leadership among women, to build entrepreneurship as a career option and to 

look at self employment option, education gives confidence to face challenges(2007). To use 

knowledge for welfare of humankind, universities have to instill in students an ability 

critically and analytically, values like tolerance, discipline and hard work are important for 

university life and for a fulfilling life, give respect to all, co

caring approach towards the under privileged secti

challenges, educations’ aim is to make student self

personality and become wise through education, bring changes in own life,  (2010a,b,).spirit of 

inquiry(2011a), creative thinking to change head and heart, bring humility(2012a,b).

Thoughts about Social values 

 Encouraged women to play active role in public affairs, to change society's attitude towards 

women, to encourage women literacy programs, to do social awareness 

knowledge for public good, education system must respond to change as a society 

transformer(2008a,b). Schooling for widow and other destitute women, providing young women 

with higher learning, changing role of women in  social develop

evils like female feoticide, child marriage, dowry and addictions, do social work like gender 

sensitization, legal and family counseling services, interact with local communities to understand 

their issues and do social wel

responsibilities of future, aware students about tolerance, compassion, family values, harmonious 
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function of Kurukshetra University(Patil,2012a) and the sixteenth speech delivered on 24

2012 at special convocation function of the North Maharashtra University(Patil,2012b).The 

transcript of this speeches were downloaded from https://presidentofindia.nic.in/speeches.htm

ead several times and the coding was done and the findings were derived. 

The present study is about the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation 

speeches about Human Values. So the universe of this study is seventeen speeches 

president of India during the convocation ceremony at various universities since 25

From the entire universe, in Smt. Pratibha Patil’s convocational addresses, we saw thoughts 

n his all seventeen speeches of 2007 to 2012. So the sample of the study is 

seventeen speeches delivered by her during the convocation ceremony at various universities.

The text of all these seventeen speeches were read several times and th

and the findings related education for sustainable development were found. The researcher used 

content analysis method as suggested by Shukla. 

The findings of  study are given below 

Thoughts about Personal values: 

leadership among women, to build entrepreneurship as a career option and to 

look at self employment option, education gives confidence to face challenges(2007). To use 

knowledge for welfare of humankind, universities have to instill in students an ability 

critically and analytically, values like tolerance, discipline and hard work are important for 

university life and for a fulfilling life, give respect to all, co-existence of different views and a 

caring approach towards the under privileged section of society(2008a,b). develop abilities to face 

challenges, educations’ aim is to make student self-confidence(2009a,b,c). development of 

personality and become wise through education, bring changes in own life,  (2010a,b,).spirit of 

tive thinking to change head and heart, bring humility(2012a,b).

 

Encouraged women to play active role in public affairs, to change society's attitude towards 

women, to encourage women literacy programs, to do social awareness campaigns(2007). Used 

knowledge for public good, education system must respond to change as a society 

transformer(2008a,b). Schooling for widow and other destitute women, providing young women 

with higher learning, changing role of women in  social development, raise voice against social 

evils like female feoticide, child marriage, dowry and addictions, do social work like gender 

sensitization, legal and family counseling services, interact with local communities to understand 

their issues and do social welfare works(2009a,b,c). preparing youth to face challenges and 

responsibilities of future, aware students about tolerance, compassion, family values, harmonious 
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function of Kurukshetra University(Patil,2012a) and the sixteenth speech delivered on 24th March, 

2012 at special convocation function of the North Maharashtra University(Patil,2012b).The 

https://presidentofindia.nic.in/speeches.htm and 

The present study is about the thoughts expressed in Smt. Pratibha Patil’s convocation 

speeches about Human Values. So the universe of this study is seventeen speeches delivered by the 

president of India during the convocation ceremony at various universities since 25th July 2007 to 

From the entire universe, in Smt. Pratibha Patil’s convocational addresses, we saw thoughts 

n his all seventeen speeches of 2007 to 2012. So the sample of the study is 

seventeen speeches delivered by her during the convocation ceremony at various universities. 

The text of all these seventeen speeches were read several times and the coding was done 

and the findings related education for sustainable development were found. The researcher used 

leadership among women, to build entrepreneurship as a career option and to 

look at self employment option, education gives confidence to face challenges(2007). To use 

knowledge for welfare of humankind, universities have to instill in students an ability to think 

critically and analytically, values like tolerance, discipline and hard work are important for 

existence of different views and a 

on of society(2008a,b). develop abilities to face 

confidence(2009a,b,c). development of 

personality and become wise through education, bring changes in own life,  (2010a,b,).spirit of 

tive thinking to change head and heart, bring humility(2012a,b). 

Encouraged women to play active role in public affairs, to change society's attitude towards 

campaigns(2007). Used 

knowledge for public good, education system must respond to change as a society 

transformer(2008a,b). Schooling for widow and other destitute women, providing young women 

ment, raise voice against social 

evils like female feoticide, child marriage, dowry and addictions, do social work like gender 

sensitization, legal and family counseling services, interact with local communities to understand 

fare works(2009a,b,c). preparing youth to face challenges and 

responsibilities of future, aware students about tolerance, compassion, family values, harmonious 
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living and respect for elders, being institution of public good and public welfare, change socia

attitudes of women(2010a,b,c,f).teacher’s responsibilities(2011a,b), give education to all, give 

value education, prepare students for social challenges(2012b).

Thoughts about  Cultural values

 Existence of self-help women group, encourage self defense c

of different religions, customs and traditions together(2008). Cultural attitude developed through 

education (2009c). make students about rich civilization legacy of truth, to mobilize the rich 

intellectual heritage of region, 

state(2010a,b), role of youth in conserving and protecting environment(2012b).

Thoughts about Economic values 

 Education will make productive people, Impact of Self

empowerment (2007). Contribution of universities in economical development of a country, major 

contribution of electronics, communication and computer technology in economic development 

through education, knowledge is ahead of physical resources as a main dr

growth(2008). To take Women’s participation in economic activities, aware students about 

financial crisis, help nation to give economic vitality, higher education should encourage youth to 

set up enterprises (2009a,b,c). develop skill o f 

employment(2012a). 

Thoughts about National values 

 To develop skill and capabilities in women to lead meaningful lives through education, to 

build compassionate society and to make responsible citizens through educati

the spirit of nationalism among students, universities enthuses youth with the spirit of national 

unity and national development, improvement of national infrastructure to bringing health, 

education and connectivity across the country, un

citizen(2008a,b). Changing role of women in national development (2009a,b,c). to perform our 

own duty, make students a responsible citizen, produce thinkers, leaders, professionals and a good 

citizens (2010a,b,c,d,e,f).technologies development for nation, become good citizen of 

country(2011a,b), shape future trajectory of becoming strong nation, strong souls

strong arms are need of nation, develop skill for the growth of nation, awareness about sust

development(2012a,b). 

Thoughts about Moral values 

 Women is a companion of a man, gifted with equal mental capacity, women help other 

women who is less fortunate to have been educated(2007). Prepare students to fulfill their 

responsibilities in life, become a torchbearers to help others, teachers must ready to give advice, 

guidance to their students to face the world, maintain(2009a,b,c). to refrain from temptation, 

(2010b), teacher’s moral value in shaping personalities of students(2012b).

Thoughts about Spiritual values 

 To love and support sick, poor and needy people(2007). People are maker of their own fate 

so always do good deed(2009c). Live happy and prosperous, promote harmony with nature 
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living and respect for elders, being institution of public good and public welfare, change socia

attitudes of women(2010a,b,c,f).teacher’s responsibilities(2011a,b), give education to all, give 

value education, prepare students for social challenges(2012b). 

Thoughts about  Cultural values 

help women group, encourage self defense classes(2007). To bring people 

of different religions, customs and traditions together(2008). Cultural attitude developed through 

(2009c). make students about rich civilization legacy of truth, to mobilize the rich 

 to spread awareness about the biological heritage of the 

state(2010a,b), role of youth in conserving and protecting environment(2012b).

Thoughts about Economic values  

Education will make productive people, Impact of Self-help women groups on economic 

(2007). Contribution of universities in economical development of a country, major 

contribution of electronics, communication and computer technology in economic development 

through education, knowledge is ahead of physical resources as a main dr

growth(2008). To take Women’s participation in economic activities, aware students about 

financial crisis, help nation to give economic vitality, higher education should encourage youth to 

set up enterprises (2009a,b,c). develop skill o f earning, linkage between education and 

 

To develop skill and capabilities in women to lead meaningful lives through education, to 

build compassionate society and to make responsible citizens through educati

the spirit of nationalism among students, universities enthuses youth with the spirit of national 

unity and national development, improvement of national infrastructure to bringing health, 

education and connectivity across the country, universities aim is to make students ideal 

citizen(2008a,b). Changing role of women in national development (2009a,b,c). to perform our 

own duty, make students a responsible citizen, produce thinkers, leaders, professionals and a good 

,f).technologies development for nation, become good citizen of 

country(2011a,b), shape future trajectory of becoming strong nation, strong souls

strong arms are need of nation, develop skill for the growth of nation, awareness about sust

Women is a companion of a man, gifted with equal mental capacity, women help other 

women who is less fortunate to have been educated(2007). Prepare students to fulfill their 

e, become a torchbearers to help others, teachers must ready to give advice, 

guidance to their students to face the world, maintain(2009a,b,c). to refrain from temptation, 

(2010b), teacher’s moral value in shaping personalities of students(2012b). 

 

To love and support sick, poor and needy people(2007). People are maker of their own fate 

so always do good deed(2009c). Live happy and prosperous, promote harmony with nature 
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living and respect for elders, being institution of public good and public welfare, change social 

attitudes of women(2010a,b,c,f).teacher’s responsibilities(2011a,b), give education to all, give 

lasses(2007). To bring people 

of different religions, customs and traditions together(2008). Cultural attitude developed through 

(2009c). make students about rich civilization legacy of truth, to mobilize the rich 

to spread awareness about the biological heritage of the 

state(2010a,b), role of youth in conserving and protecting environment(2012b). 

help women groups on economic 

(2007). Contribution of universities in economical development of a country, major 

contribution of electronics, communication and computer technology in economic development 

through education, knowledge is ahead of physical resources as a main driver of economic 

growth(2008). To take Women’s participation in economic activities, aware students about 

financial crisis, help nation to give economic vitality, higher education should encourage youth to 

earning, linkage between education and 

To develop skill and capabilities in women to lead meaningful lives through education, to 

build compassionate society and to make responsible citizens through education(2007). Develop 

the spirit of nationalism among students, universities enthuses youth with the spirit of national 

unity and national development, improvement of national infrastructure to bringing health, 

iversities aim is to make students ideal 

citizen(2008a,b). Changing role of women in national development (2009a,b,c). to perform our 

own duty, make students a responsible citizen, produce thinkers, leaders, professionals and a good 

,f).technologies development for nation, become good citizen of 

country(2011a,b), shape future trajectory of becoming strong nation, strong souls-strong brains and 

strong arms are need of nation, develop skill for the growth of nation, awareness about sustainable 

Women is a companion of a man, gifted with equal mental capacity, women help other 

women who is less fortunate to have been educated(2007). Prepare students to fulfill their 

e, become a torchbearers to help others, teachers must ready to give advice, 

guidance to their students to face the world, maintain(2009a,b,c). to refrain from temptation, 

To love and support sick, poor and needy people(2007). People are maker of their own fate 

so always do good deed(2009c). Live happy and prosperous, promote harmony with nature 
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(2010a,b). do good deed(2011b), self

(2012a). 

Thoughts about Values of Internationalism

 Women in the world speak in one voice, it will be bring peace, prosperity and happiness in 

the world, Tolerant world lead by educated women(2007). Thoughts of globaliz

(2008). Give education to meet Global challenges, globalization with rapid advances in science 

and informational technology(2009a,b,c). bringing heritage to global community (2010b).promotes 

global peace and development, spirit of Vasud

and to make world a better place to live(2012b).

Discussion 

 The qualities in a person are called values. The development of values in person’s life is 

understood as the development of the person. Without 

possible. The thoughts about human values of Smt. Pratibha Patil’s speeches are very important to 

know about the education of values. His knowledge and experience are reflected in his speeches. 

In educational institution everyone talks about the development of values, inculcating, imbibe 

values in life but somewhere it was not followed. It remains only in talk.  Giving women equal 

opportunity as men, spirit of nationalism, education for economic development, develop

values among students, bring peace, prosperity and happiness in the world, tolerant world lead by 

educated women. This all suggestion of the president is very useful for the educational reformation 

at higher level education and for improving qual

suggestions of president are easily acceptable for all because he is the first person of the Nation.
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ગાય́ી

Naranlala Institute Of  Teacher 

સારાશં 

 માનવીના ĥવન ƥયવહારમા ં નૈિતક

માનવĤતનો ઉƚધાર નથી, નૈિતકતા એટલે

અનેક ̆કારના Ⱥƣૂયોનો ̕ાસ અટકાવવા અને

છે. અƗયારની Ȼવુા પેઢ�નો આƚયા�Ɨમકતા 

વૈચા�રક ર�ત ેપાગંળો બની ગયો છે તેની સહનશ�ƈત

પોતાનો અડӄગો જમાવીને બેઠા છે. પ�રણામે

સમƨયાઓમાથંી બહાર નીકળવાનો ̒ેƧઠ માગ½

દ°વીદ°વતાઓના ƨમરણ બીજ છે. ગાય́ી મં́ ની

Ʌખુોને આપનાર� માનવામા ંઆવી છે. ગાય́ી

અને Ƀćુ ȸ�ુć ̆દાન કર°  છે. હવ ેȐ ƥય�ƈતમાં

ðાયં પાછો પડતો નથી અને પોતાના તમામ

અƟયાસ, ધધંો, રોજગાર સ�હતના િવĖના કોઈપણ

મં́ નો Ĥપ અવƦય કર° તેનો આ˴હ રાખવો

અને એટલા માટ° જ ગાય́ી મં́  Ȼવુાનો માટ°

ચાવીĮપ શƞદો: ગાય́ી મં́ , માનવીય Ⱥƣૂય 

 ̆ƨતાવના  

 ફ°નક°લ Ȑ. આર.ના મતાȵસુાર, “

િવશેનો િવચાર ક° સકંƣપના એટલ ેȺƣૂય. 

̆યƗન કરવા યોƊય હોવાȵુ ંɅચૂવાય છે.'' 

ગાય́ી મં́  ઉપાસના માટ°નો ̒ેƧઠ અને અલૌ�કક

અથા½ત ગાય́ી મં́ ના ચોવીસ અëર પરમ

ભગવȳ્ ગીતાના અથ½નો સમાવેશ થતો હોવાȵું

ॐ भूभु[वः èवः । तत ्सͪवतुव[रेÖयं

ગાય́ી મં́ નો અથ½: 

તે ̆ાણ ƨવĮપ, ȳુઃખનાશક, Ʌખુ ƨવĮપ, ̒ેƧઠ

છ�એ, ત ેપરમાƗમા અમાર� ȸ�ુćને સƛમાગ½ તરફ

 ગાય́ી મં́ ની ƥȻƗુપિĂ 

 મા ગાય́ી વેદમાતા છે. અને ગાય́ી

ઉƣલેખ યȩુવ±દના છ́ીસમા ંઅƚયાયમા ંજોવા
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ગાય́ી મં́ માથંી થતા િનƧપđ માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

Hastiben Vinodbhai Patel 

Ad-Hoc Assistant Professor 

Naranlala Institute Of  Teacher Education, Navsari 
 

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક બાબતોȵુ ં ઘȰુ ં મહƗવ છે. નૈિતકતાના

એટલ ે િવચાર, વાણી અને કાય½મા ંƥય�ƈતની વત½ન તર°હ. Ȭૂંકમાં

અને ƥય�ƈતને દોષર�હત વત½ન કરવાની ̆ેરણા આપવા Ⱥƣૂય

 સાથેનો સબંધં ȣબૂ ઓછો થઈ ગયો છે. અને એટલા માટ°

સહનશ�ƈત ઓછ� થઈ ગઈ છે અને નબળા િવચારો ઘણા ં

પ�રણામ ે નાની નાની િનƧફળતાઓમા ં Ȼવુાનો આƗમહƗયા

માગ½ ગાય́ી મં́  છે. ગાય́ી મં́ ના 24 અëર એ મા́

મં́ ની ઉપાસના દર°ક પાપનો નાશ કરનાર�, આƚયા�Ɨમક

ગાય́ી મં́  મȵƧુયન ેવૈચા�રક ર�ત ેસȺćૃ બનાવી તેનામા ંઅલૌ�કક

ƥય�ƈતમા ંઅલૌ�કક ચેતના હોય, હકારાƗમકતા હોય, અને Ƀćુ ȸ�ુć

તમામ કાયҴમા ંધાર� સફળતા ̆ાƜત થાય છે. િનƗય ગાય́ી મં́

કોઈપણ ëે́મા ંપાછો પડતો નથી. તમામ માતાિપતાઓએ

રાખવો જોઈએ. ગાય́ી મં́  તમને તમામ ȺƦુક°લીઓમાથંી સરળતાȶવૂ½ક

માટ° ̒ેƧઠ છે.  

માનવીય Ⱥƣૂય  

, “Ⱥƣૂય એક િવચાર છે. સકંƣપના છે એટલે ક° ĥવનમાં

. Ԍયાર° Ⱥƣૂય કશાકȵુ ં Ⱥƣૂય કર° છે. Ɨયાર° ત ે કંઈક યોƊય

 

અલૌ�કક મં́  છે. કહ°વાȻુ ંછે ક° “अ¢र चोवीस परम पुǓनता, ईनमे

પરમ પિવ́ છે અને ગાય́ી મં́ ના ચોિવસ અëરોની Ӕદર

હોવાȵુ ંમનાય છે 

सͪवतुव[रेÖयं । भगȾ देवèय धीमǑह । ͬधयो यो नः Ĥचोदयात ्

̒ેƧઠ, તેજƨવી,પાપનાશક એવા પરમાƗમાને અમે અમારા ӔતરઆƗમામાં

તરફ ̆ે�રત કર°. 

ગાય́ી મં́  વેદ મં́  અને Ʌયૂ½ મં́  છે. ̈ěિષ� િવĖાિમ́ Ďારા

જોવા મળે છે. ગાય́ી મં́ નો મ�હમા અનતં છે. ગાય́ી મં́ ના
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નૈિતકતાના સદંભ½ િવના 

Ȭૂંકમા ંસમ˴ ર�ત ેસમાજમા ં

Ⱥƣૂય િશëણ મહƗવȵુ ંસાધન 

માટ° માટ° જ આજનો Ȼવુાન 

 બધા ંȻવુાનોના ĥવનમા ં

આƗમહƗયા કર� લ ે છે. આ તમામ 

મા́ અëર જ નથી, પણ 24 

આƚયા�Ɨમક Ʌખુોથી લઈને ભૌિતક 

અલૌ�કક ચેતનાનો સચંાર  

ȸ�ુć હોય તે ƥય�ƈત ȳુિનયામા ં

મં́  કરનારો Ȼવુાન નોકર�, 

માતાિપતાઓએ પોતાȵુ ંબાળક ગાય́ી 

સરળતાȶવૂ½ક બહાર કાઢ° છે. 

ĥવનમા ં કઈ મહƗવȶણૂ½ હોવા 

યોƊય કરવા ક° મેળવવા 

ईनमे बसे शाèğ ĮǓृत गीता”. 

Ӕદર શાĘ, વેદાતં સાર, અન ે

Ĥचोदयात ्॥ 

ӔતરઆƗમામા ંધારણ કર�એ 

Ďારા રચાયેલા ગાય́ી મં́ નો 

મં́ ના 24 અëર એ મા́ 
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અëર જ નથી, પણ 24 દ°વીદ°વતાઓના

Ʌખુોથી લઈને ભૌિતક Ʌખુોને આપનાર�

વગેર°  તમામ લોકો ગાય́ી મં́ ની મહĂાનો

નાખવાની �દƥય શ�ƈત રહ°લી છે. આપણા

કરવાની શ�ƈત ગાય́ીમા ંછે. Ȑ ƥય�ƈત

થઈને પરમાƗમાની શાĖત શાિંતને ̆ાƜત

કƣયાણકારક અને ઉપયોગી રજોȤણુની 

 ગાય́ી મં́ નો જપ કરનાર ƥય�ƈતના

જો કોઈ ƥય�ƈત ગાય́ીના સાધકȵુ ંઅ�હત

કારણે રજોȤણુી આƗમબળ વધવાથી મȵƧુયની

̆િત�˲યા ઉƗપđ કર°  છે. ઉƗસાહ, સાહસ

ƥય�ƈતƗવમા ં આકષ½ણ, ƨવભાવમા ં સારાપȰું

સામાƛય ƥય�ƈત પણ ધિનક અને સȺ�ૃćવાળો

�ƨથિતમા ંબેઠો કર� શક° છે. Ȑઓ વેદમાતાȵું

̆Ɨયે અસાધારણ Į�ચ ઉƗપđ થાય છે. ગાય́ી

સફળતાઓ અપાવનાર છે. 

 ગાય́ી મં́ ની િનƗય ઉપાસના

કોઈપણ ̆કારના ȹતૂપ�લતો તેને પર°શાન

પહ°લાથી જ અણસાર મળ� Ĥય છે. તે ƥય�ƈતના

 ગાય́ી મં́ નો દર°ક અëરનો મ�હમા

  ગાય́ી મં́  શ�ƈત એ િવĖƥયાƜત

થાય છે. તે થક� ભૌિતક, માનિસક, આƚયા�Ɨમક

કરનાર નાડ�ઓથી ƥયાƜત છે. આ િવિવધ

શર�રમા ંઆવેલી ˴થંીઓમા ંિવિવધ શ�ƈતઓ

(Ĥ˴ત) થાય છે. 

 “ૐ’’ કારનો ઉƍચાર કરવાથી િશખાની

● “ȹઃૂ’” નો ઉƍચાર કરવાથી જમણી

● “ȹવુઃ” નો ઉƍચાર કરવાથી મȵƧુયની

● “ƨવ”ના સƠયક ઉƍચારથી મȵƧુયની

● “તȱ”્ ના ઉƍચારથી આìા ચ˲

● “સ” ના ઉƍચારથી ડાબી ӕખ 

● “િવ’” ના ઉƍચારથી જમણી ӕખની

● “ȱુ”ં ના ઉƍચારથી ડાબા કાનમાં

● “વ” ના ઉƍચારથી જમણા કાનમાં

● “ર°”ના ઉƍચારથી નાિસકાના Ⱥળુમાં
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દ°વીદ°વતાઓના ƨમરણ બીજ છે. ગાય́ી મં́ ની ઉપાસના દર°ક પાપનો

આપનાર� માનવામા ંઆવી છે. વેદ, ȶરુાણ, શાĘ, ઈિતહાસ, ઋિષ

મહĂાનો ƨવીકાર કર�ને આ જગતમા ં Ʌખુી બƛયા ં છે. મં́ માં

આપણા ખોટા ̃�Ƨટકોણને કારણે જ ƨવગ½માથંી નરક બનેɀુ ંછે

ƥય�ƈત ગાય́ી મં́ ના પાવરનો ઉપયોગ કરતા શીખી Ĥય છે

̆ાƜત કર°  છે. ગાય́ી િ́ȤણુાƗમક છે. એની ઉપાસનાથી Ȑમ

 પણ અ�ભɂ�ૃć થાય છે. 

ƥય�ƈતના ĥવનમા ંકોઈપણ ̆કારની ખોટ� ક° ખરાબ વƨȱઓુ

અ�હત કરવાનો ̆યƗનો કરતી હોય તો તેમા ંતેને સફળતા પણ

મȵƧુયની ȤƜુત શ�ƈતઓ ĤȤતૃ થાય છે. Ȑ સાસંા�રક

સાહસ, ƨĭ½ િત�, ચેતના, આશા, ȳૂરદિશ�તા, તી̑ ȸ�ુć, તકની

સારાપȰુ ં Ȑવી અનેક િવશેષતાઓ િવકિસત થાય છે. આ ̆કારના

સȺ�ૃćવાળો બની Ĥય છે. ગાય́ી મં́ મા ંએવી તાકાત છે ક°

વેદમાતાȵુ ંશરણ ƨવીકાર°  છે તેમના ĥવનમા ંસƗવ, Ȥણુ, િવવેક

ગાય́ી મં́  આƗમĤȤĂૃ, લૌ�કક અને પર લૌ�કક, સાસંા�રક

ઉપાસના Ȑ ƥય�ƈત કર°  તેને કોઈ �દવસ નબળો િવચાર આવતો 

પર°શાન કરતા ંનથી. ત ેƥય�ƈતના ĥવનમા ંજો કોઈ અઘ�ટત 

ƥય�ƈતના ĥવનમા ંઅલૌ�કક ચેતનાનો સચંાર થાય છે. 

મ�હમા 

િવĖƥયાƜત શ�ƈત છે, આ શ�ƈત સાથે જો આપણે સબંધં જોડ�એ તો

આƚયા�Ɨમક સવ½̆કારની સપંિĂ ̆ાƜત કર� શકાય છે. આપȰું

િવિવધ નાડ�ઓ અનેક ƨથળે જોડાયેલી છે. ત ેƨથળ ˴થંી તર�ક°

શ�ƈતઓ પડ°લી હોય છે. ગાય́ી મં́ ના િવિશƧટ ઉƍચારથી તે

િશખાની આȩુબાȩુ છ ӗચના િવƨતારની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય

જમણી ӕખથી ચાર Ӗચ િવƨતારની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે. 

મȵƧુયની ȹȢુૃટ� (િ́ને́) થી ́ણ ӗચ િવƨતારની શ�ƈત Ĥ˴ત

મȵƧુયની ડાબી ӕખથી ચાર ӗચ િવƨતારની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય

ચ˲ િવƨતારની તાિપની નામની ˴થંીમા ંરહ°લી સાફƣય નામની

 પાસ ેઆવલેી સફળતા નામની ˴થંીમા ંરહ°લી પરા˲મ નામની

ӕખની િવĖ નામની ˴થંીમા ં�ƨથત પાલન શ�ƈત Ĥ˴ત થાય

કાનમા ંરહ°લી “ȱƧૃટ�” નામની ˴થંીમા ં�ƨથત મગંલકાર� શ�ƈત Ĥ˴ત

કાનમા ં�ƨથત વરદ નામની ˴થંીમા ં�ƨથત યોગ નામની શ�ƈત

Ⱥળુમા ંરહ°લી ર°વતી નામની ˴થંી �ƨથત ̆ેમ નામની શ�ƈત
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પાપનો નાશ કરનાર�, આƚયા�Ɨમક 

ઋિષ, Ⱥિુન, સસંાર� અને વૈરાગી 

મં́ મા ં મȵƧુયȵુ ં ĥવન બદલી 

. મનની એવી ̉ાિંતઓને ȳૂર 

છે ત ેતમામ બધંનોમાથંી Ⱥƈુત 

Ȑમ સƗવȤણુ વધે છે એ જ ર�ત ે

વƨȱઓુ ̆વેશી શકતી નથી. અન ે

પણ મળતી નથી. ગાય́ી મં́ ના 

સાસંા�રક ĥવનના સઘંષ½મા ં અȵȢૂુળ 

તકની ઓળખ, વાણીમા ં માȴયુ½, 

̆કારના Ȥણુો િવકસાવવાથી 

ક° તેના સાધકને તે ગમે તેવી 

િવવેક, સȳ્ િવચાર અને સƗકાયҴ 

સાસંા�રક અને આ�Ɨમક સવ½ ̆કારની 

 નથી. ત ેƥય�ƈતના ĥવનમા ં

 ઘટના ઘટવાની હોય તો તેનો 

તો સમ˴ ɅǛૂમ ̆Ȣૃિત ƨવાધીન 

આપȰુ ં સમ˴ શર�ર ̆ાણવહન 

તર�ક° (ગાઠં) ઓળખાય છે. માનવી 

તે ˴થંીમા ંરહ°લી શ�ƈત ƥયƈત 

થાય છે. 

Ĥ˴ત થાય છે. 

થાય છે. 

નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે.  

નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે. 

થાય છે.  

Ĥ˴ત થાય છે. 

શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે.  

શ�ƈત Ĥ˴ત કર°  છે. 
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● “�ણ” ના ઉƍચારથી ઉપલા હોઠમા ં�ƨથત

● “ય”ં ના ઉƍચારથી નીચલા હોઠમાં

● “ભર”ના ઉƍચારથી કંઠમા ંઆવેલી

● “ગો”કંઠȢૂપમા ંઆવેલી ‘“ગોમતી’” 

● “દ°” ના ઉƍચારથી ડાબી છાતીના 

છે.  

● “વ” ના ઉƍચારથી જમણી છાતીના

થાય છે. 

● “ƨય” ના ઉƍચારથી પેટના ઉપરના

Ĥ˴ત થાય છે. 

● “ધી”ના ઉƍચારથી ĳદય પાસેની ƚયાન

● “મ” ના ઉƍચારથી Ɯલીહા �ƨથત મયા½દા

● “�હ”ના ઉƍચારથી નાભીમા ંરહ°લી ƨĬટ

● “યો” ના ઉƍચારથી ડાબા ખભા પર

● “યો” ના યોƊય ઉƍચારથી જમણા 

છે. 

● “નઃ” ના ઉƍચારથી જમણી કોણીમાં

● “̆” ના ઉƍચારથી ડાબી કોણીમા ંઆવેલી

● “ચો” ના ઉƍચારથી જમણા કાડંામાં

● “દ” ના ઉƍચારથી જમણી હથેળ�માં

● “યાȱ”્ ના ઉƍચારથી ડાબી હથેળ�માં

 ઉપર કĜા Ⱥજુબની ભાવના રાખી 

સાથે શર�રની ૨૪ શ�ƈતઓનો સબંધં છે. Ȑ

˴થંીની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે. તેનો ̆Ɨયë અȵભુવ

 મનોȹિૂમȵુ ંɃ�ુćકરણ 

 બગીચાને જો Ʌુદંર બનાવવો હોય

Ɨયાર°  બગીચાને પાણી પાɂુ,ં વધાર°  પાણી હોય

પɃઓુથી તેȵુ ંરëણ કરɂુ ંવગેર°  વગેર°  કામો

હ�રયાળા ઘાસથી શોભતો અને ઊડ�ને ӕખે

મનોભાવ, િવચાર, સકંƣપ, ઈƍછા, વાસના, 

ક°ટલાક િનȿુપયોગી હોય છે. બગીચામા ંઝાડ�ઝાખંરાં

બગીચાને નƧટ કર� દ° છે. તેટલા માટ° માળ�

પોતાના િશƧયના મગજ Įપી બગીચાનો માળ�

ઉખાડ� નાખ ે છે અને પોતાની ȸ�ુć, દ�ઘ½̃�Ƨટ

બɆȺુƣૂય બની Ĥય. 
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�ƨથત ɅǛુમ નામની ˴થંી �ƨથત “ધન” નામની શ�ƈત Ĥ˴ત

હોઠમા ંરહ°લી ìાન નામની ˴થંી �ƨથત તેજ નામની શ�ƈત Ĥ˴ત

આવેલી ભગ½ નામની ˴થંી �ƨથત રëણા નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય

’” નામની ˴થંી �ƨથત ȸ�ુƚધ નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે.

 અ˴ભાગમા ંઆવલેી દ°િવકા નામની ˴થંી �ƨથત દમન નામની

છાતીના અ˴ ભાગમા ંરહ°લી વારાહ� નામની ˴થંી �ƨથત “િનƧઠા

ઉપરના ભાગના છેƣલા હાડકા પાસે આવેલી િસ��હણી નામની ˴થંીમાં

ƚયાન નામની ˴થંી �ƨથત ̆ાણ નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય

મયા½દા નામની ˴થંી Ӕતગ½ત સયંમ નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય

ƨĬટ નામની ˴થંી Ӕતગ½ત “તપો” નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય

પર આવેલી ‘યોગમાયા'' નામની ˴થંી �ƨથત Ӕતિન��હત શ�ƈત

 ખભામા ંઆવલેી યો�ગની નામની ˴થંી �ƨથત ઉƗપાદન નામની

કોણીમા ંઆવલેી ધા�રણી નામની ˴થંી �ƨથત સરસતા નામની શ�ƈત

આવેલી ̆ભવ નામની ˴થંી �ƨથત આદશ½ નામની શ�ƈત Ĥ˴ત

કાડંામા ંઆવલેી ઉƧમા નામની ˴થંીની સાહસ નામની શ�ƈત Ĥ˴ત

હથેળ�મા ંઆવલેી ȳૃƦય નામની ˴થંી �ƨથત િવવેક નામની શ�ƈત Ĥ˴ત

હથેળ�મા ંરહ°લી િનરંજન નામની ˴થંી �ƨથત સેવા નામની શ�ƈત

 ̆Ɨયેક અëરȵુ ંઉƍચારણ કરɂ ુજોઇએ. ગાય́ી મં́ મા ંઆવેલા

Ȑ તે ˴થંીમા ંȐ ત ે અëરના ઉƍચારણના ƚવિન તરંગો ગિત

અȵભુવ તો મં́ ના અસƉંય જપ, યોƊય ઉƍચાર કરવાથી લઇ

હોય તો તેને માટ° કોઈ Ȣુશળ માળ�ની િનમȰ ૂકં કરવી જોઈએ

હોય તો કાઢ� નાખંɂુ,ં વખતોવખત બગીચાને ગોડ મારવો

કામો માટ° માળ� હમેંશા ંસĤગ કહ° છે અને પ�રણામે બગીચો

ӕખે વળગે તેટલો Ʌુદંર લાગ ેછે.મȵƧુયȵુ ંમગજ એક બગીચો

, યોજનાĮપી ɂëૃો અને છોડવાઓ ઊગે છે. તેમા ંક°ટલાક

ઝાડ�ઝાખંરા ંપણ આપમેળે ઊગી નીકળે છે અને તેમની સƉંયા

માળ� તેમને કાપી નાખે છે અને ȳૂર ȳૂરથી પણ સારા ંબીજ લાવીને

માળ� છે. તે એમાથંી ઝાડ�ઝાખંરા ંȐવા નકામા સકંƣપો, સƨંકારો

દ�ઘ½̃�Ƨટ અને ચȱરુાઈથી એવા ં સƨંકારĮપી બીજ વાવે છે ક° 
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Ĥ˴ત થાય છે. 

Ĥ˴ત થાય છે.  

થાય છે. 

. 

નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય 

િનƧઠા”નામની શ�ƈત Ĥ˴ત 

˴થંીમા ંરહ°લી ધારણા શ�ƈત 

થાય છે. 

થાય છે. 

થાય છે. 

શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે.  

નામની શ�ƈત Ĥ˴ત થાય 

શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે. 

Ĥ˴ત થાય છે. 

Ĥ˴ત થાય છે. 

Ĥ˴ત થાય છે. 

શ�ƈત Ĥ˴ત થાય છે. 

આવેલા િવિવધ ૨૪ અëરો 

ગિત કરતા હોવાથી તે ત ે

લઇ શકાય છે. 

જોઈએ. Ԍયાર°  Ԍયાર°  જĮર હોય 

મારવો, નӄદɂુ,ં ખાતર નાખɂુ,ં 

બગીચો ફળĭલથી ભર°લો, લીલા 

બગીચો છે. તેમા ંĤત Ĥતના 

ક°ટલાક ઉપયોગી હોય છે, બીĤ 

સƉંયા વધી Ĥય તો આખા 

લાવીને વાƥયા કર°  છે. Ȥȿુુ 

સƨંકારો, આકષ½ણ અને ̆ભાવો 

 Ȑથી મગજĮપી બગીચો 
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સાચા બૌ�ćક િવકાસ માટ° ભારતીય ધમ½

સƨંકાર, Ȥણુ, ̆Ȣૃિત, ટ°વો, ઈƍછાઓ અને

સȱંƧુટ રહ� ̆સđ,પિવ́ અને પ�ર̒મી

Ʌસુƨંકાર� મȵƧુયો Ȑ સમાજમા ં અને 

ƥયવƨથામા,ં અરસપરસના સહયોગમા ંઅને

 આપણા ગૌરવવતંા ȹતૂકાળના

પોતાની માનિસક િવɃ�ુć માટ° કોઈ ઉƍચ

જĮર� હȱુ.ં ધન કમાɂુ,ં િવČા ભણવી, શ̔ો

નહӄ, એ તો સૌથી વધાર°  જĮર� છે, કારણ

અનેકગણી ભૌિતક સપંિĂ હોય. ́ણ ̆Ɨયë

 ગાય́ી Ďારા �ĎજƗવની ̆ા�Ɯત 

 આપણા ભારતીય ધમ½ ̆માણે

આચાર ̆Ɨયે, ઋિષઓ અને દ°વતાઓ ̆Ɨયે

િવકાસ માટ° ઉપયોગી થાય તેવા કોઈ ɅયુોƊય

 સાચા ભારતીય ધમ½ȵયુાયીને

એકવાર બધાનો જƛમ થાય છે. આવી ર�તે

મȵƧુયને કોઈ ગૌરવ ̆ાƜત થȱુ ંનથી. ƨવભાવતઃ

Ďારા Ƀ�ુćકરણ કરવામા ંઆવે છે. એ Ƀ�ુćકરણની

 શાĘમા ંબતાવાȻુ ંછે ક°‘જƛમના

મȵƧુયનો બીજો જƛમ થયો કહ°વાય છે

Ӕતઃકરણને әચી કëાએ લઈ જઈ શક°. 

 Ȥȿુુ ગાય́ીના આધાર°  Ȑ િશëણ

માટ°ની જવાબદાર� પોતાના િશર°  છે એ વાત

આવે છે. યìોપવીત ગાય́ીની Ⱥિૂત�માન

૬-ધીમ�હ, ૭-િધયો, ૮-યોનઃ, ૯-̆ચોદયાત

યìોપવીતમા ં́ણ ˴િંથઓ અને એક ̈ě˴િંથ

ની ̆તીક છે. નીિત, ધમ½, સદાચાર, સપંđતા

વેદશા̔ોના સȶંણૂ½ િશëણનો િનચોડ આ

તેને જĮર મળશે. Ȑમ પƘથર અથવા 

ગાય́ીની Ⱥિૂત� બનાવી તેને ĳદયમ�ંદર

ગાય́ીની ̆િતમા Ȑવા યìોપવીતને હમેંશાં

હરહમંેશ ĳદય પર ħલȱુ ં રહ°ȱ ુ ં જ હોય

ગાય́ીની ̆િતમાને, ગાય́ીના િશëણને

અȵયુાયી યìોપવીતને છોડ� શકતો નથી

 ગાય́ી મં́ નો અિધકાર ક°વળ �Ďજોને જ
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ધમ½ ̆માણે Ȥȿુુની જĮ�રયાત માનવામા ંઆવી છે, Ȑથી મȵƧુયની

અને મહƗƗવાકાëંાઓ વગેર°નો ̆વાહ ઉĂમ �દશામા ંવહ°તો

પ�ર̒મી બને અને બીĤઓને પોતાની ઉદારતા અને સાચા ƥયવહારથી

 દ°શમા ં અિધક સƉંયામા ં હશે તે દ°શ અને સમાજ િનĔયȶવૂ½ક

અને ̆ેમમા ંબɆ ુજ આગળ વધેલો હશે.  

ȹતૂકાળના પાયામા ં ૠિષઓની દ�ઘ½̃�Ƨટ Ġપાયેલી છે, Ȑને અȵસુર�ને

ઉƍચ ચા�ર́વાળા, આદશ½વાદ�, તી̑ ȸ�ુćવાળા અને િવìાનના

શ̔ો ચલાવવા ંએ બધા ંકામો જĮર� હતા,ં પણ માનિસક Ƀ�ુƚધની

કારણ ક° સƨંકારહ�ન મȵƧુય સમાજમા ં શાપĮપ બની રહ°

̆Ɨયë ȶԌૂય દ°વોમા ંȤȿુુને ƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે તે એટલા

 

̆માણે ̆Ɨયેક ભારતીય માટ° Ȥȿુુની આવƦયƈતા છે. Ȑમ ઈĖર

̆Ɨયે આƨથા અને આદરȸ�ુć હોવી ̆Ɨયેક ભારતવાસી માટ°

ɅયુોƊય સƗȶȿુુષȵુ ંમાગ½દશ½ન તેને હમેંશા ંમળɂુ ંજ જોઈએ. 

ધમ½ȵયુાયીને �Ďજ કહ° છે. બેવાર Ȑનો જƛમ થયો છે તેને �Ďજ કહ° 

ર�તે જƛમ લેવાથી કોઈ મȵƧુય ̆િત�Ƨઠત આય½ બની શકતો

ƨવભાવતઃ જƛમĤત પɃતુા તો લગભગ બધામા ંજ હોય

Ƀ�ુćકરણની પćિતને જ �ĎજƗવ ̆ા�Ɯત અથવા બીજો જƛમ કહ°

જƛમના Ĥયતે Ƀ ૂ̃ ઃ સƨંકારાત �Ďજ ઉƍયતે.'' અથા½ȱ ્જƛમથી બધા

છે.ગાય́ીના ૨૪ અëરોમા ં એવા િસćાતંો અને આદશҴ સમાયેલા

.  

િશëણ આપે છે તેને  ĳદયમા ંઉતારવા માટ° અને ĥવનમા ંતાણાવાણાની

વાત હરહમંેશ ӕખ સામે રહ° તે માટ° �ĎજƗવના ̆તીક તર�ક°

Ⱥિૂત�માન ̆િતમા છે. ગાય́ીના ંનવ પદ છેઃ ૧-તȱ,્ ૨-સિવȱઃુ, ૩-વર°ણયમ

̆ચોદયાત. યìોપવીતમા ંપણ નવ દોરા છે. ̆Ɨયેક દોરો ગાય́ીના

̈ě˴િંથ હોય છે. મોટ� ˴િંથ ગાય́ીના ૐ ની છે અને બાક�ની

સપંđતા, ƥયવહાર, આદશ½, ƨવાથ½ અને પરમાથ½નો Ȑવો Ʌુદંર

આ અëરોમા ંભરવામા ંઆƥયો છે. આનો Ȑ Ȑવો અને Ȑટલો

 ધાȱનુી Ⱥિૂત�મા ં દ°વતાની ̆િતƧઠા કર�ને તેની ȶĤૂ કરવામાં

ĳદયમ�ંદર પર ̆િત�Ƨઠત કરવામા ંઆવે છે. મ�ંદરની Ⱥિૂત�ની સમë 

હમેંશા ંપાસે જ રાખી શકાય છે. તેને તો એક ëણવાર માટ° પણ

હોય છે. તેનો ભાર હમંેશા ં ખભા ઉપર રાખેલો જ હોય છે. 

િશëણને ĥવનસ�ંગની- ĥવનસાથી બનાવી દ°વામા ંઆƥયા ં છે

નથી, તેમજ તેની મહĂા અને તેની આવƦયકતાનો ઈƛકાર કર�

જ છે. િવજƗવȵુ ંતાƗપય½ એ છે ક° Ȥȿુુ Ďારા ગાય́ીને ˴હણ 
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મȵƧુયની િવચારધારા, ƨવભાવ, 

વહ°તો રહ° અને મȵƧુય પોતાનામા ં

ƥયવહારથી Ʌખુ પહોચાડ°. આવા 

િનĔયȶવૂ½ક Ʌખુશાિંતમા,ં સાર� 

અȵસુર�ને ̆Ɨયેક ભારતીયને 

િવìાનના િનયં́ ણમા ંરહ°વાȵુ ંખાસ 

Ƀ�ુƚધની તોલ ેતો કોઈ આવે જ 

રહ° છે. પછ� ભલેને તેની પાસ ે

એટલા જ માટ° આƜȻ ુછે. 

ઈĖર ̆Ɨયે, શાĘો ̆Ɨયે, ભારતીય 

માટ° જĮર� છે.Ȑ તેના સવા¿ગી 

 

 છે. માતાિપતાના રજવીય½થી 

શકતો નથી. ફƈત જƛમ મા́થી 

હોય છે. એ પɃતુાȵુ ંમનોિવìાન 

કહ° છે. 

બધા Ƀ ૂ̃  હોય છે. સƨંકારો Ďારા 

સમાયેલા છે ક° Ȑ માનવીના 

તાણાવાણાની માફક વણી લેવા 

તર�ક° યìોપવીત પહ°રાવવામા ં

વર°ણયમ, ૪-ભગҴ, ૫-દ°વƨય, 

ગાય́ીના એક એક પદȵુ ં̆તીક છે. 

બાક�ની ́ણ ગાઠંો ȹઃુ, ȹવુઃ, ƨવઃ 

Ʌુદંર, Ʌમેુળ આ િશëણમા ંમળે છે 

Ȑટલો ઉપયોગ કરશે તેટલો લાભ 

કરવામા ં આવે છે તેમ Ʌતૂરની 

 હરઘડ� રહ� શકાȱ ુ ંનથી, પણ 

પણ ȳૂર કરɂુ ંન જોઈએ. એ તો 

. આ ર�તે ગાય́ીની ȶĤૂન,ે 

છે. ભારતીય ધમ½નો કોઈ પણ 

કર� શકતો નથી. 

 કરવી. Ȑ લોકો Ӕધ̒ćાį છે, 
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આƗમિનમા½ણ તરફ બેદરકાર છે, આદશ½ ĥવન

છે. Ȑ બીĤ જƛમનો, આદશ½ ĥવનનો, મȵƧુયની

કહ°વાય છે. આવા લોકો ગાય́ીમા ં ȿુ�ચ લઈ

માટ° એમ કહ°વાય છે ક° Ƀ ૂ̃ ોને ગાય́ીનો અિધકાર

રાખ ેછે, Ȑને પાશિવક ĥવન કરતા ંઉƍચ ĥવન

 ઉપસહંાર 

 ગાય́ી મં́ ના આ અથ½ પર મનન

તરફ લઈ Ĥય છે. આ ભાવો બɆુ જ શ�ƈતદાયક

સમયે મનન કરɂુ ંજોઈએ.એક એક અëર અને

ક° તેના આધાર પર ĥવન નીિતમય બનાવવાનો

̆િતƧઠાના પદ પર ઉĂરોĂર આગળ વધતો

શાિંતȵુ ંસા̊ાԌય ƨથાપનાȿંુ છે. 

 ગાય́ી મં́  Ʌયૂ½નો મં́  છે. અને Ʌયૂ½

એટલે જ ગાય́ી મં́  કરવા માટ° ધમ½ના બધંનો

જ ઊĤ½ ̆ાƜત કરવા માટ° તેમ જ પો�ઝ�ટવ 

વહ°લા ઉઠ�ન ેપોતાનો િનƗય˲મ પતાવીને, 

થાય છે. Ȑ કોઈપણ ƥય�ƈત ગાય́ી મં́ ની 

શકતી હોય તો 24 મં́  કરવા જોઈએ. Ȑ કોઈ

આખો �દવસ પો�ઝ�ટિવટ�થી ભરȶરૂ રહ° છે. 

થવાથી આપણા ંતમામ કામો ɅયુોƊય અને સાર�
 

સદંભ½ ˴થં 

 આચાય½ (2021),ગાય́ી મહાિવìાન

 ભüĥ એસ. (2018), ̒ીપાદ ̒ીવƣલભ

 બારµયા અને વાઘેલા (2021),ƨવનો

 રાવલ (2018) ક°ળવણીની તા�Ɨવક 
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ĥવન ĥવવામા ંઉદાસીન છે, Ȑની સƛમાગ½ તરફ ̆ɂિૃĂ નથી

મȵƧુયની મહĂાનો, સƛમાગ½નો ƨવીકાર નથી કરતા તેવા

લઈ શકતા નથી. Ȑને Ȑ માગ½મા ં̒ćા નથી તેમા ંતેને સફળતા

અિધકાર નથી. આ મહાિવìાનના એ જ અિધકાર� છે, Ȑ આ

ĥવન પર આƨથા છે અને Ȑ �Ďજ બનીન ેસćૈાિંતક જƛમ લઈ

મનન અને �ચ�તન કરવાથી Ӕતઃકરણમા ંએવા ંતƗƗવોની ɂ�ૃć થાય

શ�ƈતદાયક, ઉƗસાહ̆દ, સતોȤણુી અને આƗમબળ વધારનારા છે

અને શƞદથી Ȑ Ȑ આદશҴ, ઉપદ°શો અને િસćાતંોȵ ુ ંિશëણ 

બનાવવાનો ̆યƗન કરનાર મȵƧુય �દવસે �દવસે Ʌખુ, શાિંત

વધતો જ Ĥય છે. ‘આ િશëણ અƗયતં સરળ, શી˵ ફળદાયી અને

Ʌયૂ½ મા́ કોઈ એક ધમ½ના લોકો માટ° નથી. Ʌયૂ½ની ઊĤ½

બધંનો નથી નડતા.ં ઊĤ½ કોઈપણ ધમ½ના લોકો ̆ાƜત કર� શક°

 એનજ� મેળવવા કોઈપણ ƥય�ƈત ગાય́ી મં́ ની ઉપાસના

, Ʌયૂ½ સામે બેસીને જો ગાય́ી મં́ ના Ĥપ કરવામા ંઆવે

 િનƗય એક માળા કર°  છે તે ƥય�ƈતને ભયમાથંી Ⱥ�ુƈત મળે

કોઈ ƥય�ƈત પોતાના �દવસની શĮઆત ગાય́ી મં́ ના Ĥપ

. કારણ ક° ગાય́ી મં́  આપણને �દƥય ઊĤ½ આપે છે, અને

સાર� ȶણૂ½ થાય છે. 

મહાિવìાન,મȲરુા: Ȼગુ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ ગાય́ી તપોȹિૂમ

̒ીવƣલભ સȶંણૂ½ ચ�રતાȺતૃ, ӕ̄̆દ°શ :̒ી Ʌમુતીનદંન પԔƞલક°શન

ƨવનો િવકાસ,આણદં:̆તીક ̆કાશન 

 અને સમાજશાĘીય આધારશીલાઓ, અમદાવાદ :નીરવ 
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નથી એવા લોકો Ƀ ૂ̃  કહ°વાય 

તેવા લોકોȵુ ં ĥવન પાશિવક 

સફળતા શીર�તે મળે? એટલા 

આ�Ɨમક કાયાકƣપȵુ ંલǛય 

લઈ સƗȶȿુુષ બનવા માગે છે. 

થાય છે Ȑ મȵƧુયને દ°વƗવ 

છે. ભાવોȵુ ંહરહમંેશ અȺકુ 

 મળે છે એ એɂુ ંઅȺƣૂય છે 

શાિંત, સȺ�ૃć, ઉđિત અન ે

અને ઘરની બહાર અને Ӕદર 

ઊĤ½ તો સમƨત ĥવો માટ° છે. 

શક° છે અને �બલȢુલ તેવી 

ઉપાસના કર� શક° છે. ̆ાતઃ કાલ ે

આવે તો તȵેુ ં̒ેƧઠ ફળ ̆ાƜત 

મળે છે. જો એક માળા ન થઈ 

Ĥપ કયા½ બાદ કર°  છે. તેનો 

અને આ �દƥય ઊĤ½ની ̆ા�Ɯત 

તપોȹિૂમ 

પԔƞલક°શન ˼ƨટ 

 ̆કાશન 
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િનલેશ. બી. બથવાર  

�રસચ½ ƨકોલર 

િશëણ િવČાશાખા  )IASE )  Ȥજૂરાત િવČાપીઠ અમદાવાદ

લƈેચરર, �જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન નવસાર�
 

સારાશં 

 ભારતીય િવરાસતમા ંજોવા મળતા િવિવધ Ⱥƣૂયો 

માનવીય અનેિવરાસતનાȺƣૂયોȵુ ંઅનેĮ મહĂવ 

ȵƗૃય, વગેર°માȺંƣૂયોની આદશ½ ̆િતિનિધ

જોવા મળતા Ⱥƣૂયો ̆Ⱥખુ̆કાર° સƨંȢૃિત

̆ેમ, સહȵȹુિૂત, સબંધંો, આદર, ધમ½ની માન

આદર, અ�હ�સા, સં˲ ાિંત, વૈ�દક તƗƗવો, આય½ સƨંȢૃિત

બનાવે છે તે માનવતા, નૈિતકતા, આદશҴ

આવા Ⱥƣૂયો િવિવધ ભારતીય ભાષાઓમા ં̆કટ થાય છે અને Ȑ ભારતીય સમાજની ƥયાપક માƛય
 

ચાવીȿુપશƞદો– િવરાસત,સƨંȢૃિત,લ�ૈકકȺƣૂયો

૧ .૧  ̆ƨતાવના 

 Ⱥƣૂય માનવĥવનȵુ ં ઘર°Ȱુ ં

ƥય�ƈતએ પોતાના ĥવનમા ંઆƗમસાȱ્

કાયҴ અને વƨȱઓુન ેઅલગ અલગ અથ½

સમાજમાƛય છે તેȵ ુ ંȺƣૂય વȴ ુહોય છે

Ȑ તે કાય½, વƨȱ ુક° કોઈ બાબતને આપવામાં

ƨપƧટ થાય છે ક° Ⱥƣૂય-િવચારમા ં કાય½

સામાƛય ર�ત ેમȵƧુય એવા ંજ કાયҴ, વƨȱઓુ

 ભારતીય દશ½નમા ં ધમ½, અથ½

છે.માણસ શર�ર, ȸ�ુć, મન અન ેઆƗમા

ધમ½ ȸ�ુćનો િવકાસ કર° છેઆƗમાનો િવકાસ

૧ .૨  Ⱥƣૂયનો અથ½ 

 Ⱥƣૂય એક િવચાર છે, આથી માનવĥવનના

છે. શƞદકોષમા ંȺƣૂય એટલે કӗ ‘ઉપયોગી

તɂે ુ ં એવો અથ½ કરવામા ંઆƥયો છે. 

યોƊયતાનો ƨવીકાર કરવામા ંઆવેલો છે

 Ⱥƣૂય ƥય�ƈતને આƗમસાëાƗકારના

પ�રબળ છે. વƨȱનુી ƥય�ƈતલëી ӕત�રક

Ⱥƣૂયનો અથ½ ƨપƧટ કરવાનો ̆યાસ કર�Ƀું
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ભારતીય િવરાસતમા ંજોવા મળતા Ⱥƣૂયો 
 

Ȥજૂરાત િવČાપીઠ અમદાવાદ. 

�જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન નવસાર�. 
િશëણ િવČાશાખા 

ભારતીય િવરાસતમા ંજોવા મળતા િવિવધ Ⱥƣૂયો Ďારા ભારતની એકતાને ટકાવવા માટ°મહĂવ 

ȵુ ંઅનેĮ મહĂવ છે .વેદ , ઉપિનષદો, રામાયણ, મહાભારત, ગીતા

માȺંƣૂયોની આદશ½ ̆િતિનિધƗવ છે િવિવધતા વાળ� ભારતીય સƨંȢૃિત એક અ�Ďતીય છે.ભારતીય િવરાસતમાં 

મળતા Ⱥƣૂયો ̆Ⱥખુ̆કાર° સƨંȢૃિત, ધમ½, પરંપરાઓ, સમાજ અને વૈભવીય Ӕશોમા ંસમા�હત છે

ધમ½ની માન  -સƛમાન , સમા�જક સમતા, િશëણȵુ ંમહĂવ , ઉČોગશીલતા

આય½ સƨંȢૃિતમા ંસેવાનો આદર સમાવેશ છેઆ Ⱥƣૂયો ભારતીય સમાજનો આધાર 

આદશҴ, સમાજની Ⱥળૂȹતૂ માƛયતાઓ, ભાવનાઓ અને સામા�જક 

આવા Ⱥƣૂયો િવિવધ ભારતીય ભાષાઓમા ં̆કટ થાય છે અને Ȑ ભારતીય સમાજની ƥયાપક માƛય

લ�ૈકકȺƣૂયો-અથ½,કામ આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોધમ½,મોë    

 છે. Ⱥƣૂય થક� માનવĥવન ધબકȱુ ં રહ° છે. સમાજમાં

આƗમસાȱ ્કર°લ Ⱥƣૂયો થક� જ થાય છે. આ�દકાળથી લઈને આજપય¿ત

અથ½ આપવાȵુ ંકામ થȱુ ંરɖુ ં છે. મȵƧુયન ેȐ કાય½ વƨȱ ુ

છે. આપણ ે પણ ƨવાભાિવકપણે તેને જ Ⱥƣૂયવાન કહ�એ

આપવામા ંઆવલે અથ½ િવશ ેәડાણથી િવચાર�એ છ�એ

કાય½, વƨȱ ુ ક° કોઈ બાબતȵુ ં મહĂવ નથી પરંȱ ુ તેને અપાયેલ

વƨȱઓુ ક° બાબતોન ેપસદં કરશે ક° Ȑ તેને મન યોƊય અને

અથ½, કામ, મોë એવા Ⱥƣૂયો છે Ȑમા ં તમામ Ⱥƣૂયોનો

આƗમા એમ ચાર તƗવોથી બનેલો છે.અથા½ȱ ્સપંિĂ શર�રના

િવકાસ મોë Ďારા શð છે. 

માનવĥવનના Ʌસુવંાદ� િવકાસ માટ° ઉપયોગી અન ેમહĂવȶણૂ½

ઉપયોગી’, ‘ȤણુવĂાવાįં’, ‘̒ેƧઠ’, ‘મહĂવȵુ’ં, ‘મેળવવા

. Ȑથી Ⱥƣૂય એટલે વƨȱનુી ઉપયો�ગતા, ȤણુવĂા, ̒ેƧઠતા

છે. 

આƗમસાëાƗકારના િવકાસ તરફ દોર° છે.Ⱥƣૂય મનોવìૈાિનક ƨવĮપે

ӕત�રક ȤણુવĂા જ Ⱥƣૂય છે.અહӄ Ⱥƣૂયની ક°ટલીક ƥયાƉયાઓનો

કર�Ƀુ.ં  
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̆ો.(ડૉ.)દ�ȶબુા દ°વડા 

અƚયë/ડ�ન/ િવયામક 

િવČાશાખા (IASE) Ȥ.ુ િવ. અમદાવાદ. 

Ďારા ભારતની એકતાને ટકાવવા માટ°મહĂવ નીȹિૂમકા છે. 

ગીતાતથા કલાઓ Ȑવીક°સગંીત, 

 .િવિવધતા વાળ� ભારતીય સƨંȢૃિત એક અ�Ďતીય છે

સમાજ અને વૈભવીય Ӕશોમા ંસમા�હત છે  .Ⱥƣૂયો Ⱥ ૂ ળȹતૂ ર�ત ે

ઉČોગશીલતા, ધૈય½, ƨવતં́ તાનો 

 .આ Ⱥƣૂયો ભારતીય સમાજનો આધાર 

ભાવનાઓ અને સામા�જક સબંધંોનો Ęોત છે .

આવા Ⱥƣૂયો િવિવધ ભારતીય ભાષાઓમા ં̆કટ થાય છે અને Ȑ ભારતીય સમાજની ƥયાપક માƛયતાȵુ ં̆િત�બ�બ પડ° છે. 

સમાજમા ં ƥય�ƈતની સાચી ઓળખ 

આજપય¿ત મȵƧુય Ďારા િવિવધ 

વƨȱ ુગમે છે, આકષ± છે અને 

કહ�એ છ�એ. આમ મȵƧુય Ďારા 

છ�એ Ɨયાર° Ⱥƣૂયનો સરળ અથ½ 

અપાયેલ અથ½ȵુ ં મહĂવ છે. 

અને ̒ેƧઠ છે.  

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ં આƥયો 

શર�રના િવકાસ તરફ દોર� Ĥય છે. 

મહĂવȶણૂ½ િવચાર એ Ⱥƣૂય 

મેળવવા યોƊય' ક° ‘Ⱥલૂવી શકાય 

̒ેƧઠતા અને મેળવવા માટ°ની 

ƨવĮપ ે ̆ગટ થȱુ ં એક ȑિવક 

ƥયાƉયાઓનો અƟયાસ કર�ન ે
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“Ⱥƣૂય એટલ ે િવવેક, ĥવનર�િતમા ં વણાયેલ

િવવેક.”  - કાકાસાહ°બ કાલેલકર 

“માનવતાȵુ ં̆ગટ�કરણ એ જ ĥવનȵુ ંસનાતન

“લોકો પોતાના મનથી જ એવા ંસƗકાયҴ

રિવશકંર મહારાજ 

“સાƨંȢૃિતક ર�ત ેતૈયાર થયેલ આચારસ�ંહતાનાં

સમનર 

 આમ, અȵભુવો અને અȵȹુિૂતના

આચારસ�ંહતા ક° નીિતિવષયક િનયમોȵુ ં

પસદંગી કર° છે અને Ȑ પસદં પામ ેછે ત ેȺƣૂય

૧.૩  Ⱥƣૂયના ̆કાર  

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો : 

 ƥય�ƈતની ̆Ȣૃિત અને ȿુ�ચઅ�ભȿુ�ચ અȵસુાર તેનામા ંિવશેષ Ȥુ

તેમની ̆Ȣૃિત ̆માણે તેમના ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોમા ંપણ �ભđતા જોવા મળે 

છે .ƨવ -િશƨત , આƗમા�ભƥય�ƈત, શાર��રક ƨવાƨƘય

માનિસક �˲યાઓ અને ƥયવહારો ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો પર આધા�રત હોય છે

 સામા�જક Ⱥƣૂયો: 

 આપણે Ɨયા ં�ભđ �ભđ સમાજો જોવા મળે છે

�ભđ �ભđ હોય છે .સમાજની પરંપરા , સામા�જક સપંક½ અને સામા�જક આદશҴને લગતી બાબતોના આધાર° ƥય�ƈતમા ં

સામા�જક Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થતો હોય છેમૈ́ી

સભંાળ વગેર° સામા�જક Ⱥƣૂયો છે. 

 વૈિĖક Ⱥƣૂયો : 

 સતં િવનોબાĥએ વɅધૈુવ ȢુȬંુબકં

વૈિĖક Ⱥƣૂય છેઆપણા ંȺળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ȑવા ંક° સƗય અને અ�હ�સા તેમજ નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો પણ વૈિĖક 

જ સમાવશે થાય છે .િવĖબȴંƗુવ અને િવશાળ 

ƥય�ƈત પોતાના ĥવન િવકાસ માટ° પોતાના ĥવનમા ંȐટલા વધાર° ̆માણમા ંĥવન

દ°શની િશëક-̆િશëણ સƨંથા એન.સી.ઈ.આર.ટ� .એ 

માનવવન મ◌ાટ° આવƦયક Ⱥƣૂયોȵુ ંનીચે Ⱥજુબ વગ�કરણ કȻુ¿ છે

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો- સƗય, સવ½ધમ½સમભાવ

 નૈિતક Ⱥƣૂયો-ફરજ, ̆મા�ણકતા, સયંમ

 ȑિવક Ⱥƣૂયો- ƨવરëણ, આહારરાજક�ય 

 વૈિĖક Ⱥƣૂયો-િવĖબȴંƗુવ, માનવીય

૧ .૪ ભારતીય િવરાસતમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયો 

 ભારતીય િવરાસતમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયો નીચે Ⱥજુબ જોવા મળે છે

 ધમ½ અને એકતા: ભારતીય સમાજની વȴમુા ંવȴ ુલોકો માટ° ધાિમ�ક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો 
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વણાયેલ િવવેક, ƥયાપક અથ½મા ં કહ�એ તોĥવન-Ⱥƣૂયો 

સનાતન Ⱥƣૂય છે.”- પીતાબંર પટ°લ 

સƗકાયҴ કર° ક° Ȑમા ંએમને સાચો સતંોષ મળે એ જ સાȧુ ં

આચારસ�ંહતાના ંલëણોન ેȺƣૂયો ક° નીિત- િનયમો તર�ક° ઓળખવામાં

અȵȹુિૂતના આધાર° નï� થતા ં Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતની વત½ન-તર°હ

 Įપ ધારણ કર° છે. ƥય�ƈત તેમની પાસે ઉપલƞધ 

Ⱥƣૂય બન ેછે. 

-અ�ભȿુ�ચ અȵસુાર તેનામા ંિવશેષ Ȥુ ણો િવકસતા હોય છેક°ટલીક ƥય�ƈત ӔતȺુ½ખી 

હોય છે તો ક°ટલીક ƥય�ƈત બ�હȺુ½ખી હોય છે .તેમની ̆Ȣૃિત ̆માણે તેમના ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોમા ંપણ �ભđતા જોવા મળે 

શાર��રક ƨવાƨƘય, સખત મહ°નત, ȩુƨસો, ƨવƍછતા વગેર° ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો છે

માનિસક �˲યાઓ અને ƥયવહારો ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો પર આધા�રત હોય છે, તેના આધાર° ƥય�ƈતગત િસ�ć ̆ાƜત 

આપણે Ɨયા ં�ભđ �ભđ સમાજો જોવા મળે છે  .તે દર°ક સમાજના આદશҴ , નીિત િનયમો અને 

સામા�જક સપંક½ અને સામા�જક આદશҴને લગતી બાબતોના આધાર° ƥય�ƈતમા ં

 .મૈ́ ી , સહકાર, પરƨપર મદદ, અƛયની લાગણીઓનો ƨવીકાર

કનંી ભાવના ઉĤગર કરવાની વાત કર�ને 'જય જગત

આપણા ંȺળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ȑવા ંક° સƗય અને અ�હ�સા તેમજ નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો પણ વૈિĖક 

Ⱥƣૂયોમાં જ સમાવશે થાય છે માનવીય ȳૃ�Ƨટ Ⱥળૂȹતૂ ર�તે વૈિĖક Ⱥƣૂયો છે

ƥય�ƈત પોતાના ĥવન િવકાસ માટ° પોતાના ĥવનમા ંȐટલા વધાર° ̆માણમા ંĥવનȺƣૂયોȵુ ંઅȵસુરણ કરશે તેના 

આધાર° તે વૈિĖક Ⱥƣૂયોને આƗમસાત કરવામા ં વȴ ુસફળ બનશે.દ°શની િશëક

◌ાટ° આવƦયક Ⱥƣૂયોȵુ ંનીચે Ⱥજુબ વગ�કરણ કȻુ¿ છે. 

સવ½ધમ½સમભાવ, િનƧઠા 

સયંમ,ચા�રǯય, સદાચાર,સ�હƧȰતુા,સામા�જક ƛયાય, 

આહારરાજક�ય Ⱥƣૂયો- ƨવદ°શ̆ેમ, લોકશાહ� 

માનવીય ̃�Ƨટ, માનવહï, 

ભારતીય િવરાસતમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયો : 

ભારતીય િવરાસતમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયો નીચે Ⱥજુબ જોવા મળે છે. 

ભારતીય સમાજની વȴમુા ંવȴ ુલોકો માટ° ધાિમ�ક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો 
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 એટલે ક° ઔ�ચƗયȳૃ�Ƨટ 

 ĥવન-Ⱥƣૂય છે.”      -   

ઓળખવામા ંઆવ ેછે.”       - 

તર°હ નï� કર° છે અને 

 િવકƣપમાથંી ̒ેƧઠની જ 

 .ક°ટલીક ƥય�ƈત ӔતȺુ½ખી 

હોય છે તો ક°ટલીક ƥય�ƈત બ�હȺુ½ખી હોય છે

ƨવƍછતા વગેર° ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો છે  .ƥય�ƈતની 

ƥય�ƈતગત િસ�ć ̆ાƜત થાયછે . 

-િનયમો અને ર�ત -રસમો પણ 

સામા�જક સપંક½ અને સામા�જક આદશҴને લગતી બાબતોના આધાર° ƥય�ƈતમા ં

અƛયની લાગણીઓનો ƨવીકાર, Ĥહ°ર િમલકતની 

જય જગત'નો નારો આƜયો તે એક 

 .આપણા ંȺળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ȑવા ંક° સƗય અને અ�હ�સા તેમજ નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો પણ વૈિĖક 

માનવીય ȳૃ�Ƨટ Ⱥળૂȹતૂ ર�તે વૈિĖક Ⱥƣૂયો છે. 

- Ⱥƣૂયોȵુ ંઅȵસુરણ કરશે તેના 

આધાર° તે વૈિĖક Ⱥƣૂયોને આƗમસાત કરવામા ં વȴ ુસફળ બનશે

ભારતીય સમાજની વȴમુા ંવȴ ુલોકો માટ° ધાિમ�ક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો મહĂવ ȶણૂ½ છે.તેજર�ત ે
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સȺહૂની એકતા, િવભાજનની િવȿુć છે અને એકતાનો અƟયાસ ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોમા ંસમાિવƧટ છે

 સામા�જક સહાȵȹુિૂત અનેસામા�જક Ⱥƣૂયો

Ʌસુબંધંો સહાȵȹુિૂત નો અňત સબંધં છે

સȺ�ૃć ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોની એક અગાઉની ȹિૂમકા ભજવે છે

ƥયવƨથા. 

 નૈિતકતાઅનશેëૈ�ણક ȺƣૂયોસƗય

ભારતીય સમાજમા ંમાનવામાં

 શëૈ�ણક Ⱥƣૂયો  :િશëણ થીિવકાસ ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોમા ંસમાિવƧટ છે

 અ�હ�સા અનસેયંમ: Ȑ સામા�જક અને નૈિતક િવકાસમા ંમહĂવ ȶણૂ½ ȹિૂમકા િનભાવે છે

ƨવ આƗમની િન˴હ°લી રહ°લી છે.

 ĥવનશૈલી ભારતીય િવરાસત 

આધા�રત છે. 

 આદશҴ અને માƛયતાઓભારતીય િવરાસત Ⱥƣૂયો મા ં આદશҴ Ȑવા સાદગી

આપે છે. તેજર�તભેારતીય િવરાસત Ⱥƣૂયો

 ભારતીય િવરાસતમા ંજોવા મળતા Ⱥƣૂયોની ȹિૂમકા 

1 .  સƨંȢૃિતક ધોરણભારતીય સƨંȢૃિતમા ં Ⱥƣૂયો Ⱥ ૂ

જોડાણધરાવેછે. 

2 .  ધાિમ�ક ȳૃ�Ƨટકોણધાિમ�ક ભાવનાઓ

જોવા મળે છે. 

3.  શëૈ�ણક પરંપરાવ�ૈદક ȤȿુુȢુળ િશëણ ̆ણાલીકાએ ભારતીય શëૈ�ણક પરંપરા મહĂવ ȶણૂ½ Ⱥ ૂ

4 .  પરƠપરા અન ેઇિતહાસભારતીય િવરાસતમા ંપરƠપરાઓ અને ઇિતહાસ Ⱥƣૂયો

5 .  ગામડાȵં ુ ંĥવનગામડાનંો ĥવન ભારતીય સƨંȢૃિત

6 .  સમાજȵુ ંસરંચનાભારતીય સમાજની સરંચ

૧.૫ Ⱥƣૂયોની જĮ�રયાત 

 આજના િવìાનȻગુમા ંભૌિતક િવકાસ સાધવા માટ° આȐ માનવȺƣૂયનો 

થઇ રહ� છે સમ˴ માનવĤિતના ંȺƣૂયોનો ȺƗૃȻઘુટં વાગી રĜો છે

̆િત અ�ભȺખુ કરવાની ȣબૂ જĮર છેટલી જĮ�રયાત છે તે નીચેની બાબતો પરથી વȴ ુ

ƨપƧટ થશે,સમાજમા ંવેર,ƨવાથ½ɂિૃĂ, સȢું�ચતતા અને ધમ½ના ભેદભાવોને ȳૂર કરવાનો માગ½ Ⱥƣૂયો જ બતાવી શકશે આȐ 

માનવȵુ ંઅ�ƨતƗવ અને માનવતા બđે સકંટમા ંછે આ સકંટમાથંી બહાર નીકળવાનો રƨતો મા́ Ⱥƣૂયો જ બતાવી શકશે

મȵƧુય અને Ⱥƣૂય બđે પરƨપર સકંળાયેલા ંછે

Ⱥƣૂયોથી સમાજ ̆Ɨયે સમપ½ણનો ભાવ જƛમે છે

Ⱥƣૂયોથી જ ̆ાƜત થાય છેરણથી ƥય�ƈત પોતાના ĥવનને બહ°તર અને ઉđત બન

૧ .૬ Ⱥƣૂયો સબંધંી ક°ટલીક બાબતો 

 ĥવનના આદશҴને ચ�રતાથ½ કરવા માટ° તેમજ સફળતાના ં િશખરો સર કરવા માટ° ƥય�ƈતમા ંનીિતમĂા હોવી 

આવƦયક છે વા માટ° શ�ƈતમાન બનાવે છે .
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િવભાજનની િવȿુć છે અને એકતાનો અƟયાસ ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોમા ંસમાિવƧટ છે

સામા�જક Ⱥƣૂયો: લોકો વƍચે સહાȵȹુિૂત, માનવતા, અને પ�રવારનો એક

Ʌસુબંધંો સહાȵȹુિૂત નો અňત સબંધં છે.તેજર�તભેાષા, સાƨંȢૃિતક સમ˴તા, નાગ�રકતા

Ⱥ�ૃć ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોની એક અગાઉની ȹિૂમકા ભજવે છે ƥયવƨથા અને નીિત-િનયમ

 :સƗય , ઈમાનદાર�, નૈયાિયકતા ,ƥય�ƈતની િનƧક લક ચ�ર́ની મહĂવ ȶણૂ½તા 

નવામા ંછે.તેજર�તે િશëણથીિવકાસ ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોમા ંસમાિવƧટ છે

િવકાસ ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોમા ંસમાિવƧટ છે. 

Ȑ સામા�જક અને નૈિતક િવકાસમા ંમહĂવ ȶણૂ½ ȹિૂમકા િનભાવે છે

-િન˴હ અને આƗમની િન˴હ°લી રહ°લી છે  

 :ભારતીય િવરાસત Ⱥƣૂયોની ĥવનશૈલી સમાજની ƥયવƨથા, સƨંȢૃિત

 :ભારતીય િવરાસત Ⱥƣૂયો મા ં આદશҴ Ȑવા સાદગી , Ɨયાગ

ભારતીય િવરાસત Ⱥƣૂયો મા ંસમાજમા ંઆદશ� અને ȶરુાની માƛયતાઓ મહĂવ ȶણૂ½ ભાગ છે

ભારતીય િવરાસતમા ંજોવા મળતા Ⱥƣૂયોની ȹિૂમકા : 

 :ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં Ⱥƣૂયો Ⱥ ૂ ળ સાથે જ જોડાયેલ છે આ Ⱥƣૂયો સƨંȢૃિતની 

 :ભારતીય સમાજ ધાિમ�ક ભાવનાઓ , સાથ ેધમ½ને મહĂવ નો આદાન

વ�ૈદક ȤȿુુȢુળ િશëણ ̆ણાલીકાએ ભારતીય શëૈ�ણક પરંપરા મહĂવ ȶણૂ½ Ⱥ ૂ

 :ભારતીય િવરાસતમા ંપરƠપરાઓ અને ઇિતહાસ Ⱥƣૂયો ȵુ ંઅનȿંુેમહĂવ 

 :ગામડાનંો ĥવન ભારતીય સƨંȢૃિત , સમાજ અને Ⱥƣૂયો િવકાસમા ંમહĂવ ȶણૂ½ ȹિૂમકા 

 :ભારતીય સમાજની સરંચ ના અને અનેક સƨંȢૃિતઓનો મહĂવ એ Ⱥƣૂયોની આધાર

આજના િવìાનȻગુમા ંભૌિતક િવકાસ સાધવા માટ° આȐ માનવȺƣૂયનો હાસ થય

થઇ રહ� છે સમ˴ માનવĤિતના ંȺƣૂયોનો ȺƗૃȻઘુટં વાગી રĜો છેઆ પ�ર�ƨથિતમાથંી સમાજને બહાર લાવવા માટ° Ⱥƣૂયો 

વત½માન સમયમા ંȺƣૂયોની ક°ટલી જĮ�રયાત છે તે નીચેની બાબતો પરથી વȴ ુ

સȢું�ચતતા અને ધમ½ના ભેદભાવોને ȳૂર કરવાનો માગ½ Ⱥƣૂયો જ બતાવી શકશે આȐ 

માનવȵુ ંઅ�ƨતƗવ અને માનવતા બđે સકંટમા ંછે આ સકંટમાથંી બહાર નીકળવાનો રƨતો મા́ Ⱥƣૂયો જ બતાવી શકશે

મȵƧુય અને Ⱥƣૂય બđે પરƨપર સકંળાયેલા ંછે, મȵƧુય જ Ⱥƣૂયȵુ ંક°ƛ̃ƨથાન છેમાનવના અ�ƨતƗવને અ�ƨમતા તરફ દોર� 

જનાર Ⱥƣૂયો છે .Ⱥƣૂયોથી સમાજ ̆Ɨયે સમપ½ણનો ભાવ જƛમે છે , આનદંની અȵȹુિૂત, ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા અને 

Ⱥƣૂયોના આચરણથી ƥય�ƈત પોતાના ĥવનને બહ°તર અને ઉđત બન

ĥવનના આદશҴને ચ�રતાથ½ કરવા માટ° તેમજ સફળતાના ં િશખરો સર કરવા માટ° ƥય�ƈતમા ંનીિતમĂા હોવી 

નૈિતકતાȵુ ંબળ ƥય�ƈતને સમાજમા ંઆદશ½ નાગ�રક તર�ક°ȵ ુ ંĥવન ĥવવા માટ° શ�ƈતમાન બનાવે છે
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િવભાજનની િવȿુć છે અને એકતાનો અƟયાસ ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોમા ંસમાિવƧટ છે. 

અને પ�રવારનો એકતા, લાગણી, 

નાગ�રકતા .સમાજની સેવા અને 

.ƥયવƨથા અને નીિત ,સામા�જક 

ક ચ�ર́ની મહĂવ ȶણૂ½તા 

િવકાસ ભારતીય સમાજના Ⱥƣૂયોમા ંસમાિવƧટ છે. 

Ȑ સામા�જક અને નૈિતક િવકાસમા ંમહĂવ ȶણૂ½ ȹિૂમકા િનભાવે છે.તેજર�તસેયંમ Ⱥƣૂયો મા ં

સƨંȢૃિત, અને આદશҴને ̃Ƨટા પર 

Ɨયાગ,અને અ�હ�સાȵુ ં મહĂવ  

 મા ંસમાજમા ંઆદશ� અને ȶરુાની માƛયતાઓ મહĂવ ȶણૂ½ ભાગ છે. 

 .આ Ⱥƣૂયો સƨંȢૃિતની અȺƣૂય 

આદાન -̆દાન મા ં̆Ⱥખુ ƨથાન 

:વ�ૈદક ȤȿુુȢુળ િશëણ ̆ણાલીકાએ ભારતીય શëૈ�ણક પરંપરા મહĂવ ȶણૂ½ Ⱥ ૂળ છે. 

ȵુ ંઅનȿંુેમહĂવ  છે. 

સમાજ અને Ⱥƣૂયો િવકાસમા ંમહĂવ ȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવેછે. 

એ Ⱥƣૂયોની આધાર િશલા છે. 

ય રĜો છે.Ⱥƣૂયોની અધોગિત 

.આ પ�ર�ƨથિતમાથંી સમાજને બહાર લાવવા માટ° Ⱥƣૂયો 

 .વત½માન સમયમા ંȺƣૂયોની ક°

સȢું�ચતતા અને ધમ½ના ભેદભાવોને ȳૂર કરવાનો માગ½ Ⱥƣૂયો જ બતાવી શકશે આȐ 

માનવȵુ ંઅ�ƨતƗવ અને માનવતા બđે સકંટમા ંછે આ સકંટમાથંી બહાર નીકળવાનો રƨતો મા́ Ⱥƣૂયો જ બતાવી શકશ ે.

.માનવના અ�ƨતƗવને અ�ƨમતા તરફ દોર� 

ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા અને બળ 

.Ⱥƣૂયોના આચ ◌ાવી શક° છે. 

ĥવનના આદશҴને ચ�રતાથ½ કરવા માટ° તેમજ સફળતાના ં િશખરો સર કરવા માટ° ƥય�ƈતમા ંનીિતમĂા હોવી 

 .નૈિતકતાȵુ ંબળ ƥય�ƈતને સમાજમા ંઆદશ½ નાગ�રક તર�ક°ȵ ુ ંĥવન ĥવ
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આજના િવìાનના Ȼગુમા ંઝડપી િવકાસ અને પ�રવત½નની સાથે Ⱥƣૂયોમા ં પણ પ�રવત½ન જોવા મળે છે

̆સાર વƚયો છે તેમ છતા ંઆજના આȴિુનક સમાજમા ંĥવનના ંȺળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો 

ખોવાઈ ગયા ં છે અને માનવȺƣૂયોનો હા

આપા�રત ĥવનશૈલીને સમાજમા ં ȶનુઃƨથાિપત કરવી પડશે

સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક આધારિશલાઓ તેમજ Ⱥƣૂય

અહӄ અƟયાસ કર�Ƀું.  

Ⱥƣૂયોનો દાશ½િનક પ�ર̆ેǛયમા ં- ĥવન અને જગતની ઉƗપિĂ

િવિવધ માƛયતાઓȵુ ં એક ƨવĮપ છે Ȑને સામાƛય ભાષામા ં દશ½ન તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે

વાƨતિવક જગત છે અને Ȑ સામા�જક ̆પચંો છે તેમા ંìાનȵુ ંવાƨતિવક ƨવĮપ ક°ɂુ ંછે

સાȿંુ Ƀુ ંછે અને ખરાબ Ƀુ ંછે? ƨવીકારવા Ȑɂુ ંɃુ ં છે અને 

̆ĕોના સવ½ સામાƛય ઉĂરની શોધમા ં ðાર°

દાશ½િનકોએ ખાસ કર�ને નૈિતક Ⱥƣૂયો, સҮદય½પરક Ⱥƣૂયો

આƜયો છે  .આ ઉપરાતં આિથ�ક Ⱥƣૂયો , રાજનિૈતક Ⱥƣૂયો

સબંધંી Ⱥƣૂયો પર પણ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ¿ છે

ધમ½ : 

 ̆ાચીન ભારતમા ંધાિમ�કતાȵુ ં િશë

પાળવા,ં િનયિમત ̆ાથ½ના, યì, હોમહવન કરવો

િશëણ આપવામા ંઆવȱુ ં હȱ ુȤંȿુુȢુળોમા ંઋિષઓન આ̒મોમા ં દર મ�હન ેધાિમ�ક ઉƗસવ ઉજવવામા ંઆવ

Ȑમા ંસમાજની પરંપરાઓ અને માƛયતાઓનો સહજ 

ર�તે ƨવીકાર થાય છે પ�રણામે સમાજ ટક� રહ° છે.

 અથ½: 

 ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંભૈિતક ઉđિત અને આƚયા�Ɨમક ઉđિતȵુ ંએક 

માટ° અથ½' નામના ȶȿુુષાથ½ȵ ુ ંસેવન મહĂવ ȵું

ȶરુષાથ½ શƞદનો Ⱥળૂ આશય ĥિવકા માટ° ઉપાȒન અથવા ધન̆ા�Ɯતનો છે

 અ�હ� Ʌખુȵુ ંȺળૂ ધમ½ છે તો ધમ½ȵ ુ ંȺળૂ અથ½

Ďારા ȩુ િસć થાય છે .આમ Ʌખુી ĥવન ĥવવા માટ° ’

આવƦયક છે.  Ȑમ બાƣયાવƨથામા ંિવČા ̆ાƜત કરવી આવƦયક છે તેમ Ȼવુાવƨથામા ંધન ઉપાȒન અિનવાય½ છે

̆ા�Ɯતથી ƥય�ƈત Ȥણુવાન બને છે અને આદશ½ નાગ�રકની 

માટ° Ʌરુ�ëત બને છે   "િશƧટાચાર અને સં

આમ િવČાથી િવનય, િશƧટાચાર અને સયંમ Ȑવા ં Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થાય છે

ƥય�ƈત નીિતથી ધન મેળવીને Ʌખુની ̆ા�Ɯત કર° છે .

ઉ�ચત માગ± ધન ઉપાȒન કરવામા ંઆવે Ɨયાર° તે 

ધન ƥય�ƈતને  ȳુરાચાર� બનાવ ે છે.આથી

ĥવનદશ½નમા ંકોઇ ƨથાન નથી  .આ મ'અથ½
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મા ંઝડપી િવકાસ અને પ�રવત½નની સાથે Ⱥƣૂયોમા ં પણ પ�રવત½ન જોવા મળે છે

˲ાિંતને પ�રણામે આȐ િશëણનો ̆ચાર-̆સાર વƚયો છે તેમ છતા ંઆજના આȴિુનક સમાજમા ંĥવનના ંȺળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો 

હાસ થય રĜો છે  .ĥવનના ં Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયોને ȶનુઃĥિવત કરવા માટ° Ⱥƣૂયો 

આપા�રત ĥવનશૈલીને સમાજમા ં ȶનુઃƨથાિપત કરવી પડશઆે સદંભ½મા ં Ⱥƣૂયોનો દાશ½િનક પ�ર̆ેǛય

સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક આધારિશલાઓ તેમજ Ⱥƣૂય િવકાસ માટ°ના મનોવìૈાિનક પાયા સબંધંી સćૈાિંતક બાબતોનો 

ĥવન અને જગતની ઉƗપિĂ, ̆Ȣૃિત, ìાન, વાƨતિવકતા તેમજ ĥવનȺƣૂયો સબંધંી 

િવિવધ માƛયતાઓȵુ ં એક ƨવĮપ છે Ȑને સામાƛય ભાષામા ં દશ½ન તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે

છે અને Ȑ સામા�જક ̆પચંો છે તેમા ંìાનȵુ ંવાƨતિવક ƨવĮપ ક°ɂુ ંછે? ƥય�ƈતના માનવીય ƥયવહારમા ં

ƨવીકારવા Ȑɂુ ંɃુ ં છે અને છોડવા Ȑɂુ ંɃુ ંછે? આવા ̆ĕોએટલા જ�ટલ છે ક° ƥય�ƈત આ 

̆ĕોના સવ½ સામાƛય ઉĂરની શોધમા ં ðાર°ક પરƨપર િવરોધાભાસ ઉƗપđ કર° એવા િનƧકષ½ �બ�ȳુએ પહҭચે છે

સҮદય½પરક Ⱥƣૂયો, સામા�જક Ⱥƣૂયો અન ેધાિમ�ક Ⱥƣૂયો પર ̆Ɨયë Įપે વધાર° ભાર 

રાજનિૈતક Ⱥƣૂયો, ઉપયો�ગતા સબંધંી Ⱥƣૂયો, મનોરંજનાƗમક Ⱥƣૂયો અને ƨવાƨƘય 

સબંધંી Ⱥƣૂયો પર પણ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ¿ છે . 

̆ાચીન ભારતમા ંધાિમ�કતાȵુ ં િશëણ એક અગƗયȵુ ંӔગ હȱ ુઅંƟયાસકાળ દરƠયાન િવČાથ�ને ધાિમ�ક ̑તો 

-હવન કરવો , ધાિમ�ક ઉƗસવો ઊજવવા વગેર° ધાિમ�ક ̆ɂિૃĂઓ Ďારા ધાિમ�કતાȵુ ં

ȤȿુુȢુળોમા ંઋિષઓન આ̒મોમા ં દર મ�હન ેધાિમ�ક ઉƗસવ ઉજવવામા ંઆવ

પ�રણામ ƨવĮપ િવČાથ�ઓમા ંધાિમ�ક ભાવનાȵુ ં િસ�ચન થȱુ ંહȱ ું .Ȑમા ંસમાજની પરંપરાઓ અને માƛયતાઓનો સહજ 

 .પ�રણામે સમાજ ટક� રહ° છે  

ઉđિત અને આƚયા�Ɨમક ઉđિતȵુ ંએક સરȣુમંહĂવ જોવા મળે છે

મહĂવ ȵુ ંછે મȵƧુયના બધા ંજ ̆યોજનોની િસ�ć માટ° અથ½ આવƦયક છે .

ȶરુષાથ½ શƞદનો Ⱥળૂ આશય ĥિવકા માટ° ઉપાȒન અથવા ધન̆ા�Ɯતનો છે . 

અ�હ� Ʌખુȵુ ંȺળૂ ધમ½ છે તો ધમ½ȵ ુ ંȺળૂ અથ½ આમ અથ½ ȶનુ Ďારા જ ધમ½ની િસ�ć ̆ાƜત થાય છે .

ƥય�ƈતના ં બધા ં જ કાયҴ અથ½)ધન (Ďારા ȩુ િસć થાય છે

Ȑમ બાƣયાવƨથામા ંિવČા ̆ાƜત કરવી આવƦયક છે તેમ Ȼવુાવƨથામા ંધન ઉપાȒન અિનવાય½ છે

વાન બને છે અને આદશ½ નાગ�રકની યોƊયતા ̆ાƜત કર° છે .ઉČમી ƥય�ƈત ĥવનિનવા½હ લાવવા 

 .Ʌરુëાનો બીજો હ°ȱ ુિવનય છે .િવનય એટલે યમ Ȑ િવČાȵુ ંજ પ�રણામ છે

િશƧટાચાર અને સયંમ Ȑવા ં Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થાય છેઆવા ં Ⱥƣૂયોથી ƥય�ƈત એક આદશ½ 

નાગ�રકની યોƊયતા ̆ાƜત કર° છે .ƥય�ƈત નીિતથી ધન મેળવીને Ʌખુની  

ઉ�ચત માગ± ધન ઉપાȒન કરવામા ંઆવે Ɨયાર° તે ' અથ½ ' ȶȿુુષાથ½મા ંપ�રણામે છે.કારણ ક° અȵ�ુચતમાગ±

આથી તે ȶȿુુષાથ½ની ̒ેણીમા ંન જ આવી શક°એટલા માટ° ક° ȳુરાચારને આપણા ં

અથ½' ȶȿુુષાથ½મા ંĥવનના ંȺળૂȹતૂ Ⱥƣૂયોȵુ ંદશ½ન થાય છે .
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મા ંઝડપી િવકાસ અને પ�રવત½નની સાથે Ⱥƣૂયોમા ં પણ પ�રવત½ન જોવા મળે છે  .ઔČો�ગક 

˲ાિંતને પ�રણામે આȐ િશëણનો ̆ચાર

ȶનુઃĥિવત કરવા માટ° Ⱥƣૂયો 

 .આ સદંભ½મા ં Ⱥƣૂયોનો દાશ½િનક પ�ર̆ેǛય , Ⱥƣૂયોની 

 -િવકાસ માટ°ના મનોવìૈાિનક પાયા સબંધંી

વાƨતિવકતા તેમજ ĥવનȺƣૂયો સબંધંી 

િવિવધ માƛયતાઓȵુ ં એક ƨવĮપ છે Ȑને સામાƛય ભાષામા ં દશ½ન તર�ક° ઓળખવામા ં આવે છે  .આપણી સામે Ȑ 

ƥય�ƈતના માનવીય ƥયવહારમા ં

̆ĕોએટલા જ�ટલ છે ક° ƥય�ƈત આ 

ક પરƨપર િવરોધાભાસ ઉƗપđ કર° એવા િનƧકષ½ �બ�ȳુએ પહҭચે છે .

સામા�જક Ⱥƣૂયો અન ેધાિમ�ક Ⱥƣૂયો પર ̆Ɨયë Įપે વધાર° ભાર 

મનોરંજનાƗમક Ⱥƣૂયો અને ƨવાƨƘય 

 .અƟયાસકાળ દરƠયાન િવČાથ�ને ધાિમ�ક ̑તો 

ઊજવવા વગેર° ધાિમ�ક ̆ɂિૃĂઓ Ďારા ધાિમ�કતાȵુ ં

 .ȤȿુુȢુળોમા ંઋિષઓન આ̒મોમા ં દર મ�હન ેધાિમ�ક ઉƗસવ ઉજવવામા ંઆવ તા હતો .

પ�રણામ ƨવĮપ િવČાથ�ઓમા ંધાિમ�ક ભાવનાȵુ ં િસ�ચન થȱુ ંહȱ ું

વા મળે છે  .ભૌિતક ઉđિત 

 .મȵƧુયના બધા ંજ ̆યોજનોની િસ�ć માટ° અથ½ આવƦયક છે 'અથ½' 

)ધન (છે .આમ અથ½ ȶનુ Ďારા જ ધમ½ની િસ�ć ̆ાƜત થાય છે

ƥય�ƈતના ં બધા ં જ કાયҴ અથ½અથ½  ‘ȶȿુુષાથ½ની િસ�ć 

Ȑમ બાƣયાવƨથામા ંિવČા ̆ાƜત કરવી આવƦયક છે તેમ Ȼવુાવƨથામા ંધન ઉપાȒન અિનવાય½ છે  .િવČા 

ઉČમી ƥય�ƈત ĥવનિનવા½હ લાવવા 

મ Ȑ િવČાȵુ ંજ પ�રણામ છે .

 .આવા ં Ⱥƣૂયોથી ƥય�ƈત એક આદશ½ 

અȵ�ુચતમાગ± ̆ાƜત કર°ɀુ ં

 .એટલા માટ° ક° ȳુરાચારને આપણા ં

 . 
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 કામ 

 'કામ' શƞદનો શા�ƞદક અથ½ થાય છે

તર�ક° ખોળવા આવે છે  .આ મ Ʌખુ ̆ા�Ɯતની ઇƍછાનો િવષય 

ધમ½ અને સા�ƗƗવકતાને ̆ાધાƛય આપવામા ંઆƥȻું

સા�Ɨવક ભાવે'કામ'ને ધારણ કર� સતંાનોƗપિĂ Ďારા િપȱ ૃ

 અથવ±દમા ં કɖુ ં છે ક° કામ એ Ʌખુ આપનાર 

ઈƍછાશ�કતથીમȵƧુય શʛરુ�હત બની શક° છે

Ďારા જઅɅરુો પર િવજય મેƤયો હતો

કામનાઓ િસć શʛઓુ અન ેરાગ Ďષે પર િવજય 

તેજƨવીતા આવે છે ઈƍછાશ�કત એɂુ ંબળ 

 ƨવામી દયાનદં સરƨવતીએ 

̆મા�ણકતા, ̈ěચય½, અપ�ર˴હ, 

̆ા�Ɯત,આƗમ સરંëણ,ઇ�ƛ̃ય -િન˴હ બૌ�ćક િવકાસ

ઉપયોગ કરવો જોઈએઆવા ંતƗવોથી Ȼƈુત ĥવન ƨવભાિવક ર�તે જ ઉĂમ ̒ેય સાધક બને પણ ĥવનમા ંઆવા તƗવો 

િવકસાવવા માટ° દ°ખીતી ર�તે જ ક°ટલાક સદȤણુો િવકસાવવા પડ° છે

માટ°નીઅ�ભલાષા િવકસાવવા પર તેમણે ભાર Ⱥðૂો છે.

̆Ĥનો તȱં ુસતંાનોƗપિĂ માટ° કામનો ઉપભોગ કર° છે

કર� 'અથ½' અને ’કામ 'ના રહƨયને પામી

ધƛયતા અȵભુવ ેછે . 

 મોë 

 Ⱥ�ુƈત ̆ાƜત કરવી ‘એવો થાય છે .

પાપ સસંારના બધંનો છેઆƗમાȵુ ંપરમાƗમામા ંલીન થઈ જɂુ ંએટલે મોë 

̆ાƜત થયો એમ કહ°વાય.  

 ધરતી પર જƛમ લેનાર દર°ક 

મન-કમ½ -વચનથી પાલન કર° છે ત ◌ેને મોë ̆ાƜત થાય છે

ધાિમ�ક ĥવન આƚયા�Ɨમક ĥવન એ માનવનો િનƗય˲મ છે .ધમ½શાĘમા ં

કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° પરમાƗમાની આìાȵુ ંસમજȶવૂ½ક

કરવાના ચાર° ȶȿુુષાથ½ ધમ½, અથ½, કામ અને મોëને સરળ અને સહજતાથી િસć કર� શક° છે

એટલે ક° ĥવાƗમા મોëની ̆ા�Ɯત કર° છે .

માથંી Ⱥ�ુƈત મેળવ ેછે. 

૧ .૭  તારણો : 

 ભારતીય િવરાસતમા ંȺƣૂયો ભારતીય સƨંȢૃિત

 િવરાસતનાȺƣૂયો તર�ક° ĥવનશૈલી

આધા�રત છે. 

 ધમ½, અથ½, કામ અને મોëને સરળ અને સહજતાથી િસć કર� શકાય છે
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શƞદનો શા�ƞદક અથ½ થાય છે  .’ ઇƍછા  ‘અથા½ત મȵƧુય ĎારાȐ  Ʌખુ મેળવવાની ઇƍછા થાય છે તેને 

Ʌખુ ̆ા�Ɯતની ઇƍછાનો િવષય 'કામ' છે .'કામ' એટલે ફƈત ભોગિવલાસ જ 

̆ાધાƛય આપવામા ંઆƥȻુ ં છે̆ાચીનકાળથી Ȥહૃƨથા̒મમા ં ̆વેશ કરનાર

ને ધારણ કર� સતંાનોƗપિĂ Ďારા િપȱઋૃણથી Ⱥ�ુƈત મેળવછેે. 

અથવ±દમા ં કɖુ ં છે ક° કામ એ Ʌખુ આપનાર ઈƍછાશ�કત છે Ȑ ƥયાપક ìાનĮપી અભેદ કવચ સમાન છે

બની શક° છે  .સસંારના ંતમામ Ʌખુોની ઉƗપિĂ ઈƍછાશ�કત છે

અɅરુો પર િવજય મેƤયો હતો .ઈƍછાશ�કત�ચƗન± ̆ેરણા આપનાર માતાસમાન છે

-Ďષે પર િવજય ̆ાƜત કર�ĥવનને ઉƛĂ  બનાવી શð છે

બળ છે ક° Ȑનાથી બીĤના મનને પણ ĥતી શકાય છે. 

ƨવામી દયાનદં સરƨવતીએ મȵƧુયના સાઘક ĥવનની  િવભાવનાસમĤવતા 

, ӕત�રક અને બાĜ Ƀ�ુć, આƗમસતંોષ, 

બૌ�ćક િવકાસ, મનોિન˴હ, િવચાર, વાણી અને વત½નની સમતા Ĥળવવા માટ°

આવા ંતƗવોથી Ȼƈુત ĥવન ƨવભાિવક ર�તે જ ઉĂમ ̒ેય સાધક બને પણ ĥવનમા ંઆવા તƗવો 

દ°ખીતી ર�તે જ ક°ટલાક સદȤણુો િવકસાવવા પડ° છે .'કામ' એટલે વાસના નહӄ પણ સારા પણ 

આ ઉપરાતં સƈંƣય અને ̒ćા Ȑવા સદȤȿુુ  િવકસાવવા પર તેમણે ભાર Ⱥðૂો છે

̆Ĥનો તȱં ુસતંાનોƗપિĂ માટ° કામનો ઉપભોગ કર° છેસતંાનો પણ ȢુȬંુબના હષҴƣલાસની મદદથ

ના રહƨયને પામી, સાસંા�રક ĥવનથી Ⱥƈુત થઈ ĥવનȵુ ંӔિતમ લǛય મોë 

’મોë‘નો શા�ƞદક અથ½ ’Ⱥ�ુƈત ̆ાƜત કરવી 'મોë' એટલે બધંનમાથંી ġટɂું

આ બધંનો માથંી ġȬંુ એ જ મોë ̆ાƜત છે .આƗમાȵુ ંપરમાƗમામા ંલીન થઈ જɂુ ંએટલે મોë 

જƛમ લેનાર દર°ક માણસની પિવ́ ફરજ છે Ȑ ĥવાƗમા પરમાƗમાની આìાȵુ ંઆનદં-ઉમગંથી અને 

◌ેને મોë ̆ાƜત થાય છેિવધેયાƗમક આìા એટલે સા�ƗƗવક

ધાિમ�ક ભાવનાȻƈુત અને સƗકમાથી સભર આƚયા�Ɨમક ĥવન એ માનવનો િનƗય˲મ છે

કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે ક° પરમાƗમાની આìાȵુ ંસમજȶવૂ½ક, સાચી ર�તે અને હҭશભેર પાલન કરવામા ંઆવે તો ƥય�ƈતએ િસć 

કામ અને મોëને સરળ અને સહજતાથી િસć કર� શક° છેƗમક આìાથી 

ĥવાƗમા પરમ કƣયાણ અને પરમɅખુની િસ�ć ̆ાƜત કર° છે .એટલે ક° ĥવાƗમા મોëની ̆ા�Ɯત કર° છે

ભારતીય િવરાસતમા ંȺƣૂયો ભારતીય સƨંȢૃિત, ઇિતહાસ, અને વૈિવƚયȶણૂ½ સમાજના સદંભ± Ⱥકૂ° છે

Ⱥƣૂયો તર�ક° ĥવનશૈલી, આદશҴ, િનયમો, માƛયતાઓ અને ભાષા સ�હતના અનેક િવિવધ ȺĆુાઓ પર 

કામ અને મોëને સરળ અને સહજતાથી િસć કર� શકાય છે. 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                  Page  569 

Ʌખુ મેળવવાની ઇƍછા થાય છે તેને 'કામ' 

એટલે ફƈત ભોગિવલાસ જ નહ� પરંȱ ુતેમા ં

 .̆ાચીનકાળથી Ȥહૃƨથા̒મમા ં ̆વેશ કરનાર  ƥય�ƈત ઘમ½ અને 

ìાનĮપી અભેદ કવચ સમાન છે .

શ�કત છે  .દ°વોએ પણ ઈƍછાશ�કત 

સમાન છે .ઈƍછાશ�કત Ďારા બઘીજ  

શð છે  .ઈƍછાશ�ƈતથી મȵƧુયમા ં

 

 કɖુ ં છે ક° સƗય, અ�હ�સા, 

, ƨવાƚયાય તથા ઈĖર-

વાણી અને વત½નની સમતા Ĥળવવા માટ° ìાનનો 

 .આવા ંતƗવોથી Ȼƈુત ĥવન ƨવભાિવક ર�તે જ ઉĂમ ̒ેય સાધક બને પણ ĥવનમા ંઆવા તƗવો 

એટલે વાસના નહӄ પણ સારા પણ 

 .આ ઉપરાતં સƈંƣય અને ̒ćા Ȑવા સદȤȿુુ  

 .સતંાનો પણ ȢુȬંુબના હષҴƣલાસની મદદથ ◌ી ધમ½ȵ ુ ંઅȵશુીલન 

સાસંા�રક ĥવનથી Ⱥƈુત થઈ ĥવનȵુ ંӔિતમ લǛય મોë ̆ાƜત કર� ĥવનમા ં

એટલે બધંનમાથંી ġટɂુ,ં અìાનતા, ȳુઃખ અને 

 .આ બધંનો માથંી ġȬંુ એ જ મોë ̆ાƜત છે

.Ȑ ĥવાƗમા પરમાƗમાની આìાȵુ ંઆનદં

.િવધેયાƗમક આìા એટલે સા�ƗƗવક , સદાચાર�, નૈિતકતાȶવૂ½કȵુ ં

 .ધાિમ�ક ભાવનાȻƈુત અને સƗકમાથી સભર

સાચી ર�તે અને હҭશભેર પાલન કરવામા ંઆવે તો ƥય�ƈતએ િસć 

 .આમ િવધેયાƗમક આìાથી 

ĥવાƗમા પરમ કƣયાણ અને પરમɅખુની િસ�ć ̆ાƜત કર° છેજƛમો જƛમોના 

અને વૈિવƚયȶણૂ½ સમાજના સદંભ± Ⱥકૂ° છે. 

માƛયતાઓ અને ભાષા સ�હતના અનેક િવિવધ ȺĆુાઓ પર 
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 ધમ½ની એકતા Ďારા સામા�જક સહȵȹુિૂત

 શëૈ�ણક,સામા�જક Ⱥƣૂયો Ďારા નૈિતકતા

 અ�હ�સાના આદશҴ,િનયમો Ďારા સȱંલુન ĥવનશૈલી 

૧ .૮  ફ�લતાથ½ : 

 ભારતીય િવરાસતમા ંȺƣૂયોધમ½, અથ½

 ધમ½ની એકતામાટ° સામા�જક સહȵȹુિૂત

 અ�હ�સાના આદશҴિનયમોȵુ ંȧƨુત પાલન કરવાથી 

૧ .૯  ઉપસહંાર 

 ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ંӔિતમ ƚયેય સƗય છે

કહ°વાય છે ĥવન Ⱥƣૂયો એ ĥવન પદાથ½ છે Ȑમા ંમાનવ સƨંȢૃિતȵુ ંɂëૃ ખીલે છેઅને ફળ આપે છે.માનવના અ�ƨતƗવનો 

આ Ⱥƣૂયોને ̆ાƜત કરવાના ̆યાસમા ંસƨંȢૃિતનો જƛમ થાય છે .સƨંȢૃિતએ દ°શ

અથવા માનવીના ӕત�રક Ȥણુોનો સરવાળો છે Ȑ તેના વત½ન

સƨંȢૃિત/િવરાસત  એ એક પેઢ�થી બીĥ પેઢ�મા ં̆સા�રત થાય છે અને સં

આદતો અને રાƧ˼�ય પહ°રવશેનો પ�રચય થાય છે

આગળ વધશે સƨંȢૃિત ƥય�ƈતલëી Ⱥƣૂયોȵુ ંપ�રણામ છે.

 ગાધંીĥએ અëરìાન કરતા ંમન

મનની જ ક°ળવણી નહӄ.  પરંȱ ુઆƗમાની ક°ળવણી થવી જ જોઇએ

અને આƗમાȵȹુિૂતȵુ ં ìાન છેમાનવĥવનȵુ ં Ӕિતમ લǛય મોë ̆ા�Ɯતની િસ�ć

આƗમિવĖાɅુ ,̒ćાવાન બનાવે છે.  Ӕતે �દƥય આƗમાની અȵȹુિૂત કરાવે છે
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

દ°શȺખુ સીતારામ ).2013 (Ⱥƣૂયિશ ëણ̆થમ

ઘોષ, અ�રવદં  .ȶરુાણી Ӕબાલાલ) (૧૯૨૨(

જોષી, હ�ર̆સાદ રાજકોટ :સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�.

ઠïર,એચ ધમ½તƗવ�ચ�તન.અમદાવાદ:Ȼિુનવિસ�ટ� 

દવ,ે Ȑ અમદાવાદ :Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થંિનમા½ણ બોડ½ .

પાઠક, ઉપƛે̃ આણદં :ચરોતર સા�હƗય પ�રષદ.

ȶરુાણી Ӕબાલાલ આણદં:̒ી અરિવ�દ કાયા½લય .

 ભü, એમ .ક°) .૧૯૭૨( , ̒ી અરિવ�દȵુ ંતƗƗવદશ½ન અમદાવાદ 

રાƧ˼�ય િશëણ નીત 2020 . માનવ સસંાધન િવકાસ મં́ ાલય ભારત સરકાર 

સામા�જક િવìાન ધોરણ -6 ,7, Ȥજુરાત રાԌય 

̆કાશન   . 

ઉચાટ, ડ� બીĥ આɂિૃત (રાજકોટ :પારસ ̆કાશન

Ȥજુરાત રાԌય. 
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સામા�જક સહȵȹુિૂત ક°ળવી શકાય. 

નૈિતકતા ક°ળવાય છે. 

સȱંલુન ĥવનશૈલી ĥવીશકાય છે. 

અથ½, કામ અને મોëને ̆ધાƛય આપɂુ ંજોઈએ. 

સામા�જક સહȵȹુિૂત ક°ળવવીજોઈએ. 

ȵુ ંȧƨુત પાલન કરવાથી સȱંલુન ĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ. 

ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ંӔિતમ ƚયેય સƗય છે, િશવ છે અને Ʌુદંર માનવ િવચાર ક° િવચારનો સાર એ ĥવનȵુ ંȺƣૂય 

ĥવન Ⱥƣૂયો એ ĥવન પદાથ½ છે Ȑમા ંમાનવ સƨંȢૃિતȵુ ંɂëૃ ખીલે છેઅને ફળ આપે છે

અથ½ ĥવન Ⱥƣૂયોમા ંજ રહ°લો છે .આ Ⱥƣૂયોને ̆ાƜત કરવાના ̆યાસમા ંસƨંȢૃિતનો જƛમ થાય છે

અથવા માનવીના ӕત�રક Ȥણુોનો સરવાળો છે Ȑ તેના વત½ન, િવચારો, ̆ɂિૃĂઓ અને ĥવનશૈલીમા ંƥયƈત થાય છે

એ એક પેઢ�થી બીĥ પેઢ�મા ં̆સા�રત થાય છે અને સƨંȢૃિત Ďારા આપણી ĥવનશૈલી

આદતો અને રાƧ˼�ય પહ°રવશેનો પ�રચય થાય છેȐટલો સમાજ સƨંકાર� હશે તેટલી તેની સƨંȢૃિત વ

 .સƨંȢૃિત ƥય�ƈતલëી Ⱥƣૂયોȵુ ંપ�રણામ છે  

અëરìાન કરતા ંમન, શર�ર અને આƗમાની ક°ળવણીને વȴ ુમહĂવ આƜȻુ ંછે

પરંȱ ુઆƗમાની ક°ળવણી થવી જ જોઇએક°ળવણી એ Ӕિતમ વાƨતિવકતાનો અȵભુવ છે

.માનવĥવનȵુ ં Ӕિતમ લǛય મોë ̆ા�Ɯતની િસ�ć  Ďારા આƗમસાëાƗકાર

Ӕતે �દƥય આƗમાની અȵȹુિૂત કરાવે છે. 

)̆થમ આɂિૃત (Ȼિુનવિસ�ટ�  ˴થંિનમા½ણ બોડ½ Ȥજુરાત રાԌય,અમદાવાદ-૬

)અȵુ . , ȶણૂ½ યોગ ખડં  -૧ ,કમ½યોગ અરિવ�દ તƗƗવ ̆ચારક મડંળ.

) .૧૯૯૮ (Ⱥƣૂય િશëણ .રાજકોટ  

 .આર) .૧૯૭૨.(ધમ½તƗવ�ચ�તન ˴થંિનમા½ણબોડ½ . 

 .ક°).૧૯૮૬ (ભારતીય �ચ�તકોȵુ ંિશëણ �ચ�તન .અમદાવાદ  

)૧૯૮૯ (Ⱥƣૂયલëી િશëણ .આણદં  

)૧૯૩૮.(ȶણૂ½યોગ નવનીત ભાગ-૨.આણદં  

̒ી અરિવ�દȵુ ંતƗƗવદશ½ન અમદાવાદ  :Ȼિુનવિસ�ટ�  ˴થંિનમા½ણ બોડ½. 

માનવ સસંાધન િવકાસ મં́ ાલય ભારત સરકાર  ̆કાશન       .

8 પાઠÈȶƨુતક .Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ'િવČાયન' 

અને સામા�જક િવìાનોમા ં સશંોધનȵુ ં પćિત શાĘ )બીĥ આɂિૃત
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િશવ છે અને Ʌુદંર માનવ િવચાર ક° િવચારનો સાર એ ĥવનȵુ ંȺƣૂય 

 .ĥવન Ⱥƣૂયો એ ĥવન પદાથ½ છે Ȑમા ંમાનવ સƨંȢૃિતȵુ ંɂëૃ ખીલે છેઅને ફળ આપે છે

અથ½ ĥવન Ⱥƣૂયોમા ંજ, Ĥિત 

̆ɂિૃĂઓ અને ĥવનશૈલીમા ંƥયƈત થાય છે .

ƨȢૃિત Ďારા આપણી ĥવનશૈલી, ખાણીપીણીની 

.Ȑટલો સમાજ સƨંકાર� હશે તેટલી તેની સƨંȢૃિત વ ȴ ુ િવકિસત અને 

મહĂવ આƜȻુ ંછે  .િશëણ Ďારા દ°હ અને 

.ક°ળવણી એ Ӕિતમ વાƨતિવકતાનો અȵભુવ છે , ઇĖર 

આƗમસાëાƗકારથી ƥય�ƈતન ે

,Ȥજુરાત રાԌય  

 .ભĮચ  :̒ી અરિવ�દ તƗƗવ ̆ચારક મડંળ  

 

̆કાશન 

' સƈેટર -10 એ, ગાધંીનગર 

.એ) .2012 (અને સામા�જક િવìાનોમા ં સશંોધનȵુ ં પć , 
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બી.એȮ્.કોલેજ

Patel Khushbu Dineshbhai 

Research Scholor,Veer Narmad South 

Gujarat University, Surat 

Adhyapak Sahayak, Shree Sarvjanik College 

of Education, Godhra 

સારાશં 

 બી.એȮ્.કોલેજમા ંઅƟયાસ કરતા તાલીમાથ�ઓ એ ભાિવ િશëકો  કહ°વાય

િશëકને શોભે એવા હોવા જોઈએતેઓ િશëક બને અને 

ભણાવતા શીખ,ે એટɀુ ંȶરૂȱ ુ ંનથી. પરંȱ ુતેમȵુ ંચા�ર́ પણ અȵકુરણીય બને તેɂુ ંɅશુીલ હોɂુ ંજોઈએ

બી.એȮ્. કોલેજમા ંȺƣૂય િશëણ પર ભાર અપાવવો જોઈએ

ગાળે ટ°વમા ંપ�રણમે છેતેથી તાલીમાથ�ઓને શાળા

તેનો ƥયવહાર સારો હોવો જોઈએતાલીમાથ½

જોઈએતાલીમાથ�ઓ કોલેજના કાય½˲મ દરિમયાન

વખતે ઘȰુ ંજ શીખે છેસૌથી પહ°લા તો પોતાȵુ ંƨવયિંશƨત

કોઈપણ કાય½ ̆Ɨયે હકારાƗમક વલણ ધરાવે

સƛમાનની ભાવના , ȩૂથભાવના, લીડરશીપ Ȑવા Ȥણુો હોવા જોઈએ

અƚયા�Ɨમકતા, ̆સđતા અને પરોપકારની ભાવના Ȑવા બીĤ ક°ટલાક Ȥણુો િવકશે એ ȣબૂ જ જĮર� છે

ચાવીĮપ શƞદો  :બી. એȮ્.કોલેજ,તાલીમાથ�

̆ƨતાવના 

 બી.એȮ્.કોલેજ કરતા તાલીમાથ�ઓ ગામડા અને શહ°રમાથંી આવતા હોય છે

શાળા, િમ́ વȱુ½ળ પાસેથી ઘȰુ ંબȴુ ંશીખે છે

બાળક મોȬંુ થȱ ુ ંĤય, તેમ તેમ તે સભાન બનȱુ ંĤય છે

તેમના સƨંકારો ઉપર વાતાવરણની એક ઝાળ છવાયેલી હોય છે .

મોટા થયા પછ� માતા િપતા િશëકો અને 

છેવટ° તેનામા ંȺƣૂયો ઘડાય છે અને તે ĭલે ફાલે અને Ӕતે

Ⱥƣૂયવાન માનવી બને છે. 

આમ, બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓ ભાિવ િશëક હોવાને નાતે અને Ȼવુાવƨથામાથંી પસાર થતા ંȺƣૂયો િવશેની સમજ 

હોય એ આવƦયક છે. 

સમƨયા કથન :  ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંનીચે Ⱥજુબની સમƨયા પસદં કરવામા ંઆવી હતી

 ”બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓ

શƞદોની ƥયવહાȿુ ƥયાƉયા 

બી.એȮ્.કોલેજ : િશëક બનવા માટ°ની તાલીમ લેતા તાલીમાથ�ઓની શાળા એટલે 

તાલીમાથ� : ભિવƧયમા ંિશëક બનવા માટ° 
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કોલેજમા ંઅƟયાસ કરતા તાલીમાથ�ઓ એ ભાિવ િશëકો  કહ°વાયતેમના વાણી

વાતાવરણમાથંી આવતા હોય છે .તેઓ િશëક બને અને 

પરંȱ ુતેમȵુ ંચા�ર́ પણ અȵકુરણીય બને તેɂુ ંɅશુીલ હોɂુ ંજોઈએ

કોલેજમા ંȺƣૂય િશëણ પર ભાર અપાવવો જોઈએતાલીમાથ�ઓ તાલીમ દરિમયાન જ સાȿંુ શીખે

 .તેથી તાલીમાથ�ઓને શાળા , કોલેજ ક° કોઈ સƨંથામા ં �ફƣડ વક½ માટ° જવાȵુ ંથાય

 .તાલીમાથ½ ◌ીઓમા ંશëૈ�ણક, સામા�જક, નૈિતક અને બીĤ ક°ટલાક Ⱥƣૂયો િવકસાવવા 

 .તાલીમાથ�ઓ કોલેજના કાય½˲મ દરિમયાન , સહ અƟયાિસક ̆ɂિૃĂઓ દરિમયાન ક° બીĤ અƛય કાય½ કરતી 

 .સૌથી પહ°લા તો પોતાȵુ ંƨવયિંશƨત , િનયિમતતા અને સ�˲યતા ȣબૂ જ જĮર� છે

કોઈપણ કાય½ ̆Ɨયે હકારાƗમક વલણ ધરાવે, સહકારથી કાય½ કર° તે જĮર� ગણાયતાલીમાથ�ઓમા ં આદર

લીડરશીપ Ȑવા Ȥણુો હોવા જોઈએ̒મȵુ ં ગૌરવ સમȐ

̆સđતા અને પરોપકારની ભાવના Ȑવા બીĤ ક°ટલાક Ȥણુો િવકશે એ ȣબૂ જ જĮર� છે

તાલીમાથ�,̆વત½માનȺƣૂયો 

કોલેજ કરતા તાલીમાથ�ઓ ગામડા અને શહ°રમાથંી આવતા હોય છેપોતાના ȢુȬંુબ

િમ́ વȱુ½ળ પાસેથી ઘȰુ ંબȴુ ંશીખે છે  .Ȑમાં ક°ટલીક સાર� બાબતો અન ેક°ટલીક Ȣુટ°વો પણ શીખે છે

તેમ તેમ તે સભાન બનȱુ ંĤય છે  .સારા- નરસાનંો Ɖયાલ આવે છેƗયાર° પોતે ƨવયમ જ નï� 

ક°ટલીક વખત બીĤઓȵુ ંઅȵકુરણ પણ કર° છે .તેમના સƨંકારો ઉપર વાતાવરણની એક ઝાળ છવાયેલી હોય છે

સાȧુ ં કરɂુ ં ક° સાȿંુ કરɂુ ં એ સમĤȱુ ં નથી અને આકષા½ઈ Ĥય છે .મોટા થયા પછ� માતા િપતા િશëકો અને 

શીખે છે .તેમજ ચચા½ઓ પણ કર° છે .છેવટ° તેનામા ંȺƣૂયો ઘડાય છે અને તે ĭલે ફાલે અને Ӕતે

કોલેજના તાલીમાથ�ઓ ભાિવ િશëક હોવાને નાતે અને Ȼવુાવƨથામાથંી પસાર થતા ંȺƣૂયો િવશેની સમજ 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંનીચે Ⱥજુબની સમƨયા પસદં કરવામા ંઆવી હતી. 

તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માનȺƣૂયો Ӕગેનો અƟયાસ“ 

િશëક બનવા માટ°ની તાલીમ લેતા તાલીમાથ�ઓની શાળા એટલે બી.એȮ્.કોલેજ

ભિવƧયમા ંિશëક બનવા માટ° બી.એȮ્.કોલેજમા ંતાલીમ લેતા િવČાથ�ઓ એટલે તાલીમાથ�ઓ
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 .તેમના વાણી , વત½ન ƥયવહાર એક 

.તાલીમાથ�ઓ ȩુદા ȩુદા વાતાવરણમાથંી આવતા હોય છે

પરંȱ ુતેમȵુ ંચા�ર́ પણ અȵકુરણીય બને તેɂુ ંɅશુીલ હોɂુ ંજોઈએ  .એ મા ટ° તમામ 

 .તાલીમાથ�ઓ તાલીમ દરિમયાન જ સાȿંુ શીખે , તો એ લાબંા 

કોલેજ ક° કોઈ સƨંથામા ં �ફƣડ વક½ માટ° જવાȵુ ંથાય, Ɨયારથી જ 

નૈિતક અને બીĤ ક°ટલાક Ⱥƣૂયો િવકસાવવા 

અƟયાિસક ̆ɂિૃĂઓ દરિમયાન ક° બીĤ અƛય કાય½ કરતી 

િનયિમતતા અને સ�˲યતા ȣબૂ જ જĮર� છે .તાલીમાથ�ઓ 

 .તાલીમાથ�ઓમા ં આદર , માન -

 .̒મȵુ ં ગૌરવ સમȐ , �બનસાં̆ દાિયકતા, 

̆સđતા અને પરોપકારની ભાવના Ȑવા બીĤ ક°ટલાક Ȥણુો િવકશે એ ȣબૂ જ જĮર� છે. 

 .નાનેથી મોટા થાય .પોતાના ȢુȬંુબ , 

ક°ટલીક સાર� બાબતો અન ેક°ટલીક Ȣુટ°વો પણ શીખે છે  .Ȑમ Ȑમ 

 .Ɨયાર° પોતે ƨવયમ જ નï� 

કર° છે .ક°ટલીક વખત બીĤઓȵુ ંઅȵકુરણ પણ કર° છે

સાȧુ ં કરɂુ ં ક° સાȿંુ કરɂુ ં એ સમĤȱુ ં નથી અને આકષા½ઈ Ĥય છે

વાતાવરણમાથંી ઘȰું શીખે છે , ત ે

કોલેજના તાલીમાથ�ઓ ભાિવ િશëક હોવાને નાતે અને Ȼવુાવƨથામાથંી પસાર થતા ંȺƣૂયો િવશેની સમજ 

કોલેજ 

કોલેજમા ંતાલીમ લેતા િવČાથ�ઓ એટલે તાલીમાથ�ઓ 
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Ⱥƣૂયો :  માનવીȵુ ંવત½ન, રહ°ણીકરણી, તેની માƛયતાઓ

determines what should do and how should we do.

પા́તાને Ⱥલૂવવી . 

આઇƛƨટાઇન પણ કહ° છે ક° – Ⱥƣૂયો જĮ�રયાતપર િનભ½ર છે

છે  .ગાધંીĥએ સાદગીને Ⱥƣૂયવાન ગણેલ

તર�ક° અપનાƥયા હતા.  

સશંોધનના હ°ȱઓુ 

1. બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન શૈë�ણક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો

2. બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માનસામા�જક Ⱥƣૂયો Ĥણવા

3. બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માનનૈિતક Ⱥƣૂયો િવશે Ĥણકાર� મેળવવી

સશંોધનȵુ ંમહƗવ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધન રાƧ˼�ય કëાએ 

ઉપયોગી બનશ.ે 

 આ સશંોધન Ďારા બી.એȮ્.કોલેજના અƚયાપકો અને આચાયҴને તાલીમાથ�ઓ સાથેના ƥયવહાર માટ° 

માગ½દશ½કĮપ બનશે. 

 ̆ƨȱતુ સશંોધન બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓને તેમનામા ં રહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓને બહાર કાઢ�

બનવા માટ° પણ ઉપયોગી બનશે

સશંોધનȵુ ંસીમાકંન 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનદ�ëણȤજુરાતમાઆંવેલી 

વષ½ ૨૦૨૨ -૨૩ મા ંતાલીમ લેતા ંતાલીમાથ�ઓ

મા�હતી મેળવવા ઉપયોગમા ંલીધેલ ઉપકરણ ƨવર�ચત હȱ ું

સશંોધન પćિત : ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસવ±ëણ પćિતનો ઉપયોગ થયો હતો

ƥયાપિવĖ અને નȺનૂો 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંદ�ëણ Ȥજુરાતમા ંઆવેલી તમામ બી

છે.Ȑ પૈક� બે બી.એȮ્.કોલેજ હાથવગા નȺનૂાની

૯૬તાલીમાથ�ઓ,૧૩ અƚયાપકો અને ૨આચાય½̒ીઓ ̆ƨȱતુ સશંોધન માટ°નો નȺનૂો ગણાય

સશંોધન ઉપકરણ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંઆચાય½ અને અƚયાપકો સાથે સȺહૂ Ⱥલુાકાત લીધી હતી અને 

અવલોકન કȻુ¿ હȱ ુ.ં 

મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ અને ȶથૃïરણ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક° બી.એȮ્

ȤણુાƗમક ȶથૃïરણની ર�તે ȶથૃïરણ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ું.

સશંોધનના તારણો 

1) બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન શëૈ�ણક Ⱥƣૂયો
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તેની માƛયતાઓ, ર�ત�રવાજો, આદશҴનો સરવાળો એટલે Ⱥƣૂય

determines what should do and how should we do. Ⱥƣૂય એટલે અƛય સાથે ȱલુનાƗમક ર�તે �કમત ӕકવી અથવા 

Ⱥƣૂયો જĮ�રયાતપર િનભ½ર છે .Need base છે  .સમય જતા ંતે Culture base

 .દા.ત . , િવનોબાએ ȹદૂાનને અને મધર ટ°ર°સાએ માનવતાને ઉƍચĂમ Ⱥƣૂયો 

કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન શૈë�ણક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો. 

કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માનસામા�જક Ⱥƣૂયો Ĥણવા. 

કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માનનૈિતક Ⱥƣૂયો િવશે Ĥણકાર� મેળવવી. 

̆ƨȱતુ સશંોધન રાƧ˼�ય કëાએ બી.એȮ્.કોષ½મા ંથતા વારંવારના Ʌધુારાઓ માટ° અƟયાસ˲મના ઘડતર માટ° 

કોલેજના અƚયાપકો અને આચાયҴને તાલીમાથ�ઓ સાથેના ƥયવહાર માટ° 

કોલેજના તાલીમાથ�ઓને તેમનામા ં રહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓને બહાર કાઢ�

બનવા માટ° પણ ઉપયોગી બનશ.ે 

માઆંવેલી બી.એȮ્.કોલેજો ȶરૂȱ ુજંિસિમત હȱ ુ ં .Ȑમા ં ફƈત બે 

તાલીમાથ�ઓ,અƚયાપકો અને આચાય½̒ીનો જ સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો

મા�હતી મેળવવા ઉપયોગમા ંલીધેલ ઉપકરણ ƨવર�ચત હȱ ુ ં. 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસવ±ëણ પćિતનો ઉપયોગ થયો હતો . 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંદ�ëણ Ȥજુરાતમા ંઆવેલી તમામ બીકોલેજો એ ̆ƨȱતુ સશંોધનો ƥયાપિવĖ બને 

હાથવગા નȺનૂાની ર�તે પસદં કરવામા ંઆવી હતી Ȑ નȺનૂો ગણાય.

આચાય½̒ીઓ ̆ƨȱતુ સશંોધન માટ°નો નȺનૂો ગણાય . 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંઆચાય½ અને અƚયાપકો સાથે સȺહૂ Ⱥલુાકાત લીધી હતી અને તાલીમાથ�ઓ

એȮ્.કોલેજની ĮબĮ Ⱥલુાકાત લઈ મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ કȻુ¿ હȱ ું

મા�હતીȵું ȤણુાƗમક ȶથૃïરણની ર�તે ȶથૃïરણ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ું  

કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન શëૈ�ણક Ⱥƣૂયો 
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આદશҴનો સરવાળો એટલે Ⱥƣૂય .Values 

ȱલુનાƗમક ર�તે �કમત ӕકવી અથવા 

Culture base મા ંપ�રણમે 

િવનોબાએ ȹદૂાનને અને મધર ટ°ર°સાએ માનવતાને ઉƍચĂમ Ⱥƣૂયો 

કોષ½મા ંથતા વારંવારના Ʌધુારાઓ માટ° અƟયાસ˲મના ઘડતર માટ° 

કોલેજના અƚયાપકો અને આચાયҴને તાલીમાથ�ઓ સાથેના ƥયવહાર માટ° 

કોલેજના તાલીમાથ�ઓને તેમનામા ં રહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓને બહાર કાઢ�, સ�˲ય 

ફƈત બે બી.એȮ્.કોલેજોના 

સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો.સશંોધનમા ં

.એડ .કોલેજો એ ̆ƨȱતુ સશંોધનો ƥયાપિવĖ બને 

.Ȑ નȺનૂો ગણાય તેથી આ બે કોલેજોના 

તાલીમાથ�ઓȵુ ંસહભાગી 

કોલેજની ĮબĮ Ⱥલુાકાત લઈ મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ કȻુ¿ હȱ ું  .આ મેળવેલ 
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 કોલેજમા ંિનયિમત આવે છે તેમજ ȶરૂતા વગҴમા ંઅƚયયન કર° છે

તાલીમાથ�ઓમા ંલીડરશીપનો Ȥણુ છે .

 કોઈપણ કાય½ને નાȵુ ંક° મોȬંુ ગણતા નથી

 અહકંારની ભાવનાને છોડ�ને ĳદયના ઉમળકાથી તમામ કાયҴ કર° છે

 ̆ાથ½ના સમેંલન દરિમયાન ̆ેમ

 કોલેજના વહ�વટ� કામોમા ંપણ રસ

સહ અƟયાિસક ̆ɂિૃĂઓમા ંઆયોજન

હતા . 

 સćૈાિંતક િવષયોમા ંઅƚયયન કરતી વખતે કાય½મા ં િનયિમતતા

વલણ જોવા મળતા હતા. 

2) બી .એȮ્. કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન સામા�જક Ⱥƣૂયો

 દર°ક કાય½મા ંસપં સહકારથી ȩૂથ ભાવના ક°ળવી 

 કાય½˲મ દરિમયાન મહ°માનોȵુ ંƨવાગત

 નવરાશના સમયમા ંપણ કંઈક કંઈક 

 તાલીમાથ�ઓમા ંએકતા, વɅદુ°વ ȢુȬંુબકમની ભાવનાનો પણ સદં°શ મળે

ફ°લાવવા Ȑવા ̆યƗનો પણ કરાય છે

 �ફƣડ વક½ માટ° અƛય શાળા, કોલેજો ક° સƨંથામા ંજવાȵુ ંહોય Ɨયાર° પણ તેઓ િવવેક Ĥળવે છે

 ઇƛટન½શીપ દરિમયાન શાળાના િશëકો

છે. 

 તાલીમાથ�ઓ સાથે મળ�ને samp

3) બી.એȮ્.કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન 

 મોટ°રાઓં સાથે ક° બહારના ƥય�ƈતઓ સાથે ન̊ અને 

 તાલીમાથ�ઓમા ંƨવયિંશƨત ȣબૂ જ સાર� જોવા મળ� હતી

 તાલીમાથ�ઓમા ંસહનશીલતા સમપ½ણના Ȥણુો પણ જોવા મળે છે

 ̆ɂિૃĂઓ કરતી વખતે તેમȵુ ંવલણ હકારાƗમક હોય છે

 સ�˲યતા, આƗમિવĖાસ, �હ�મત અને િવન̊તા

 દર°ક કાય½ કરવામા ં̃ઢ મનોબળ ધરાવે છે

 તાલીમાથ�ઓમા ંȸ�ુćમĂા, આƚયા�Ɨમક ભાવ તેમજ પરોપકારની ભાવના પણ જોવા મળે છે

 તાલીમાથ�ઓના Ⱥખુની ̆સđતા વાણીમા ંમીઠાશ તેમજ િનખાલસતા Ĥણે તેમના ઘર°ણા ંસમાન હતા

સમાપન : 

 બી.એȮ્.અƟયાસ કરતા તાલીમાથ�ઓ 

તમામ કાયҴને ĥણવટ ȶવૂ½ક અને ચીવટાઈથી કરɂુ ંતેમજ સતત માગ½દશ½ન

તાલીમાથ�ઓમા ં ભાિવ િશëકો માટ°ના ં તમામ Ⱥƣૂયો જોવા મƤયા હતા .

તાલીમાથ�ઓની શીખવાની ɂિૃĂને કારણે તે સભંવ બને છે
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કોલેજમા ંિનયિમત આવે છે તેમજ ȶરૂતા વગҴમા ંઅƚયયન કર° છેકાય½˲મ દરિમયાન નીરવ શાિંત એકા˴તા 

અને સ�˲યતા આખે ઉડ�ને વળગતા હતા .તાલીમાથ�ઓમા ંલીડરશીપનો Ȥણુ છે  

કોઈપણ કાય½ને નાȵુ ંક° મોȬંુ ગણતા નથી, ̒મȵુ ંગૌરવ સમȐ છે. 

અહકંારની ભાવનાને છોડ�ને ĳદયના ઉમળકાથી તમામ કાયҴ કર° છે. 

̆ાથ½ના સમેંલન દરિમયાન ̆ેમ, કȿુણા, અƚય�Ɨમકતા, ̆ȹ ુ̆ેમ જોવા મળે છે. 

પણ રસ, ȿુ�ચ, વલણ દાખવ ેછે�બનસાં̆ દાિયકતા અને દર°ક ધમ½ ̆Ɨયે સમાન ભાવ 

જોવા મળે છે .સહ અƟયાિસક ̆ɂિૃĂઓમા ંઆયોજન , લીડરશીપનો Ȥણુ સ�˲યતા તેમજ આવડત જોવા મƤયા 

સćૈાિંતક િવષયોમા ંઅƚયયન કરતી વખતે કાય½મા ં િનયિમતતા, સ�˲યતા, સદાચાર

કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન સામા�જક Ⱥƣૂયો 

-સહકારથી ȩૂથ ભાવના ક°ળવી કાય½ કર° છે. 

કાય½˲મ દરિમયાન મહ°માનોȵુ ંƨવાગત, આદર, માન સƛમાન અને Ⱥખુ પર ̆સđતા જોવા મળે છે.

નવરાશના સમયમા ંપણ કંઈક કંઈક નɂુ ંનɂુ ં�˲એ�ટવ કાય½ કરતા રહ° છે. 

વɅદુ°વ ȢુȬંુબકમની ભાવનાનો પણ સદં°શ મળે, એ માટ° ̆ɂિૃĂઓ Ďારા િવĖ શાિંત 

ફ°લાવવા Ȑવા ̆યƗનો પણ કરાય છે. 

કોલેજો ક° સƨંથામા ંજવાȵુ ંહોય Ɨયાર° પણ તેઓ િવવેક Ĥળવે છે

ઇƛટન½શીપ દરિમયાન શાળાના િશëકો, િવČાથ�ઓ તેમજ વાલીઓ સાથે પણ આદરભાવ અન ેસƛમાનથી વત± 

samp-સહકારની ભાવનાથી કાય½ કર° છે. 

કોલેજના તાલીમાથ�ઓના ̆વત½માન નૈિતક Ⱥƣૂયો 

મોટ°રાઓં સાથે ક° બહારના ƥય�ƈતઓ સાથે ન̊ અને આદરȶવૂ½કનો ƥયવહાર જોવા મળતો હતો

તાલીમાથ�ઓમા ંƨવયિંશƨત ȣબૂ જ સાર� જોવા મળ� હતી. 

તાલીમાથ�ઓમા ંસહનશીલતા સમપ½ણના Ȥણુો પણ જોવા મળે છે. 

̆ɂિૃĂઓ કરતી વખતે તેમȵુ ંવલણ હકારાƗમક હોય છે. 

�હ�મત અને િવન̊તા, િવવેક Ȑવા Ȥણુો જોવા મળે છે. 

દર°ક કાય½ કરવામા ં̃ઢ મનોબળ ધરાવે છે. 

આƚયા�Ɨમક ભાવ તેમજ પરોપકારની ભાવના પણ જોવા મળે છે

તાલીમાથ�ઓના Ⱥખુની ̆સđતા વાણીમા ંમીઠાશ તેમજ િનખાલસતા Ĥણે તેમના ઘર°ણા ંસમાન હતા

અƟયાસ કરતા તાલીમાથ�ઓ ખર°ખર ĥવન અને મરણ વƍચેના તમામ પાસાઓȵુ ંìાન ̆ાƜત કર° છે

તમામ કાયҴને ĥણવટ ȶવૂ½ક અને ચીવટાઈથી કરɂુ ંતેમજ સતત માગ½દશ½ન મેળવી, ȣબૂ જ ઘડાઈને તૈયાર થાય છે

તાલીમાથ�ઓમા ં ભાિવ િશëકો માટ°ના ં તમામ Ⱥƣૂયો જોવા મƤયા હતાબી.એȮ્.કોલેજના ભાવાવરણ અન ે

તાલીમાથ�ઓની શીખવાની ɂિૃĂને કારણે તે સભંવ બને છે. 
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 .કાય½˲મ દરિમયાન નીરવ શાિંત એકા˴તા 

 

 .�બનસાં̆ દાિયકતા અને દર°ક ધમ½ ̆Ɨયે સમાન ભાવ 

લીડરશીપનો Ȥણુ સ�˲યતા તેમજ આવડત જોવા મƤયા 

સદાચાર, રસĮચી તેમજ હકારાƗમક 

-સƛમાન અને Ⱥખુ પર ̆સđતા જોવા મળે છે  

એ માટ° ̆ɂિૃĂઓ Ďારા િવĖ શાિંત 

કોલેજો ક° સƨંથામા ંજવાȵુ ંહોય Ɨયાર° પણ તેઓ િવવેક Ĥળવે છે. 

િવČાથ�ઓ તેમજ વાલીઓ સાથે પણ આદરભાવ અન ેસƛમાનથી વત± 

આદરȶવૂ½કનો ƥયવહાર જોવા મળતો હતો. 

આƚયા�Ɨમક ભાવ તેમજ પરોપકારની ભાવના પણ જોવા મળે છે. 

તાલીમાથ�ઓના Ⱥખુની ̆સđતા વાણીમા ંમીઠાશ તેમજ િનખાલસતા Ĥણે તેમના ઘર°ણા ંસમાન હતા. 

ખર°ખર ĥવન અને મરણ વƍચેના તમામ પાસાઓȵુ ંìાન ̆ાƜત કર° છે .

ȣબૂ જ ઘડાઈને તૈયાર થાય છે .

કોલેજના ભાવાવરણ અન ે
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̆ƨતાવના  

 મȵƧુયના સવા½ગીણ િવકાસની આધારશીલા તેના નૈિતક િવકાસ પર છે

અને સમાજ ĥવન નૈિતક અધ:પતનથી �દન ̆િત�દન કɀિૂષત થȱુ ંĤય છે અને મȵƧુય અન ેસમાજ િનરાશા

અને �હ�સાની ગતા½મા ં અ˴ેસર છે Ɨયાર° માનવĥવનમા ં િશëણ Ďારા શાિંત

માનવીય Ⱥƣૂયોના િવકાસȵુ ં કાય½ અિનવાય½ બƛȻુ ં છે

તી̑તાક°ટલી છે તે અ̈ાહમ મƨેલોના આ વાð પરથી આપણને સમĤય છે

પરંપરામા ંશĮઆતથી જ જડ અને ચેતન તમામના અ�ƨતƗવનો ƨવીકાર અને તેના ઉƗકષ½ની વાત કરવામા ંઆવી છે

सवȶ भġाͨण पæयÛतु मा किæचत ्दःुखभाग ्भवेत।्।
‘ͧमğèयाहं च¢ुषा सवा[ͨण भूताǓन समी¢े

 સચરાચર ̆Ȣૃિતમા ંિવશેષત:

દ°હ આƗમ કƣયાણ અથ± છે એમ માનવામા ંઆવે છે

મહƗવ ƨવીકારવામા ં આવેલ છે અને 

સા�હƗયમા ંપણ માનવીય સદ ચા�રǯયના િવકાસ માટ° Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½નની વાત એક યા બીĤ ƨવĮપે આપણને ̆ાƜત 

થાય છે. ̆ƨȱતુ પેપરમા ંભારતીયદશ½નશાĘના આધારȹતૂ અને િશરમોર ˴થં એવા 

ક°ટલાકં ĥવન Ⱥƣૂયો પર ȳૃ�Ƨટપાત કરવામા ંઆવેલ છે

 ભારતીય ìાન પરંપરામા ં̒ીમĊગવદગીતા એ દ�વાદાડં� સમાન છે ̒ીમĊગવતગીતા એ ̆Ɨયેક ƥય�ƈતને સાચી 

ર�તે ĥવન ĥવતા શીખવતો એક સાચો પથદશ½ક અને િવચાર દશ½ક ˴થં છે ગીતાĥમા ંસમથ½ સદિવચારના અનેક 

ȶƧુપો િવખરાયેલા છે. ગીતાĥȵુ ં ̆થમ સબ

આપે છે ક° આપણે ̆Ɨયેક જણ સમથ½ બની ĥવનમા ં આવતી િવગત પ�ર�ƨથિતમા ં િનરાશા ન અȵભુવીએ મનની 

ȳુબ½ળતાઓને ȳૂર કર�એ. આપના િનયત કમ½મા ંઆવતી દર°ક ȺƦુક°લીઓથી નાસીપાસ થવાને

મનથી મજȸતૂ થઈએ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ પણ અȩુ ½નને સાƉંય યોગમા ંઆ જ ર�તે આહવાન કર° છે 

ÈलैÞयं मा èम गमः पाथ[ नैतǂवáयुपपɮयत।े

¢ुġं ǿदयदौब[ãयं ×यÈ×वोͪƣçठ परÛतप।।

 અથા½ȱ ્હ° શʛઓુને તપાવનાર 

Ȼćુ માટ° ઊભો થઈ છે. ગીતાĥȵુ ંબીȩુ ંમહƗવȵુ ંĥવન Ⱥƣૂય 

પણ અȩુ ½નને તેના ëિ́ય તર�ક°ના ધમ½ તર�ક° Ȼćુ લડવાના ધમ½ȵ ુ ંપાલન કરવા કહ° 

̒ેƧઠ બાબત છે પોતાના િનયત ધમ½ȵ ુ ંપાલન કરવામા ંȺƗૃȻ ુપણ આવે તો કƣયાણકાર� બન ેછે િમ́ો ધમ½ના અનેક અથ½ 

પૈક� એક અથ½ છે કમ½ અહӄ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને પોતાના ધમ½ȵ ુ ંએટલે ક° પોતાના િનયત કમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરવા કહ° 

છે ગીતાĥ આપણને શીખવે છે ક° આપણે દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના િનયત ધમ½ એટલે ક° કમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરɂુ ંદાખલા 
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Dr. Rohit S. Valand 

Assistant Professor  
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મȵƧુયના સવા½ગીણ િવકાસની આધારશીલા તેના નૈિતક િવકાસ પર છે. આȐ Ԍયાર° મȵƧુયȵુ ંƥય�ƈતગત ĥવન 

પતનથી �દન ̆િત�દન કɀિૂષત થȱુ ંĤય છે અને મȵƧુય અન ેસમાજ િનરાશા

ગતા½મા ં અ˴ેસર છે Ɨયાર° માનવĥવનમા ં િશëણ Ďારા શાિંત, ƨનેહ અને સવંા�દતાના ƨથાપન માટ° 

માનવીય Ⱥƣૂયોના િવકાસȵુ ં કાય½ અિનવાય½ બƛȻુ ં છે. માનવ સમાજમા ં Ⱥƣૂયોના હા̔અને તેના િવઘાતક પ�રણામની 

તી̑તાક°ટલી છે તે અ̈ાહમ મƨેલોના આ વાð પરથી આપણને સમĤય છે. ભારતીય દશ½ન અને તેની સȺćૃ ìાન 

જડ અને ચેતન તમામના અ�ƨતƗવનો ƨવીકાર અને તેના ઉƗકષ½ની વાત કરવામા ંઆવી છે

सवȶ भवÛतु सुͨखनः सवȶ सÛतु Ǔनरामया। 

सवȶ भġाͨण पæयÛतु मा किæचत ्दःुखभाग ्भवेत।्। 
ͧमğèयाहं च¢ुषा सवा[ͨण भूताǓन समी¢े।(यजुवȶद 36/18) 

:માનવ ĥવનȵુ ંȺƣૂય સવҴપર� ગƖȻુ ંછે. ચોયા½સી લાખ યોિન બાદ મળતો માનવ 

દ°હ આƗમ કƣયાણ અથ± છે એમ માનવામા ંઆવે છે. માનવની આ આƚયા�Ɨમક યા́ામા ંતેના શીલ 

મહƗવ ƨવીકારવામા ં આવેલ છે અને તેથી જ વેદકાલીન સા�હƗયથી લઈને િવિવધ ભારતીય ભાષાઓના અવા½ચીન 

સા�હƗયમા ંપણ માનવીય સદ ચા�રǯયના િવકાસ માટ° Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½નની વાત એક યા બીĤ ƨવĮપે આપણને ̆ાƜત 

̆ƨȱતુ પેપરમા ંભારતીયદશ½નશાĘના આધારȹતૂ અને િશરમોર ˴થં એવા ̒ીમĊગવદગીતા

ક ĥવન Ⱥƣૂયો પર ȳૃ�Ƨટપાત કરવામા ંઆવેલ છે.  

ભારતીય ìાન પરંપરામા ં̒ીમĊગવદગીતા એ દ�વાદાડં� સમાન છે ̒ીમĊગવતગીતા એ ̆Ɨયેક ƥય�ƈતને સાચી 

ર�તે ĥવન ĥવતા શીખવતો એક સાચો પથદશ½ક અને િવચાર દશ½ક ˴થં છે ગીતાĥમા ંસમથ½ સદિવચારના અનેક 

̆થમ સબળĥવન Ⱥƣૂય એટલે ‘સમથ½ બનɂુ-ંમનની ’ ગીતાથી આપણને એ ઉપદ°શ 

આપે છે ક° આપણે ̆Ɨયેક જણ સમથ½ બની ĥવનમા ં આવતી િવગત પ�ર�ƨથિતમા ં િનરાશા ન અȵભુવીએ મનની 

આપના િનયત કમ½મા ંઆવતી દર°ક ȺƦુક°લીઓથી નાસીપાસ થવાને

મનથી મજȸતૂ થઈએ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ પણ અȩુ ½નને સાƉંય યોગમા ંઆ જ ર�તે આહવાન કર° છે 

ÈलैÞयं मा èम गमः पाथ[ नैतǂवáयुपपɮयत।े 

¢ुġं ǿदयदौब[ãयं ×यÈ×वोͪƣçठ परÛतप।।2.3।। 

(अÚयाय-२ æलोक ३) 

શʛઓુને તપાવનાર અȩુ ½ન હ° શʛઓુને તપાવનાર અȩુ ½ન ĳદયની આપતો જ ȳુબ½ળતાને Ɨયા ંજઈન ે

ȵુ ંબીȩુ ંમહƗવȵુ ંĥવન Ⱥƣૂય  એટલે પોતાના ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરɂુ ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ 

પણ અȩુ ½નને તેના ëિ́ય તર�ક°ના ધમ½ તર�ક° Ȼćુ લડવાના ધમ½ȵ ુ ંપાલન કરવા કહ° છે પોતાના ધમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ ંએ 

̒ેƧઠ બાબત છે પોતાના િનયત ધમ½ȵ ુ ંપાલન કરવામા ંȺƗૃȻ ુપણ આવે તો કƣયાણકાર� બન ેછે િમ́ો ધમ½ના અનેક અથ½ 

પૈક� એક અથ½ છે કમ½ અહӄ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને પોતાના ધમ½ȵ ુ ંએટલે ક° પોતાના િનયત કમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરવા કહ° 

આપણને શીખવે છે ક° આપણે દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના િનયત ધમ½ એટલે ક° કમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરɂુ ંદાખલા 
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આȐ Ԍયાર° મȵƧુયȵુ ંƥય�ƈતગત ĥવન 

પતનથી �દન ̆િત�દન કɀિૂષત થȱુ ંĤય છે અને મȵƧુય અન ેસમાજ િનરાશા,વૈમનƨય 

ƨનેહ અને સવંા�દતાના ƨથાપન માટ° 

માનવ સમાજમા ં Ⱥƣૂયોના હા̔અને તેના િવઘાતક પ�રણામની 

ભારતીય દશ½ન અને તેની સȺćૃ ìાન 

જડ અને ચેતન તમામના અ�ƨતƗવનો ƨવીકાર અને તેના ઉƗકષ½ની વાત કરવામા ંઆવી છે.  

ચોયા½સી લાખ યોિન બાદ મળતો માનવ 

માનવની આ આƚયા�Ɨમક યા́ામા ંતેના શીલ -ચા�રǯયȵુ ંઅિનવાય½ 

થી લઈને િવિવધ ભારતીય ભાષાઓના અવા½ચીન 

સા�હƗયમા ંપણ માનવીય સદ ચા�રǯયના િવકાસ માટ° Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½નની વાત એક યા બીĤ ƨવĮપે આપણને ̆ાƜત 

̒ીમĊગવદગીતામાથંી ƨપƧટ થતા ં

ભારતીય ìાન પરંપરામા ં̒ીમĊગવદગીતા એ દ�વાદાડં� સમાન છે ̒ીમĊગવતગીતા એ ̆Ɨયેક ƥય�ƈતને સાચી 

ર�તે ĥવન ĥવતા શીખવતો એક સાચો પથદશ½ક અને િવચાર દશ½ક ˴થં છે ગીતાĥમા ંસમથ½ સદિવચારના અનેક 

ગીતાથી આપણને એ ઉપદ°શ 

આપે છે ક° આપણે ̆Ɨયેક જણ સમથ½ બની ĥવનમા ં આવતી િવગત પ�ર�ƨથિતમા ં િનરાશા ન અȵભુવીએ મનની 

આપના િનયત કમ½મા ંઆવતી દર°ક ȺƦુક°લીઓથી નાસીપાસ થવાન ેબદલે તેનો સામનો કરવા 

મનથી મજȸતૂ થઈએ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ પણ અȩુ ½નને સાƉંય યોગમા ંઆ જ ર�તે આહવાન કર° છે  

અȩુ ½ન હ° શʛઓુને તપાવનાર અȩુ ½ન ĳદયની આપતો જ ȳુબ½ળતાને Ɨયા ંજઈન ે

એટલે પોતાના ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરɂુ ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ 

છે પોતાના ધમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ ંએ 

̒ેƧઠ બાબત છે પોતાના િનયત ધમ½ȵ ુ ંપાલન કરવામા ંȺƗૃȻ ુપણ આવે તો કƣયાણકાર� બન ેછે િમ́ો ધમ½ના અનેક અથ½ 

પૈક� એક અથ½ છે કમ½ અહӄ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને પોતાના ધમ½ȵ ુ ંએટલે ક° પોતાના િનયત કમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરવા કહ° 

આપણને શીખવે છે ક° આપણે દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના િનયત ધમ½ એટલે ક° કમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરɂુ ંદાખલા 
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તર�ક° એક િવČાથ� તર�ક° મારો ધમ½ છે માȿંુ કમ½ છે સાર� ર�તે અƟયાસ કરવાનો એક ડોƈટરનો ધમ½ છે આવેલ દદ�ની 

ȶરૂ� િનƧઠાથી સારવાર કરવી એક િશëકȵુ ંધમ½ છે િવČાથ�ને

એટલે ક° કમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ.ં 

ĮेयाÛèवधमȾ ͪवगुण

èवधमȶ Ǔनधनं Įेय

 કમ½ȵ ુ ંપાલન ક°વી ર�તે કરɂુ ંએ Ӕગે પણ આપણને આગળના સમથ½ િવચાર 

આશા િવના િનƧકામ કમ½ કરɂુ ંધમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને Ȼćુના પ�રણામની �ચ�તા કયા½ િવના મા́ 

પોતાના િનયત ઘર મળે ક° ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરવા કહ° છે કમ½ના ફળ િવશે �ચ�તા કયા½ િવના ક° અȩુ ½ન ȱ ુȻćુ કર અથા½ત 

અથા½ત તારો કમ½ કરવામા ંજ અિધકાર છે એના ફળો િવશે તારો અિધકાર નથી માટ° ȱ ુ ં કલમો નામ એટલે ક° ફળની 

અપëેાથી ર�હત થઈને કત½ƥય ȸ�ુćથી કમ½ ન કરવામા ંઆશ�ƈત ન થાવ આમ ગીતાĥ આપણને શીખવે છે ક° આપȰુ ં

કામ મા́ ȶણૂ½ િનƧઠાથી ȶરૂ� લગનથી કમ½ કરવાȵુ ંછે ફળ પ�રણામ િવ

કરવી તમામ ̆યƗનો એ �દશામા ંવાળવા. 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन।
मा कम[फलहेतुभू[मा[ त ेसɨगोऽè×वकम[ͨ ण॥

 કમ½ȵ ુ ંફળ ðાર°ય અપëેા Ⱥજુબȵુ ંક° આપણી અપëેાથી િવપર�ત પણ આવે છે Ɨયાર°

ગીતાĥના માƚયમથી આપણને Ĥણવા મળે છે ગીતાનો આ છે બીજો મહƗવનો સમથ½ િવચાર પ�રણામ ðાર°ક લાભ 

કરતા ક° હાિનક કરતા હોય Ʌખુ આપનાȿંુ હોય ક° ȳુઃખ દાયક બને Ɨયાર° બનેં પ�ર�ƨથિતમા ંએક સમાન રહ°વાȵુ ંĥવનમા ં

ઊભી થતી આ બનેં ̆કારની �ƨથિતમા ંɅખુ ȳુઃખ લાભહાની જય પરાજયમા ંમનની �ƨથિત એક સમાન રાખવી મનની આ 

જ સમાનતાના સમાનતાની આ �ƨથિતને ભગવાન ̒ીȢૃƧણને યોગ કહ° છે અથા½ત િસ�ć અને અિસ�ćમા ંસમ ȸ�ુć રાખીન ે

કત½ƥય કર કત½ƥય કમ½ કર સમƗવ એ જ યોગ કહ°વાય છે

योगèथ

ͧसɮधयͧसÚदयो

 ગીતાĥનો Ӕિતમ સમથ½ િવચાર એટલે પોતાના જ Ďારા પોતાનો ઉćાર કƣયાણ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને 

ગીતાĥ મા ંઆ જ વાત સમĤવતા અƚયાય છ Ʀલોક નબંર પાચંમા ંકહ° છે ક° આƗમના આƗમા

પોતાનો સસંાર સાગરમાથંી ઉćાર કર પોતાના આƗમાનો અવસાદ ન કર કારણ ક° માણસ પોતે જ પોતાનો િમ́ છે અને 

પોતે જ પોતાનો શʛ ુછે િમ́ો આ સમથ½ િવચાર આપણને એ ĥવનનો ઉĆેશ આપે છે ક° આƗમકƣયાની વાત હોય ક° 

અȩુ ½ન ની Ȑમ Ȣુȿુëે́ ȵુ ંȻćુ લડવાȵુ ંહોય ક° પછ� પર�ëામા ંસારા માƈસ½ લાવવાની બાબત હોય એ પછ� ĥવનની 

બીĥ કોઈ બાબત હોય દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાȵુ ં Ȼćુ પોતે જ લડવાȵુ ં છે અને પોતે Ĥતે જ પોતાના ભાƊય િવધાતા 

બનવાȵુ ંછે અƛય કોઈ આપણા ઉćારની જવાબદાર� ઉપાડ� શક° નહӄ ƥય�ƈત પોતે જ પોતાનો િમ́

उɮधरेत ्आ×मना आ×मानं न आ×मानं अवसादयेत ्
आ×मा एव Ǒह आ×मनो बंधुः आ×मा एव ǐरपुः आ×मनः ॥

 ગીતાĥના સમ˴ ઉપદ°શ પછ� પણ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને છેƣલે તો એમ જ કહ° છે હવે ȱ ુ ંતાર� ઈƍછા 
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તર�ક° એક િવČાથ� તર�ક° મારો ધમ½ છે માȿંુ કમ½ છે સાર� ર�તે અƟયાસ કરવાનો એક ડોƈટરનો ધમ½ છે આવેલ દદ�ની 

ȶરૂ� િનƧઠાથી સારવાર કરવી એક િશëકȵુ ંધમ½ છે િવČાથ�ન ેȶરૂ� િનƧઠાથી શીખવɂુ ંઆમ દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના ધમ½ 

ĮेयाÛèवधमȾ ͪवगुण  :परधमा[×èवनुिçठतात ् | 

èवधमȶ Ǔनधनं Įेय  :परधमȾ भयावह : ||  

(अÚयाय-३ æलोक३५) 

કમ½ȵ ુ ંપાલન ક°વી ર�તે કરɂુ ંએ Ӕગે પણ આપણને આગળના સમથ½ િવચાર Ďારા Ʌુદંર ર�તે શીખવે છે ફળની 

આશા િવના િનƧકામ કમ½ કરɂુ ંધમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને Ȼćુના પ�રણામની �ચ�તા કયા½ િવના મા́ 

પોતાના િનયત ઘર મળે ક° ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરવા કહ° છે કમ½ના ફળ િવશે �ચ�તા કયા½ િવના ક° અȩુ ½ન ȱ ુȻćુ કર અથા½ત 

ત તારો કમ½ કરવામા ંજ અિધકાર છે એના ફળો િવશે તારો અિધકાર નથી માટ° ȱ ુ ં કલમો નામ એટલે ક° ફળની 

અપëેાથી ર�હત થઈને કત½ƥય ȸ�ુćથી કમ½ ન કરવામા ંઆશ�ƈત ન થાવ આમ ગીતાĥ આપણને શીખવે છે ક° આપȰુ ં

કામ મા́ ȶણૂ½ િનƧઠાથી ȶરૂ� લગનથી કમ½ કરવાȵુ ંછે ફળ પ�રણામ િવશે બɆુ �ચ�તા કરવા કરતા ȶરૂ� મહ°નતથી તૈયાર� 

 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन। 
मा कम[फलहेतुभू[मा[ त ेसɨगोऽè×वकम[ͨ ण॥ 

(अÚयाय-२ æलोक ४७) 

કમ½ȵ ુ ંફળ ðાર°ય અપëેા Ⱥજુબȵુ ંક° આપણી અપëેાથી િવપર�ત પણ આવે છે Ɨયાર° 

ગીતાĥના માƚયમથી આપણને Ĥણવા મળે છે ગીતાનો આ છે બીજો મહƗવનો સમથ½ િવચાર પ�રણામ ðાર°ક લાભ 

કરતા ક° હાિનક કરતા હોય Ʌખુ આપનાȿંુ હોય ક° ȳુઃખ દાયક બને Ɨયાર° બનેં પ�ર�ƨથિતમા ંએક સમાન રહ°વાȵુ ંĥવનમા ં

Ʌખુ ȳુઃખ લાભહાની જય પરાજયમા ંમનની �ƨથિત એક સમાન રાખવી મનની આ 

જ સમાનતાના સમાનતાની આ �ƨથિતને ભગવાન ̒ીȢૃƧણને યોગ કહ° છે અથા½ત િસ�ć અને અિસ�ćમા ંસમ ȸ�ુć રાખીન ે

કત½ƥય કર કત½ƥય કમ½ કર સમƗવ એ જ યોગ કહ°વાય છે. 

योगèथ: कुǽ कमा[ͨण सɨगं ×यÈ×वा धनÑजय। 

ͧसɮधयͧसÚदयो: समो भू×वा सम×वं योग उÍयत।े। 

(अÚयाय-२ æलोक ४८) 

ગીતાĥનો Ӕિતમ સમથ½ િવચાર એટલે પોતાના જ Ďારા પોતાનો ઉćાર કƣયાણ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને 

ગીતાĥ મા ંઆ જ વાત સમĤવતા અƚયાય છ Ʀલોક નબંર પાચંમા ંકહ° છે ક° આƗમના આƗમા

પોતાનો સસંાર સાગરમાથંી ઉćાર કર પોતાના આƗમાનો અવસાદ ન કર કારણ ક° માણસ પોતે જ પોતાનો િમ́ છે અને 

પોતે જ પોતાનો શʛ ુછે િમ́ો આ સમથ½ િવચાર આપણને એ ĥવનનો ઉĆેશ આપે છે ક° આƗમકƣયાની વાત હોય ક° 

ડવાȵુ ંહોય ક° પછ� પર�ëામા ંસારા માƈસ½ લાવવાની બાબત હોય એ પછ� ĥવનની 

બીĥ કોઈ બાબત હોય દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાȵુ ં Ȼćુ પોતે જ લડવાȵુ ં છે અને પોતે Ĥતે જ પોતાના ભાƊય િવધાતા 

બનવાȵુ ંછે અƛય કોઈ આપણા ઉćારની જવાબદાર� ઉપાડ� શક° નહӄ ƥય�ƈત પોતે જ પોતાનો િમ́

उɮधरेत ्आ×मना आ×मानं न आ×मानं अवसादयेत ् । 

आ×मा एव Ǒह आ×मनो बंधुः आ×मा एव ǐरपुः आ×मनः ॥ 

(अÚयाय-६ æलोक ५) 
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તર�ક° એક િવČાથ� તર�ક° મારો ધમ½ છે માȿંુ કમ½ છે સાર� ર�તે અƟયાસ કરવાનો એક ડોƈટરનો ધમ½ છે આવેલ દદ�ની 

ȶરૂ� િનƧઠાથી શીખવɂુ ંઆમ દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના ધમ½ 

Ďારા Ʌુદંર ર�તે શીખવે છે ફળની 

આશા િવના િનƧકામ કમ½ કરɂુ ંધમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને Ȼćુના પ�રણામની �ચ�તા કયા½ િવના મા́ 

પોતાના િનયત ઘર મળે ક° ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરવા કહ° છે કમ½ના ફળ િવશે �ચ�તા કયા½ િવના ક° અȩુ ½ન ȱ ુȻćુ કર અથા½ત 

ત તારો કમ½ કરવામા ંજ અિધકાર છે એના ફળો િવશે તારો અિધકાર નથી માટ° ȱ ુ ં કલમો નામ એટલે ક° ફળની 

અપëેાથી ર�હત થઈને કત½ƥય ȸ�ુćથી કમ½ ન કરવામા ંઆશ�ƈત ન થાવ આમ ગીતાĥ આપણને શીખવે છે ક° આપȰુ ં

શે બɆુ �ચ�તા કરવા કરતા ȶરૂ� મહ°નતથી તૈયાર� 

 ક°વી ર�તે વત½ɂુ ંએ પણ 

ગીતાĥના માƚયમથી આપણને Ĥણવા મળે છે ગીતાનો આ છે બીજો મહƗવનો સમથ½ િવચાર પ�રણામ ðાર°ક લાભ 

કરતા ક° હાિનક કરતા હોય Ʌખુ આપનાȿંુ હોય ક° ȳુઃખ દાયક બને Ɨયાર° બનેં પ�ર�ƨથિતમા ંએક સમાન રહ°વાȵુ ંĥવનમા ં

Ʌખુ ȳુઃખ લાભહાની જય પરાજયમા ંમનની �ƨથિત એક સમાન રાખવી મનની આ 

જ સમાનતાના સમાનતાની આ �ƨથિતને ભગવાન ̒ીȢૃƧણને યોગ કહ° છે અથા½ત િસ�ć અને અિસ�ćમા ંસમ ȸ�ુć રાખીન ે

ગીતાĥનો Ӕિતમ સમથ½ િવચાર એટલે પોતાના જ Ďારા પોતાનો ઉćાર કƣયાણ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને 

ગીતાĥ મા ંઆ જ વાત સમĤવતા અƚયાય છ Ʀલોક નબંર પાચંમા ંકહ° છે ક° આƗમના આƗમાનો અથા½ત પોતાના વડ° 

પોતાનો સસંાર સાગરમાથંી ઉćાર કર પોતાના આƗમાનો અવસાદ ન કર કારણ ક° માણસ પોતે જ પોતાનો િમ́ છે અને 

પોતે જ પોતાનો શʛ ુછે િમ́ો આ સમથ½ િવચાર આપણને એ ĥવનનો ઉĆેશ આપે છે ક° આƗમકƣયાની વાત હોય ક° 

ડવાȵુ ંહોય ક° પછ� પર�ëામા ંસારા માƈસ½ લાવવાની બાબત હોય એ પછ� ĥવનની 

બીĥ કોઈ બાબત હોય દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાȵુ ં Ȼćુ પોતે જ લડવાȵુ ં છે અને પોતે Ĥતે જ પોતાના ભાƊય િવધાતા 

બનવાȵુ ંછે અƛય કોઈ આપણા ઉćારની જવાબદાર� ઉપાડ� શક° નહӄ ƥય�ƈત પોતે જ પોતાનો િમ́ છે અને શʛ ુપણ. 

ગીતાĥના સમ˴ ઉપદ°શ પછ� પણ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને છેƣલે તો એમ જ કહ° છે હવે ȱ ુ ંતાર� ઈƍછા 
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̆માણે કર ȱ ુ ંતારા કƣયાણનો માગ½ ƨવયમં નï� કરો
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કƣયાણનો માગ½ ƨવયમં નï� કરો. 
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सतं 

जͧशमं
 

सारांश  

 संत £ानेæवर महाराज àहणजे महाराçĚाचे
¢ेğातील न भूतो न भͪवçयती असे अजोड åयिÈतम×व
        गेलȣ सुमारे ७२५ वष[ महाराçĚातील
अढळ Įɮधाèथान àहणून जपले आहे; आͨण
आहे असे एकमेवɮͪवतीय åयिÈतम×व àहणजे
      संत £ानेæवर हे महाराçĚाÍया महान
होत. भागवत कथा, वारकरȣ संĤदायाच ेतǂव£
दाखवला ×यांनी योगसामØया[ने आपले Ĥभु×व
आͨण वारकरȣ संĤदायाला जÛम देणारे £ानदेव
मोɫया भÈती भावाने £ानेæवर माऊलȣंÍया नावाचा
      संत £ानेæवर हे Ĥाचीन भारतामधील
शतकामधील एक महान संत असÖयाबरोबरच
संत £ानेæवरांनी संपूण[ महाराçĚाला £ानेæवरȣÍया
समती याची ĤामुÉयाने समज Ǒदलȣ . मानवी 
महǂवाच ेशÞद -- काय[, अßयास 
 

Ĥèतावना  
       मराठȤ संतमंडळाचा मानǒबदं ू आͨण

'£ानराज माझी योÊयांची माऊलȣ | जेणɅ  Ǔनगमवãलȣ

£ानेæवर ||' अशी Êवाहȣ संत जनाबाɃनी Ǒदलȣ

संत एकनाथांची £ानेश- वंदन आहे, तर '£ाǓनयांचा

तुकारामांनी केला आहे,'लोपल े£ान जगी|ं Ǒहत

ͪपɭया £ानदेवाÍंया आरतीत àहणत आलो आहोतच

भरत ेयेत.े 

      सवा[×मक ईæवरास सव[ कमȶ समͪप[त

Ǒदला. तǂव£ानाÍया भɪटȣत तावून -सुलाखून

वƣृीने भÈतीचा Ĥारंभ कǾन पुढे पारमाͬथ[क

अनुभूतीशुɮध  ͧसɮधांत , भावी काळातील संत

पंथाची Úवजा महाराçĚात सव[Ĥथम फडकवलȣ

Ēंथ हȣ अ×यंत रसाळ भाषेत 'देशीकार लेणे

महाराçĚातील वारकरȣ पंथाला घटनाĒंथ ĤाÜत

आहे. 
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 £ानेæवराचें जीवन व काय[ - एक अßयास  
 

सौ. अच[ना रमेश भालेवार 

सहाáयक ĤाÚयापक 

जͧशमं ͧश¢णशाèğ महाͪवɮयालय, ͧशवळे 

महाराçĚाच े एक अनमोल र×न ! महाराçĚाÍया साèंकृǓतक
åयिÈतम×व व अलौͩकक चǐरğ àहणजे संत £ानेæवर . 

महाराçĚातील सव[ ͪपɭयांतील सव[ èतरांतील समाजान ेजे åयिÈतम×व आपãया
आͨण जे Įɮधाèथान पुढȣल असÉंय ͪपɭयातहȣ कायमच अढळ
àहणजे Įी संत £ानेæवर . 

महान संतांपैकȧ एक होते. ते महाराçĚातील एक थोर योगी , तǂव£ानी
तǂव£, Ĥवत[क अंधाराकडून Ĥकाशाकड ेघेऊन जाणारा £ानमाग[
Ĥभु×व ͧसɮध केले . अÚयाि×मक ¢मतवेर आधारलेãया वारकरȣ
£ानदेव सव[ संतांची माऊलȣ झाले . आजहȣ £ानेæवरांची पालखी
नावाचा गजर करत नामसंकȧत[नात दंग होऊन पंढरपूरला जातात

भारतामधील एक अतुलनीय संत. ×याचबरोबर एक सुĤͧसɮध 

असÖयाबरोबरच ते महाराçĚाÍया संèकृतीच ेĤमुख Ĥणेते àहणून ×यांची ओळख
£ानेæवरȣÍया माÚयमातून एक अमूãय अशी भेट Ǒदलȣ . मानवतलेा
मानवी समानतचेा उपदेश देखील Ǒदला. 

आͨण उदारमतवादȣ मâहाटȣ संèकृतीच े कुलपुǽष, àहणजे 

Ǔनगमवãलȣ Ĥकट केलȣ ||' असे संत नामदेवांनी , तर '

Ǒदलȣ.'कैवãयाचा पुतळा Ĥगटला ंभूतळां | चतैÛयाचा िजåहाळा

£ाǓनयांचा  गुǽ राजा महाराव | àहणती £ानदेव ऐसɅ◌ ं तुàहां

Ǒहत नेणती कोणी| अवतार पांडुरंग | नांव ठेͪवयले £ानी

आहोतच . संतĮेçठ £ानेæवरांना वंदन करताना मराठȤ मनाला

समͪप[त कǾन , आ×मसुखाने Ǔनभ[य आͨण तÜृत åहा असा संदेश

सुलाखून Ǔनघालेले अɮवैत भÈतीच ेबीज ×यांनी भͪवçयकाळाÍया

पारमाͬथ[क Ĥवासात  अͪवभÈत होऊन , ईæवराशी एका×म होता

संत वाɨमयमयाचा पाया ठरला . £ानेæवरांनीचअɮवैत भÈतीवर

फडकवलȣ.मराठȤ भाषेचा जयजयकार आवजू[न आͨण गजू[न केला .

लेणे ' घडवत घडवत , कसा मांडावा याचा आदश[पाठ Ǔनͧम[ला

ĤाÜत झाला  .या सव[ Ǻçटȣने '£ानदेवे रͬचला पाया |' हȣ संत
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साèंकृǓतक जीवनातील परमाथा[Íया 

आपãया मनोमंǑदरात एक 

अढळ व उÍच èथानी राहणार 

तǂव£ानी आͨण संत कवी 
£ानमाग[ ×यांनी सव[सामाÛयांना 
वारकरȣ संĤदायाची सुǽवात केलȣ 

पालखी खांɮयावर घेऊन संत 

जातात. 

 मराठȤ कवी होते.तेराåया 
ओळख पुढे Ĥचͧलत झालȣ. 

मानवतलेा भÈती ×याचबरोबर 

 संतĮेçठ £ानेæवर होत. 

'ͪववेकसागर |सखा माझा 

िजåहाळा £ानोबा माझा||' अशी 

तुàहां|' असा जयजयकार संत 

£ानी ||'असे आपण ͪपɭयान 

मनाला नेहमीच अͧभमानाच े

संदेश £ानेæवरांनी महाराçĚाला 

भͪवçयकाळाÍया हाती Ǒदले . ईæवरशरण 

होता येत े हा £ानेæवराचा 

भÈतीवर आधाǐरत भागवत 

.£ानेæवरांनी तǂव£ान पर 

Ǔनͧम[ला . £ानेæवरȣÍया Ǿपाने 

संत बǑहणाबाईची उÈती साथ[ 
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£ानेæवराचा जÛम आͨण कुटंुब  

      महाराçĚातील अहमदनगर िजãéयातील

कृçण प¢ातील Įीकृçण जÛमाçटमीÍया

आͨण ǽिÈमणीबाई याÍंया पोटȣ झाला. संत

होते . ͪवɫठलपंत त ेनंतर गाव लेखापाल  

       लÊनानंतर अनेक वषाɍनी ×यांÍया

त ेकाशीला गेले आͨण ×यांनी संÛयासी जीवन

बनवले होते. 

      ×याचवेळी काहȣ काळानंतर सतं

पोहोचले तåेहा ͪवɫठल पंताÍया प×नीला 

èवामी रामानंदजींना ×यांचे पती ͪवɫठल

ͪवɫठल पंतांना पुÛहा गहृèथ दƣक घेÖयाचा

संत £ानेæवरांचे बालपण 

       एकदा संÛयास घेतãयानंतर कौटंुǒबक

पंͫडतांनी ×यांÍयावर बǑहçकार टाकला . 

केलेãया पापाबɮदल Ĥायिæचत करÖयासाठȤ

घसरण करÖयास आͨण धागा समारंभास

àहणाले कȧ , जर ͪवɫठलपंताने केलेãया

गंगा यमुनेमÚये Ĥाणांची आहुती Ǒदलȣ पाǑहजे

      ͪवɫठलपंत व ǽिÈमणीबाई गावापासून

ğंबकेæवरला गेले.वाटेत Ħéमͬगरȣला Ĥदͯ¢णा

गǑहनीनाथाÍया गुहेत राǑहले . पुढे भावंडाची

×याचवेळी £ानेæवरांनी Ǔनवƣृीनाथांना गुǽ

      संÛयाशाची मुले असे àहणून ×यांÍयाच

केलेलȣ ͪवटंबना , उपे¢ा , हाल ͪवɫठलपंत

×यांना वाटले आपãया म×ृयूनंतर तरȣ मुलांना

         आपãया आई-वͫडलांÍया म×ृयूमुळे

आͨण आपãया वͫडलांÍया इतर नातेवाईकांकडून

अनुपिèथतीत आपेगाव येथील सव[ नातेवाईकांनी

      ×यानंतर हȣ भावंड ेपरत आळंदȣला

नाहȣ. उलट ×यांना अÛन आͨण पाणी यासारÉया

पैठणला गेलȣ Ǔतथे Ħéम सभेत Ĥाथ[ना कǾनहȣ

संत £ानेæवर याÍंया शुɮͬधपğाची पावती
      खूप कçटाने संघषा[नंतर संत £ानेæवरांचे
यांचे गुǽ होते. ×यांनी Ǔनवƣृीनाथजींना 

Ǔनवƣृीनाथजींनी ×यांचे धाकटे भाऊ £ानेæवर

      यानंतर संत £ानेæवर आपãया

गावी पोहोचले. ×याचवेळी दोघेहȣ बरेच 
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िजãéयातील पैठण जवळ गोदावरȣ नदȣÍया काठȤ वसलेãया

जÛमाçटमीÍया Ǒदवशी . भारतातील महान संत £ानेæवरांचा जÛम इसवी

संत £ानेæवर महाराजांच ेवडील ͪवɫठल पंत हे संèकृत अßयासक

 होते . त ेमुळात ͪवरÈत संÛयासी होते. 

×यांÍया वͫडलांनी ऐǑहक आसÈती आͨण माया सोडलȣ आͨण प×नी

जीवन घेतले. याच काळात ×यांचे वडील ͪवɫठल पंत यांनी èवामी

सतं £ानेæवरजींचे गुǽ èवामी रामानंदजी याÍंया भारत 

 भेटले आͨण èवामीजींनी ×यांना मूल होÖयाचा आशीवा[द Ǒदला

ͪवɫठल पंत यांचे तपèवी जीवन दƣक घेÖयाͪवषयी सांͬ गतले , 

घेÖयाचा आदेश Ǒदला . 

कौटंुǒबक जीवन सुǾ करणे ×याकाळी समाजाला माÛय नåहतं

. ͪवɫठलपंतांनी Ħाéमणांना ǓनरǓनराäया मागाɍनी ͪवनवणी

करÖयासाठȤ काहȣतरȣ सुचवाव ेअशी ͪवनंती केलȣ परंतु Ħाéमणांमधील

समारंभास परवानगी देÖयास तयार नåहते . शेवटȣ सव[ धाͧम[क पुèतकांचा

केलेãया महान पापापासून मुÈत झाले असेल तर  ×यांनी आͨण ×यांची

पाǑहजे . 

गावापासून दरू एक झोपडी बांधनू राहू लागले . ͪवɫठलपंत

Ĥदͯ¢णा  घालताना Ǔनवƣृी आͨण ×यांची चकुामुक झालȣ

भावंडाची भेट झाãयानंतर Ǔनवƣृीनाथांनी ×यांना ͧमळालेले 

गुǽ केले . 

×यांÍयाच समाजातील लोक अǓतशय Ǔनçठुरपणे ×यांची  हेटाळणी

ͪवɫठलपंत व ǽिÈमणीबाई यांना सहन होत नसे . ×यांनी प Ĥायिæचƣ

मुलांना Ħाéमण समाजात èथान ͧमळेल परंतु तसे घडले नाहȣ .

म×ृयूमुळे खचलेãया Ǔनवƣृीनाथांनी मोɫया धाडसाने  दोन लहान

नातेवाईकांकडून कमीत कमी आधार ͧमळावा àहणून आपेगावला

नातेवाईकांनी या बेघर आͨण Ǔनज[न अनाथांसाठȤ दरवाज ेबंद केले

आळंदȣला गेलȣ . Ǔतथेच गेãयावर समाज ×यांचा èवीकार करेल असे

यासारÉया मूलभूत गोçटȣ नाकारÖयात आãया.पुढेहȣ भावंडे

कǾनहȣ ×यांना शुɮͬधपğ ͧमळाले नाहȣ. 

पावती 
£ानेæवरांच ेथोरले बंधू Ǔनवƣृीनाथ गुǽ गǑहनीनाथ यांना भेटले

 योगाचा माग[ सुǾ करÖयास आͨण  कृçणाची उपासना 

£ानेæवर यांनाहȣ दȣ¢ा Ǒदलȣ . 

आपãया भावासह मोɫया ͪवɮवान आͨण पंͫडतांकडून  शुɮͬधपğ घेÖयाÍया

 Ǒदवस या गावात राǑहãयाने या गावात राहणाâया दोघाÍंया
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वसलेãया आपेगाव येथे भाġपदाÍया 

इसवी सन १२७५ मÚये ͪवɫठल पंत 

अßयासक आͨण धाͧम[क मनाच े

प×नी ǽिÈमणी बाईÍया संमतीने 

èवामी रामानंद यांना आपले गुǽ 

 भेटȣदरàयान आळंदȣ गावात 

Ǒदला. ×यानंतर ǽिÈमणी बाɃनी 

, ×यानंतर èवामी रामानंदजीन े

नåहतं . ×यामुळे आळंदȣÍया शाèğी 

ͪवनवणी केलȣ आͨण ×याÍंयाɮवारे 

णांमधील ǽढȣवादȣ घटक एका इंचाची 

पुèतकांचा उãलेख केला आͨण त े

×यांची प×नी ǽिÈमणीबाई यांनी 

ͪवɫठलपंत आͨण ǽिÈमणीबाई मुलांसह 

झालȣ . Ǔनवƣृी सात Ǒदवस 

 सव[£ान £ानेæवरांना Ǒदले . 

हेटाळणी करȣत असत . ×यांची 

Ĥायिæचƣ àहणून जलसमाधी घेतलȣ . 

. 

लहान भाऊ व बǑहणींचे सा×ंवन केल े

आपेगावला गेले परंतु ͪवɫठलपंत याÍंया 

केले . 

असे वाटले होते परंतु असे झाले 

भावंड े शुɮͬधपğ ͧमळͪवÖयासाठȤ 

भेटले. त े×यांचे वडील ͪवɫठलपंत  

 करÖयास ͧशकवले. ×यानंतर 

घेÖयाÍया हेतूने पैठणी या मूळ 

दोघाÍंया अनेक चम×काǐरक कथा 
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Ĥचͧलत आहेत . पुढे संत £ानेæवरांची चम×काǐरक

शुɮͬधपğ Ǒदले . 

चम×कार  

       संÛयाशाची मुले àहणून कुि×सत नजरेने

असे शेवटȣ ×यांना सांगÖयात आले . धमा[चे

परमेæवराची भÈती करा , यामुळे तुमच ेपाप नाहȣसे

बाहेर पडãयानंतर ×यांना एकाने नाव ͪवचारले

रेडा येत आहे , ×याचहेȣ नाव £ाना आहे  ; 

àहणाला . यावर शांतपणे £ानदेव àहणाले , '

रेɬयाÍया तɉडून वेद बोलून दाखव . मग आàहȣ

मèतकावर हात ठेवला . ×याच बरोबर रेɬयाÍया

पाǑहला . तेथे £ानेæवरांनी आपलȣ ͪवɮवƣा ͧसɮध

      एक चम×कार केãयानंतर £ानेæवर

नेवासाचा उãलेख £ानेæवरȣत सापडतो . िजथे

आढळले कȧ एक माणूस मतृ अवèथते होता आͨण

नाव काय आहे हे ͪवचारले आͨण त ेसिÍचदानंद

कधीहȣ Ǔनजȸव असू शकत नाहȣ . àहणूनच ×यांनी

उठÖयास सांͬ गतले आͨण सिÍचदानंद उठले 

×याÍंया उƣम पुèतकाची रचना केलȣ . 

         आळंदȣमÚये ͪवसोबा चाटȣ नावाचा 

एकदा Ǔनवƣृीनाथांनी मुÈताबाईला तåयावरचे

तåयासाठȤ संपूण[ गावांमÚये ͩफǾन तवाची पाहणी

कोण देत सुɮधा नåहता , कारण ×या Ǻçट ͪवसोबाने

ͧमळत नसãयाने मुÈताबाई रडत बसãया कारण

£ानेæवरांनी  मुÈताबाɃना रडताना पाǑहले आͨण

मुÈताबाई ने ×याÍंया पाठȤवर भाजले ×यावेळी

आÚयाि×मक काय[ व Ēंथ 

       तो भाÊयाचा Ǒदवस उजाडला जेåहा पैठण

लाभलेãया £ानेæवराÍंया हातून गीतचेा Ĥाकृत

ͧलǑहला गेला. ͩकती कãपनांचा,उपमांचा , अलंकारांचा

àहणजे आ×मानुभवाचा सागरच आहे.त×कालȣन

×याÍंया काळातील लोकाÍंया Ĥथा व ͧशçटाचाराचे

आæचय[चͩकत करतात . 

माझा मराठाͬच

     असे àहणत ×यांनी मराठȤ भाषेͪवषयीचा

ͪवचार मराठȤतूनहȣ åयÈत करता येतात असा

समाजातील सव[ थरातील लोकांना अÚयाि×मक
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चम×काǐरक शÈती पाहून गावातील लोक ×यांचा आदर कǾ लागले

नजरेने लोक ×यांÍयाकड ेपाहू लागले . तुमÍया मुंजीस धम[शाèğाची

धमा[चे ठेकेदार पुढे असेहȣ àहणाले कȧ , Ħéमचया[चे आचरण 

नाहȣसे होऊन मुÈती ͧमळेल . Ħéमसभेच ेआ£ा ×यांनी Ǔनमुटपणे

ͪवचारले . £ानेæवर शांतपणे àहणाले , " £ानदेव ." ×यांवर नावात

; परंतु पखालȣ वाहÖयाचे काम करतो.असे बाजूला असलेãया

, 'हो ' पण ×याचं आͨण माझा आ×मा एकच आहे . हो का ? àहणतोस

आàहȣ तुझं àहणणं माÛय कǾ ." £ानोबा रेɬयाÍया जवळ

रेɬयाÍया तɉडून भराभर वेदातील ऋचा बाहेर पडू लागãया . ͩक×येक

ͧसɮध केलȣ . 

£ानेæवर नेवासा येथे गेले आͨण तेथे आणखीन एक चम×कार 

िजथे हे उƣम पुèतक ͧलǑहले गेले होते . हȣ मुले नेवासेमÚये Ĥवेश

आͨण ×याची प×नी ×याÍया मतृदेहाÍया शेजारȣ रडत होती 

सिÍचदानंद असãयाचे सागंÖयात आãयावर ते àहणाले कȧ हे नाव

×यांनी ×या Ǔनजȸव शरȣरावर आपला अमतृ हèताने èपश[ केला

 . याच सिÍचतानंदाने नंतर £ानेæवरȣचे लेखक àहणून काम

नावाचा Ħाéमण होता . तो अǓतशय सनातनी होता आͨण साध ूमुनींची

तåयावरच ेमांड ेखाÖयाची इÍछा åयÈत केलȣ .×यानंतर आपãया घरȣ

पाहणी करȣत होती . तवा कुठेच गावामÚये ͧमळत नåहता आͨण

ͪवसोबाने  पूण[ गावांमÚये सांगून ठेवले होत े , मुÈताईला कोणी

कारण जर मांड ेखायला नाहȣ Ǒदले तर दादा रागावणार हȣ भीती

आͨण ×यानंतर ×यांनी त ेमांड ेआपãया पाठȤवरती भाजायला

×यावेळी संत £ानेæवरांची पाठ पूण[ लाल झालȣ होती. 

पैठण वǾन आळंदȣला जाताना हȣ भावंड ेनेवासाला थांबलȣ.मुळातच

Ĥाकृत भाषेत अनुवाद असलेला "भावाथ[ दȣͪपका" àहणजेच "

अलंकारांचा वापर ×यांनी केला आहे . ती वाचताना माणूस मंğमुÊध

त×कालȣन अिèत×वात असलेãया सव[ ताि×वक पुèतकांचे £ान जीवनाचे

ͧशçटाचाराच े £ान आͨण पुèतकातून èपçट झालेãया अशा

मराठाͬच बोल ूकौतुके। पǐर अमतृातǑेह पैजासी िजंके। 

ऐसी अ¢रे रͧसके। मेळवीन । 
भाषेͪवषयीचा अͧभमान मराठȤची महती åयÈत केलȣ आहे.अÚया×म

असा ͪवæवास संत £ानेæवरांनी आपãया Ēंथ कतृ[×वातून

अÚयाि×मक Ĥेरणा ͧमळालȣ . 
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लागले आͨण  पंͫडतांनीहȣ ×यांना 

धम[शाèğाची परवानगी नाहȣ 

 करा , संसार वाढू नका , 

Ǔनमुटपणे माÛय केलȣ . Ǔतथून 

नावात काय आहे ? तो समोǾन 

असलेãया एक Ħाéमण कुचçेटेन े

àहणतोस आहेस तर तू या 

जवळ गेले आͨण रेɬयाÍया 

ͩक×येक लोकांनी हा चम×कार 

 ×यांची वाट पाहत होता . 

Ĥवेश करȣत असताना ×यांना 

.£ानेæवराने ×या åयÈतीच े

नाव धारण करणारे åयÈती 

केला आͨण ×या åयÈतीला 

काम केले , जेåहा £ानेæवरांनी 

मुनींची ͨखãलȣ उडवत असे. 

घरȣ तवा नसãयाने मुÈताबाई 

आͨण ×यांना गावांमÚये तवा 

कोणी तवा देऊ नये . तवा 

भीती ×यांना होती . तåेहा संत 

भाजायला लावल े×यावेळी त ेमांड े

मुळातच दैवी ĤǓतभेच े देणे 

"£ानेæवरȣ "हा Ēंथ Ǔतथेच 

मंğमुÊध होतो . ×यांचं साǑह×य 

जीवनाच ेवेगवेगळे ͧसɮधांत 

अशा सव[ गोçटȣ वाचकांना 

अÚया×म आͨण तǂव£ानͪवषयक 

कतृ[×वातून Ǔनमा[ण केला . ×यामुळे 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

      " जे ͪपडंी त ेĦéमांडी " हे माÛय

Ëयायचा ×यासाठȤ जप , तप , Úयान -धारणा

वापर केला तर माणसाÍया मूळ èवǾपाचं

     आि×मक शÈतीचा वापर कǾन 

चम×कारावǾन ल¢ात येत े . कधी रेɬयाÍया

ͪव£ानाचा आͨण अÚया×माचा उɮदेश एकच

कãयाणा संताÍया ͪवभूती "यांचा 

अनुभवला.सव[सामाÛयांना समजेल , उमजेल

अ×यंत रसाळ भाषेत 'भावाथ[दȣͪपका' हा Ēंथ

×यांनी केले . ×याÍंयाकडे अफाट बुɮͬधमƣा

     ×यांचा दसुरा Ēंथ अनुभवामतृ ͩकंवा

800 ओåया , दहा Ĥकरणे या Ēंथात आहेत

      "चांगदेव पासçटȣ "या Ēंथाɮवारे ×यांनी

असे मानले जात े .पण ×यांचा अहंकार गेला

चांगदेव पासçटȣ हा Ēंथ होय. यात अɮवैत

    संत £ानेæवरांचा हǐरपाठ हा 

अभंगांमÚये हǐरभÈतीची Įेçठ×व सांͬ गतले

उÍचारण केले तर अनंत जÛमाची पुÖयĤाÜती

समɮृधीकडे घेऊन जाईल असे £ानदेवांनी

संत £ानेæवरांचे अभंग 

हरȣ मुखे
      अǓतशय तरल शÞदांत £ानदेवांनी

आहेत . ×या शÞदांचे सामØय[ इतके Ĥचंड 

त ेआजहȣ सवाɍÍया मनावर राÏय करतात

       संत £ानदेवांची भाषा इतकȧ काहȣ

जात े×याÍया मुखातून Ǔनघालेले शÞद सुगंͬधत

होतो तåेहा मन आपोआप शांत होत े£ानदेवाÍया

£ानेæवरȣ , अमतृानुभव ,  चांगदेवपासçटȣ

        देवदश[नामुळे देवाÍया Ĥती मनात

होते आͨण हȣच भÈती देवाला आवडते

राहतो.परमेæवराला शुɮध भाव आवडतो 

जखडून ठेवत ेàहणून £ानेæवर महाराज àहणतात

      Ĥ×येकाने हȣ गोçट ल¢ात घेतलȣ

लवकर हȣ गोçट कळेल तेवɭया लवकर परमेæवर

राहते. 
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माÛय कǾन या ͪवæवातील मानवाच ंèथान काय आहे ?ती शÈती

धारणा हȣ तंğ शोधून काढलȣ . या तंğांचा वापर केãयानंतर ल¢ात

èवǾपाचं रहèय ͧमळू शकतं यावर ͪवचार कǾन आ×मशोधाला सुǽवात

  'असाÚय त ेसाÚय ' करÖयाचे सामØय[ माणसांमÚये आहे 

रेɬयाÍया तɉडून æलोक बोलावून घेतले , कधी पाठȤवर मांड ेभाजवले

एकच तो àहणजे मानवाच े कãयाण . £ानाÍया मागा[ने 

 Ĥ×यय £ानेæवराÍंया अÚयाि×मक Ĥवासातून सव[

उमजेल अशा भाषेत रचना कǾन अÚया×माचे £ानामतृ समाजाला

Ēंथ ͧलǑहला , तोहȣ वयाÍया सोळाåया वषȸ . खरंतर हा चम×कार

बुɮͬधमƣा होतीच , वेद , पुराणं , गीता याचे £ान ×या चारहȣ भावंडांना

ͩकंवा अमतृानुभव हा होय .हा ͪवशुɮध तǂव£ानाचा जीव -Ħéम

आहेत .तǂव£ानाÍया Ǻçटȣने हा  Įेçठ Ēंथ आहे. 

×यांनी चांगदेवाच ेगव[हरण कǾन ×यांना उपदेश केला . चांगदेव हे

गेला नåहता . ×यासाठȤ संत £ानेæवरांनी उपदेश पर ͧलǑहलेले

अɮवैत ͧसɮधांताच ेअĤǓतम दश[न आहे . 

 नामपाठ आहे यात हǐरनामाचे महǂव सांͬ गतले आहे.हǐरपाठ

सांͬ गतले आहे . हरȣचं नामèमरण करÖयासाठȤ 'रामकृçणहरȣ' हा

पुÖयĤाÜती ×यातून होते . संजीवनी मंğ असलेले हे एक नामèमरण

£ानदेवांनी या अभंगातून सुचवल.ं 

मुखे àहणा , हरȣ मुख ेàहणा | पुÖयाची गणना कोण करȣ || 

£ानदेवांनी अभंग रचना केãया . £ानदेवांच ेशÞद àहणजे जसे ''अमतृ

 आहे कȧ 700 वषा[पे¢ा जाèत काळ लोटला तरȣ ×या अभंगाची

करतात . 

काहȣ मधाळ आहे कȧ ×या शÞदांची गोळी एकदा चांगलȣ कȧ 

सुगंͬधत होतात ×या शÞदांचा नाद मनात ǽंजी घालतो ×यांÍया

£ानदेवाÍया शÞदांच ेसɋदय[ Ǿप , रंग , गंध घेऊनच जÛमाला येते

चांगदेवपासçटȣ या सव[ Ēंथातील शÞदानंा मधुरता लाभलȣ आहे. 

मनात भाव उ×पÛन होतो . देवाचा जो भाव मनामÚये Ǔनमा[ण झाला

आवडते . परमेæवर नामèमरणामुळे मन आͨण ͬचƣ कम[ठपणापासून

 . अहंकारȣ मनात देव कधीच वास करत नाहȣ . सांसाǐरक

àहणतात, 

आपुलȣ आपण करा सोडवण | 

संसार बंधन तोडा वेगी || 

घेतलȣ पाǑहजे. Ĥ×येक åयÈतीला मोहमायातून èवतःला सोडून

परमेæवर ĤाÜती होऊ शकेल . संसारȣ गरजा कधीच संपत नाहȣत
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शÈती कुठे आहे ? याचा शोध कसा 

ल¢ात आलं कȧ जर या शÈतीचा 

सुǽवात झालȣ. 

 हे £ानेæवरांनी केलेãया अनेक 

भाजवले तर कधी ͧभतं चालवलȣ . 

 जीवन सुखी करणे "जगाÍया 

सव[ संतांनी व सामाÛयांनी 

समाजाला Ǒदले . संत £ानेæवरांनी 

चम×कार वाटावा असे असंभव काय[ 

भावंडांना बालवयातच वͫडलांनी Ǒदले. 

Ħéम ऐÈयाचा Ēंथ आहे . सुमारे 

हे महान योगी 1400 वषȶ जगल े

ͧलǑहलेले 65 ओåयांचे पğ àहणजे 

हǐरपाठ मÚये £ानेæवरांनी 27 

हा मंğ सांͬ गतला.जर या मंğाच े

नामèमरण माणसाच ेजीवन सुख-

अमतृ कण कवळे ' इतके नाजूक 

अभंगाची गोडी तेवढȣच  अवीट आहे . 

 कायमच अंतकरणात घेÖयात 

×यांÍया शÞदांचा èपश[ जेåहा कानाला 

येत.े×यांचे अभंगातीलच नåहे तर 

झाला आहे ×यातून भÈती Ĥकट 

कम[ठपणापासून परमेæवर लांब 

सांसाǐरक, मोहमाया माणसाला सदैव 

सोडून घेता आले पाǑहजे . जेवढ 

नाहȣत , एक संपलȣ कȧ दसुरȣ उभी 
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 àहणजेच काय तर देवाÍया ĤाÜतीचा

ĤाÜतीसाठȤ कुठेहȣ जाÖयाची गरज नाहȣ . कुठलȣहȣ

ͧमळतोच अस ंनाहȣ . तो आपãया ǿदयात आहे

तो आपãयाला Ǒदसत नाहȣ. 

अवघाͬच संसार
     संसार हा दःुखǾप असून माऊलȣ 

ͧमØया  भासलेला आहे त ेĦéम सुखǾप आहे . 

असे मी £ानसंपादन कǾन संसार सुखǾप 

आनंदमय कǾन सोडीन अस ंसंत £ानेæवर àहणतात

     आजचा Ǒदवस सोÛयाचा आहे . आज

सा¢ा×कार झाला आहे . तो अंतर बाéय सव[åयापी

संतसमागम कȧ Ïया संताÍया संगतीमुळे तो आ×माराम

पसायदान 

 संत £ानेæवरांनी आपãया £ानेæवरȣ

Ĥाथ[ना आहे .ͪवæव कãयाणासाठȤ पसायदानातून

सव[ एकाच ईæवराच ेलेकरे आहेत . वारकरȣ संĤदायाचा

अशा साÚया सोÜया शÞदात ×यांनी रंगãया गांजãया

आता ͪवæवा×मके देवɅ
  सव[ धमा[तील ͪवæवा×मक देव आहे

वागमयǽपी य£ केला आहे ×याने संतुçट åहावे

जे खळांची åयंकटȣ सांडो
   सव[Ĥथम Ǻçटांच ेǺçटपण सुटून जावो

राहणार नाहȣ . सव[ ĤाणीमाğांमÚये मैğीचा åयवहार

दǐुरतांच ेǓतͧमर जावो | ͪवæव
असे àहणत 

 पापǽपी अंधाराचा नाश होऊन éया 

èवतःला पहावे. जेåहा आपणास आ×मसा¢ा×कार

झालेãया इÍछा आपोआप परमेæवराला माÛय

àहणजे जेåहा आपणास सा¢ा×कार होतो तåेहा

जगासाठȤ कãयाणासाठȤ आहे तेच ͪवचार फÈत
इÍछा करतो . 

समाधी 
    संजीवन समाधी हा Ǒहदं ूधमा[तील देह

अवèथते Ĥवेश केãयानंतर नæवर शरȣराचा ×याग
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कैसेǓन दैवत ĤसÛन ×वǐरत | 

उगा राहे Ǔनवांत ͧशणसी वाया ं|| 

ĤाÜतीचा माग[ अǓतशय सरळ आͨण सोपा आहे . तो àहणजे

कुठलȣहȣ धावपळ करायची गरज नाहȣ . उगाच èवतःला दमून

आहे , फÈत आपण ×याÍयापयɍत पोहोचत नाहȣ ͩकंवा ×याला

संसार सुखाचा करȣन | आनंदे भरȣन ǓतÛहȣ लोक || 

 àहणतात तो संसार मी सुखाचा करȣन . याचा अथ[ संसार

. आͨण ͧमØया पदाथ[ अͬधçठानǾप असतो . या Ǻçटȣने संपूण[

 कǾन टाकȧन , इतकेच काय ğैलोÈय ĦéमèवǾप आहे 

àहणतात. 

आज सोǓनयाचा Ǒदनु | 

वषȶ अमतृाचा घनु || 

आज अमतृाचा पाऊस बरसला आहे , असे मला वाटत े . 

सव[åयापी आहे . ×याची मूतȸ ͪवटेवर आहे असा वनमाळी सुशोͧभत

आ×माराम ǿदयामÚये Ĥकट झाला. 

£ानेæवरȣ या ĒंथामÚये शेवटȣ पसायदान ͧलǑहले . जे लोकाÍंया

पसायदानातून परमेæवराकड ेĤाथ[ना केलȣ.भागवत धम[ हा सवाɍसाठȤ 

संĤदायाचा जो आचारधम[ आहे तो कोणीहȣ आचरणात आणून

गांजãया लोकांना भÈतीचा माग[ दाखवला. 

देवɅ| येणɅ  वाÊय£े तोषाव े|तोषोǓन मज ɮयावɅ पसायदान हे |

आहे. ×याला £ानेæवर ͪवनंती करȣत आहेत कȧ ×यांनी या वाɨमय

åहाव े.आͨण मला संतुçट होऊन हे Ĥसादाच ेदान ɮयावे. 

सांडो | तया स×कमȸ रǓत वाढो | भूता ंपरèपरे पडो| मैğ जीवांचे
जावो ×यांÍया स×कमा[ची आवड Ǔनमा[ण åहावी . असे झाãयास

åयवहार संबंध Ǔनमा[ण होईल . 

ͪवæव èवधम[ सूय[ पाहो | जो जे वाÍंछȤल तो त ेलाहो | Ĥाͨणजात

 संपूण[ ͪवæवाने आ×मयाचा धम[ पहावा . संपूण[ ͪवæवाने èवधम[Ǿपी

आ×मसा¢ा×कार ĤाÜत होत असतो . तåेहा आपोआप आपãया इÍछा शुɮध

माÛय होतात . Ĥ×येक ĤाÖयाला तो जी काहȣ इÍछा करेल त ेĤाÜत

तåेहा आपोआप आपãया मनातील सव[ इÍछा गळून पडतात 

फÈत शेवटȣ आपãया मनात ͧशãलक राहते àहणजे आपण फÈत

देह ×यागाचा एक Ĥकार आहे . हȣ Ĥाचीन Ĥथा आहे . Ïयात

×याग केला जातो . संजीवन समाधीची िèथती अ×यंत कमी
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àहणजे नामèमरण . परमेæवर 

दमून घेतलं àहणजे परमेæवर 

×याला जाणून घेत नाहȣ àहणून 

संसार हा Ïया ĦéमèवǾपावर 

संपूण[ संसार ĦéमǾपच आहे . 

 असे जाणून सव[ ğैलोÈय 

. कारण आज मला हरȣचा 

सुशोͧभत Ǒदसतो . धÛय आहे तो 

लोकाÍंया  सामाÛय आरोÊयासाठȤ 

 समान आहे असे सांͬ गतले 

आणून ईæवर ĤाÜती कǾ शकतो. 

| 

वाɨमय य£ाने ĤसÛन åहाव े

जीवांच े|| 

झाãयास कोणाच ेकोणाशी शğु×व 

Ĥाͨणजात || 

èवधम[Ǿपी सूया[Íया Ĥकाशात 

शुɮध पावन होतात . शुɮध 

ĤाÜत åहाव.े 

 आͨण जे चांगले आहे ,सव[ 

फÈत जगाÍया कãयाणाची 

Ïयात èवÍछने खोल ÚयानाÍया 

कमी योÊयांना साथ येत े . संत 
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£ानेæवर हे संजीवन समाधीचे सवा[त Ĥͧसɮध

      £ानेæवर संजीवन समाधी मÚये

समाधी बɮदल £ानेæवराने èवतः उÍच 

याÍंयातील संबंध बɮदल सांͬ गतले आहे . 

     काǓत[क मǑहÛयाÍया कृçण प¢ाÍया

समाधीत Ĥवेश केला . ×यांची समाधी 

उपिèथतांनी शोक åयÈत केला . 

     परंपरेनुसार असे मानले जात े

नामदेवांना भेटÖयासाठȤ £ानेæवरांना पुÛहा

उदाƣ आͨण Ĥेमळ  ǿदयाÍया सहवासाची

    नामदेवान े×याÍंया अभंगात  "समाधीचे

आहे . £ानेæवर Ǔनघून गेãयानंतर ×याÍंया

महाराजाÍंया समाधी पासून एका वषा[Íया

मुलांच ेदःुखद जीवन संपले. 

समारोप  

      वारकरȣ संĤदायासह £ानेæवरांना

चġंभागेÍया भूमीत आÚयाि×मक लोकशाहȣचे

पाया रचÖयाचे अɮभुत काय[ केले . संत नामदेव

समकालȣन संत Ĥभावळीचे अनौपचाǐरक

Ĥय×न केला . 

संदभ[ Ēंथ  
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Ĥͧसɮध उदाहरण आहेत . 

मÚये जाÖयाचे ठरवãयानंतर समाधीची तयारȣ नामदेवाÍया

 जागǾकता आͨण ͪवɮयुत चुंबकȧय ͩकरणणो×सगा[Íया  Ǿपात

 

प¢ाÍया तेराåया Ǒदवशी आळंदȣ येथे £ानेæवर तåेहा २१ वषा[चे

 आळंदȣतील ͧसɮधæेवर मंǑदर पǐरसरात आहे .×याÍंया 

 कȧ , नामदेवान े ͪवठोबाकड े£ानेæवरांना  परत आणÖयासाठȤ

पुÛहा िजवंत करÖयात आले . डॅलमायर ͧलǑहतात कȧ , "हे खâया

सहवासाची सा¢ देत े". 

समाधीचे अभंग "àहणून ओळखãया जाणाâया ǿदय ġावक 

×याÍंया भावंडांनी हȣ या जगात आपले अिèत×व संपͪवÖयाचे

वषा[Íया आतच ते सव[ या नाशवंत जगाला सोडून गेले . अशा Ĥकारे

£ानेæवरांना सव[च भÈत Ĥेमान े "माऊलȣ " àहणतात ×यांनी वाɬमय Ǔनͧम[तीचे

लोकशाहȣच ेबीज रोवÖयाचा यशèवी Ĥय×न केला . ×यांनी वारकरȣ 

नामदेव , संत गोरोबा कंुभार , संत सावता माळी , संत नरहरȣ

अनौपचाǐरक नेत×ृव करत संत £ानेæवरांनी अÚया×माÍया ¢ेğात समानता

https://bhavtarang.wordpress.com 
 

नोåहेबर ९७ 

संपादक-- डॉ. मुकंुद दातार 
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नामदेवाÍया मुलांनी केलȣ होती संजीवन 

Ǿपात Ĥकाश ͩकंवा शुɮध ऊजा[ 

वषा[च ेअसताना ×यांनी संजीवन 

 Ǔनधनानंतर नामदेव व इतर 

आणÖयासाठȤ Ĥाथ[ना केलȣ . ×यानुसार 

खâया मैğीÍया अमर×व तसेच 

ġावक घटनेचा अहवाल ͬचǒğत केला 

संपͪवÖयाचे ठरͪवले आͨण £ानेæवर 

Ĥकारे ͪवɫठल पंताÍंया या चारहȣ 

Ǔनͧम[तीचे अभूतपूव[ काय[ केले. 

 संĤदायाचा व भागवत धमा[चा 

नरहरȣ सोनार , संत चोखामेळा या 

समानता Ĥèथाͪपत करÖयाचा 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 

એમ

સરદાર પટ°લ Ȼિુનવિસ�ટ�
 

સારાશં  

 ભારતીય િશëણ િવચારનો ̆ાણ Ⱥƣૂયો છે

ભારતીય ìાન પરંપરા એ Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½ન અને િવકાસ દાયકાઓના દાયકાઓ Ʌધુી કરȻુ ં છે પરંȱ ુભારતીય સમાજ 

આȐ તેની ̆ાચીન ȺƣૂયિનƧઠ પરંપરાઓ Ȥમુાવી રĜો છે Ɨયાર° રાƧ˼�

આવર� લીધા છે. માનવી સëમ બને, િવĖ માનવ બને

જ બાબતો માટ° Ⱥƣૂયો જĮર� છે. માનવી સëમ Ɨયાર° જ બને Ԍયાર° તેનામા ંમાનવીય

Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થાય.પરંȱિુશëણનો ƥયાપ વધવા છતા ંપણ બધંારણીય Ⱥƣૂયોȵુ ંધોવાણ થȱુ ંજોવા મળે છે

સમયમા ં ભારતીય સમાજમા ં ભારતીય ìાન પરંપરા Ďારા Ⱥƣૂયોને ̆ƨથાિપત કરવા જĮર� બƛયો છે

િશëણ નીિત 2020મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો, 

િશëણ નીિત 2020 મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° સહાȵȹુિૂત

વગેર°નો સમાવેશ થાય છે તેમજ NEP 2020 

Ƀćુતા, નૈિતક �હ�મત વગેર° Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે

સપંિĂ ̆Ɨયે સƛમાન, ƛયાય વગેર°નો સમાવેશ થાય છે

ચાવી Įપ શƞદો :- રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020,

1. ̆ƨતાવના :- 

 રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 નો ઉĆેƦય આપણી સૌથી ȩૂની ભારતીય ìાન  પરંપરા અને િશëણ પćિતઓના 

શાĖત Ⱥƣૂયોને આȴિુનક શૈë�ણક પćિત અને ̆ણાલીમા ંસામેલ કરવાનો છે

આ ìાન પરંપરા સતત વહ°તી  છે. Ȑમા ંિવવેકȸ�ુćનો ઉપયોગ કરવાની ƨવતં́ તા છે

અને ભારતીય Ⱥƣૂયો વƍચે આપણી િશëણ ƥયવƨથાને સવ½સમાવેશક બનાવવી જĮર� બની ગઈ છે

િશëણ ƥયવƨથા ભારતીય ̆ાચીન ìાન પરંપરા િવના ચાલી શક° નહӄ

 ભારતીય સમાજ Ⱥƣૂયલëી સમાજ છે

Ⱥƣૂયોને િવશેષ ƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ં છેતેમજ બધંારણમા ંઆપેલા Ⱥƣૂયોને ̆ાƜત કરતા પહ°લા આપણે ƥય�ƈતના 

ĥવન અન ેસમાજની તપાસ કરવી પડશે

માનવી ભૌિતક Ʌિુવધાઓ ȶરુ� પાડવા માટ° દર°ક ëે́મા ંસસંોધન કર� ̆ગિત કર� છે પરંȱ ુȺƣૂયલëી સમાજ ̆ƨથાિપત 

કર� શðા નથી, તેથી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 

Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે .  

2.  Ⱥƣૂય એટલે Ƀુ?ં  

 સામાƛય અથ½ મા ંȺƣૂય એટલે �ક�મત 

 Ⱥƣૂય એટલે Ⱥલૂવી શકાય તેɂુ,ં કંઈક ઉપયોગી
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રાƧ˼�ય િશëણ નીિત Ӕતગ½ત માનવીય-નૈિતક અને બધંારણીય Ⱥƣૂયો 
 

ડો.સમીર બી વાઘરોડ�યા 

મદદનીશ અƚયાપક 

એમ.બી.પટ°લ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, 

સરદાર પટ°લ Ȼિુનવિસ�ટ�, વƣલભ િવČાનગર, �જƣલો-આણદં,રાԌય-Ȥજુરાત

ભારતીય િશëણ િવચારનો ̆ાણ Ⱥƣૂયો છે. ભારતીય �ચ�તન Ⱥƣૂયની પી�ઠકા ઉપર �ƨથર થયɀેુ ં છે

ભારતીય ìાન પરંપરા એ Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½ન અને િવકાસ દાયકાઓના દાયકાઓ Ʌધુી કરȻુ ં છે પરંȱ ુભારતીય સમાજ 

આȐ તેની ̆ાચીન ȺƣૂયિનƧઠ પરંપરાઓ Ȥમુાવી રĜો છે Ɨયાર° રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020એ તેના િસćાતંોમા ંȺƣૂયોને 

િવĖ માનવ બને, સવેંદનશીલ બને અને ƥય�ƈતનો સવા¿ગી િવકાસ થાય આ બધી 

માનવી સëમ Ɨયાર° જ બને Ԍયાર° તેનામા ંમાનવીય-નૈિતક Ⱥƣૂયો અને બધંારણીય 

પરંȱિુશëણનો ƥયાપ વધવા છતા ંપણ બધંારણીય Ⱥƣૂયોȵુ ંધોવાણ થȱુ ંજોવા મળે છે

સમયમા ં ભારતીય સમાજમા ં ભારતીય ìાન પરંપરા Ďારા Ⱥƣૂયોને ̆ƨથાિપત કરવા જĮર� બƛયો છે

, નૈિતક Ⱥƣૂયો, બધંારણીય Ⱥƣૂયો પર વȴ ુભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે

મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° સહાȵȹુિૂત, સૌજƛય, બીĤ માટ° સƛમાન, સેવાની ભાવના

2020 Ⱥજુબ નૈિતક Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° ̆ામા�ણકતા, માનવતા

નૈિતક �હ�મત વગેર° Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. બધંારણીય Ⱥƣૂયો Ȑમા ંલોકશાહ� Ⱥƣૂયો

ƛયાય વગેર°નો સમાવેશ થાય છે. આ માનવીય Ⱥƣૂયોિવશે ̆ƨȱતુ લેખમા ંઆલેખવામા ંઆવેલ છે

2020, માનવીય Ⱥƣૂય , નૈિતક Ⱥƣૂયો, બધંારણીય Ⱥƣૂયો

નો ઉĆેƦય આપણી સૌથી ȩૂની ભારતીય ìાન  પરંપરા અને િશëણ પćિતઓના 

શાĖત Ⱥƣૂયોને આȴિુનક શૈë�ણક પćિત અને ̆ણાલીમા ંસામેલ કરવાનો છે.ભારતીય ìાન પરંપરા એ �ƨથર નથી પરંȱ ુ

Ȑમા ંિવવેકȸ�ુćનો ઉપયોગ કરવાની ƨવતં́ તા છે. બદલાતા સામા�જક વાતાવરણ 

અને ભારતીય Ⱥƣૂયો વƍચે આપણી િશëણ ƥયવƨથાને સવ½સમાવેશક બનાવવી જĮર� બની ગઈ છે

ન ìાન પરંપરા િવના ચાલી શક° નહӄ. 

ભારતીય સમાજ Ⱥƣૂયલëી સમાજ છે. ભારતીય સƨંȢૃિતમામંાનવીના સામા�જક, રાજક�ય અને ધાિમ�ક ĥવનમા ં

Ⱥƣૂયોને િવશેષ ƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ં છેતેમજ બધંારણમા ંઆપેલા Ⱥƣૂયોને ̆ાƜત કરતા પહ°લા આપણે ƥય�ƈતના 

કરવી પડશે, તો જ આપણે સમાજમા ં̒ેƧઠ Ⱥƣૂયો ƨથાિપત કર� શક�Ƀું

માનવી ભૌિતક Ʌિુવધાઓ ȶરુ� પાડવા માટ° દર°ક ëે́મા ંસસંોધન કર� ̆ગિત કર� છે પરંȱ ુȺƣૂયલëી સમાજ ̆ƨથાિપત 

તેથી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 Ӕતગ½ત માનવીય-નૈિતક Ⱥƣૂયો અને બધંારણમા ંȺƣૂયો પર વȴ ુભાર 

સામાƛય અથ½ મા ંȺƣૂય એટલે �ક�મત  

કંઈક ઉપયોગી, ȤણુવĂા વાįં, મહĂવȵુ,ં મેળવવાને યોƊય
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Ȥજુરાત 

ભારતીય �ચ�તન Ⱥƣૂયની પી�ઠકા ઉપર �ƨથર થયɀેુ ં છે. Ɨયાર° 

ભારતીય ìાન પરંપરા એ Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½ન અને િવકાસ દાયકાઓના દાયકાઓ Ʌધુી કરȻુ ં છે પરંȱ ુભારતીય સમાજ 

એ તેના િસćાતંોમા ંȺƣૂયોને 

સવેંદનશીલ બને અને ƥય�ƈતનો સવા¿ગી િવકાસ થાય આ બધી 

નૈિતક Ⱥƣૂયો અને બધંારણીય 

પરંȱિુશëણનો ƥયાપ વધવા છતા ંપણ બધંારણીય Ⱥƣૂયોȵુ ંધોવાણ થȱુ ંજોવા મળે છે. ̆વત½માન 

સમયમા ં ભારતીય સમાજમા ં ભારતીય ìાન પરંપરા Ďારા Ⱥƣૂયોને ̆ƨથાિપત કરવા જĮર� બƛયો છે. Ɨયાર° રાƧ˼�ય 

બધંારણીય Ⱥƣૂયો પર વȴ ુભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. રાƧ˼�ય 

સેવાની ભાવના, ƨવતં́ તા 

માનવતા, િનખાલસતા, ખેલ�દલી 

બધંારણીય Ⱥƣૂયો Ȑમા ંલોકશાહ� Ⱥƣૂયો, સમાનતા, સાવ½જિનક 

આ માનવીય Ⱥƣૂયોિવશે ̆ƨȱતુ લેખમા ંઆલેખવામા ંઆવેલ છે. 

બધંારણીય Ⱥƣૂયો 

નો ઉĆેƦય આપણી સૌથી ȩૂની ભારતીય ìાન  પરંપરા અને િશëણ પćિતઓના 

પરંપરા એ �ƨથર નથી પરંȱ ુ

બદલાતા સામા�જક વાતાવરણ 

અને ભારતીય Ⱥƣૂયો વƍચે આપણી િશëણ ƥયવƨથાને સવ½સમાવેશક બનાવવી જĮર� બની ગઈ છે. Ɨયાર° આ સમાવેશી 

રાજક�ય અને ધાિમ�ક ĥવનમા ં

Ⱥƣૂયોને િવશેષ ƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ં છેતેમજ બધંારણમા ંઆપેલા Ⱥƣૂયોને ̆ાƜત કરતા પહ°લા આપણે ƥય�ƈતના 

તો જ આપણે સમાજમા ં̒ેƧઠ Ⱥƣૂયો ƨથાિપત કર� શક�Ƀુ.ં વત½માન સમયમા ં

માનવી ભૌિતક Ʌિુવધાઓ ȶરુ� પાડવા માટ° દર°ક ëે́મા ંસસંોધન કર� ̆ગિત કર� છે પરંȱ ુȺƣૂયલëી સમાજ ̆ƨથાિપત 

Ⱥƣૂયો અને બધંારણમા ંȺƣૂયો પર વȴ ુભાર 

મેળવવાને યોƊય.  
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 કાકાસાહ°બ કાલેલકરના મતે

િવકાસ ̆Ɨયે દોર° તે ƨવતઃ Ⱥƣૂય છે

સરવાળો એટલે Ⱥƣૂય. 

3.  િશëણનીિત 2020 Ӕતગ½ત સમાિવƧટ Ⱥƣૂયો

 રાƧ˼�ય િશëણનીિતનો ȺƉુય ઉĆેશ સારા 

નૈિતક Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે િનƧઠા હોય આવા સવ± Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતƗવના પાયામા ં હોય Ȑથી ƥય�ƈત કમ½ઠ બને અને સમાજ 

િનમા½ણમા ં પોતાȵુ ં સવҴĂમ યોગદાન આપી શક°

Ӕતગ½ત િવČાથ�ઓન ે̆ɂિૃતના માƚયમ Ďારા માનવીય નૈિતક Ⱥƣૂયો અને બધંારણમા ં Ⱥƣૂયો િવકસાવવા પર ƚયાન 

ક°�ƛ̃ત કરવામા ંઆƥȻુ ંછે રાƧ˼�ય િશëણનીિત 

તૈયાર કરશે   

 ભારતીય ìાન પરંપરામા ં સહાȵȹુિૂતઅને

કȿુણા, જવાબદાર�, ƨવƍછતા, પયા½વરણમાટ°

દ°શભ�ƈત, સહનશીલતા, શાિંત, ƛયાય, 

Ⱥƣૂયોજોવામળે છે  .NCF 2023 મા ંદશા½વવા

કર�ને અƚયયન કરાવવામા ંઆવશે  .ઈƍછનીય

3.1માનવીય- નૈિત

3.1.1 ̆ામા�ણકતા

3.1.2 આદર 

3.1.3 સવેંદનશીલતા

3.1.4 અ�હ�સા 

3.1.5 સૌજƛય 

3.1.6 ëમા 

3.1.7 કȿુણા 

3.1.8 િનƧઠા 

3.1.9 સહનશીલતા

3.1.10 શાિંત 
 

3.1 માનવીય- નૈિતક Ⱥƣૂયો:- 

 માનવીય નૈિતકતા Ƀુ ં છે? સƍચાઈ

નૈિતક Ⱥƣૂયો િવશે ઊદાહરણ જોવા મળે છે

જોવા મળે છે. મȵƨુȺિૃતમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયોના Įપમા ંધમ½ની 

 "બળ, ëમા, સયંમ, ȤƜુતતા, 

ઋƊવેદના સમયથીિશëણ ̆ણાલીએ ĥવનના નૈિતક
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કાકાસાહ°બ કાલેલકરના મતે, Ⱥƣૂય એટલે ĥવનર�િતમા ં વણાયેલો િવવેક, Ȑ આƗમ ક° આƗમસાëાƗકારના 

િવકાસ ̆Ɨયે દોર° તે ƨવતઃ Ⱥƣૂય છે. માનવȵુ ં વત½ન, તેની રહ°ણીકરણી તેની માƛયતાઓ

Ӕતગ½ત સમાિવƧટ Ⱥƣૂયો 

રાƧ˼�ય િશëણનીિતનો ȺƉુય ઉĆેશ સારા ƥય�ƈતƗવને િવકસાવવાનો છે. ƥય�ƈતમા ંકȿુણા

નૈિતક Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે િનƧઠા હોય આવા સવ± Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતƗવના પાયામા ં હોય Ȑથી ƥય�ƈત કમ½ઠ બને અને સમાજ 

િનમા½ણમા ં પોતાȵુ ં સવҴĂમ યોગદાન આપી શક°.Ȑથી રાƧ˼�ય િશëણનીિત 2020મા ં ̆ારં

Ӕતગ½ત િવČાથ�ઓન ે̆ɂિૃતના માƚયમ Ďારા માનવીય નૈિતક Ⱥƣૂયો અને બધંારણમા ં Ⱥƣૂયો િવકસાવવા પર ƚયાન 

ક°�ƛ̃ત કરવામા ંઆƥȻુ ંછે રાƧ˼�ય િશëણનીિત 2020એ Ⱥƣૂયોને િવકિસત કરવા  માટ° NCERT

સહાȵȹુિૂતઅને આદર, સવંેદનશીલતા, અ�હ�સા, વડ�લોમાટ°

પયા½વરણમાટ° આદર, ધીરજ, Ĥહ°ર િમલકત માટ° આદર, 

, સમાનતા, ̆ામા�ણકતા, િવિવધતા, સેવા, િનƧકામકમ½, 

દશા½વવા માઆંƥȻુછેંક°, િવČાથ�ઓને ઇƍછનીય ȺƣૂયોĎારા 

ઈƍછનીય Ⱥƣૂયનેબે િવભાગમા ંિવભાĥ તકર�ને સમĥએ

નૈિતક Ⱥƣૂયો  3.2બધંારણીયȺƣૂયો 

̆ામા�ણકતા, 3.1.1 ƨવƍછતા 

3.1.2 પયા½વરણ માટ° આદર 

સવેંદનશીલતા 3.1.3 Ĥહ°ર િમલકત માટ° આદર

3.1.4 બȴંƗુવ 

3.1.5 દ°શભ�ƈત 

3.1.6 અખ�ંડતતા 

3.1.7 સમાનતા અને ƛયાય 

3.1.8 િવિવધતા 

સહનશીલતા 3.1.9 ƨવાતǯંય 

3.1.0 Ĥતીય સમાનતા 

સƍચાઈ, ઇમાનદાર�, ̆મા�ણકતા, આવા ઘણા બધા Ⱥƣૂયો છે

જોવા મળે છે.  ̒ીમદ ભાગવત  મહાȶરુણમા ંવȴ ુઅનેસારા નૈિતક Ⱥƣૂયોના ઊદાહરણ 

મȵƨુȺિૃતમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયોના Įપમા ંધમ½ની 10 િવશેષતાઓને વણ½વવામા ંઆવી છે

धǓृतः¢मादमोऽèतेयंशौचͧमिÛġयǓनĒहः। 

घीःͪवɮयास×यमĐोधोदशकंधम[ल¢णम।्। 

, Ƀćુતા, ઇ�ƛ̃યોનો સયંમ. Ȑ ìાન છે, સƗય અને ˲ોધ એ ધમ½ના દસ લëણો છે

ઋƊવેદના સમયથીિશëણ ̆ણાલીએ ĥવનના નૈિતક, ભૌિતક, આƚયા�Ɨમક અને બૌ�ćક Ⱥƣૂયો પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ¿ હȱ ું
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Ȑ આƗમ ક° આƗમસાëાƗકારના 

તેની રહ°ણીકરણી તેની માƛયતાઓ, ર�ત�રવાજો, આદશҴનો 

ƥય�ƈતમા ંકȿુણા, સહાȵȹુિૂત, સાહિસક,  

નૈિતક Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે િનƧઠા હોય આવા સવ± Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતƗવના પાયામા ં હોય Ȑથી ƥય�ƈત કમ½ઠ બને અને સમાજ 

મા ં ̆ારં�ભક બાળ સભંાળ િશëણ 

Ӕતગ½ત િવČાથ�ઓન ે̆ɂિૃતના માƚયમ Ďારા માનવીય નૈિતક Ⱥƣૂયો અને બધંારણમા ં Ⱥƣૂયો િવકસાવવા પર ƚયાન 

NCERT  આવƦયક Ⱥƣૂયોની યાદ� 

વડ�લોમાટ° આદર, સૌજƛય, ëમા, 

, અખ�ંડતતા, સƗય, બȴંƗુવ, 

 બ�લદાન, મદદĮપતા Ȑવા 

 અƟયાસ˲મના લǛયો ̆ાƜત 

સમĥએ. 

Ĥહ°ર િમલકત માટ° આદર 

આવા ઘણા બધા Ⱥƣૂયો છે.ભારતીય શાĘોમા ં

̒ીમદ ભાગવત  મહાȶરુણમા ંવȴ ુઅનેસારા નૈિતક Ⱥƣૂયોના ઊદાહરણ 

િવશેષતાઓને વણ½વવામા ંઆવી છે. 

સƗય અને ˲ોધ એ ધમ½ના દસ લëણો છે" 

આƚયા�Ɨમક અને બૌ�ćક Ⱥƣૂયો પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ¿ હȱ ુ.ં 
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3.1.1  ̆ામા�ણકતા:-  

̆ામા�ણકતા એટલે ઈમાનદાર�, Ƀćુ

સƗય બોલતો હશે ત ે̆ામા�ણક હશે અને અસƗય

ઉપિનષદમા ં‘સƗયમ વદ”  Ȑવો ઉપદ°શ આપવામાં

બોલ ે સƗય બોલ ે માટ° ̆ામા�ણકતાના 

̆ામા�ણકતાના Ⱥƣૂયોના ઘણા બધા ઉદાહરણો

3.1.2  આદર 

 આદર એટલે સƛમાન સƛમાનની િવિધ Ȣૃતìતા ƥયƈત કરવી ન̊ વલણ એક 

ƥય�ƈતની લાગણીઓને માƛયતા અને િવચારો ̆Ɨયે સાવધાની ȶવૂ½ક હકારાƗમક લëણ છે

િનયમોȵુ ં ક° સમાજના િનયમોȵુ ં ઉƣલઘંન નથી પરંȱ ુ સƛમાન છે આદર એ અિધકારોȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન છે આદર એ એક 

સƛમાનની અ�ભƥય�ƈત છે Ȑ આપણી ભારતીય ìા

ƥય�ƈતને નમƨકાર કર�એ છ�એ Ɨયાર° તેનો સƛમાન કર�એ છ�એ તƗવìાનની ̃�Ƨટએ જોઈએ તો આપણે Ԍયાર° નમƨકાર 

કર�એ છ�એ Ɨયાર° તે ƥય�ƈતમા ંરહ°લા આƗમાના ઉĂમ Ӕશોȵુ ંસƛમાન કર�એ છ�એ

ગઈ છે આપણે Ԍયાર° સƛમાન કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે સામેની ƥય�ƈતને પણ સƛમાન આપીɃુ ંતો જ તે આપણને 

સƛમાન આપશ.ેમહાભારત, રામાયણ ઉપિનષદોમા ંઆદર ભવાના  અને સƛમાનની ભાવના મોટાભાગના ઉદાહરણોમા ં

જોવા મળે છે. Ԍયાર° સƛમાન ક° આદરની ભાવનાની ȧકૂ થઈ છે Ɨયા ંમહાભા

ȣબૂ જ મહƗવȵુ ંȺƣૂય છે તેને ̆ƨથાિપત કરવા રાƧ˼�ય િશëણ નીિતએ પણ ભાર Ⱥકુયો  છે

આદર ભાવના ક°ળવીને જ થાય છે કોઈપણ સબંોધનો પાયો આદર પર આધા�રત હોય છે આદર ̆Ȣૃિત માટ°

કોઈ ƥય�ƈત માટ°, વડ�લો માટ°, ƥય�ƈતના આƗમસƛમાન માટ°

આદશ½ િશƧટાચાર છે 

3.1.3 સવંેદનશીલતા:- સĳદયતા, ˴હણ શ�ƈત

  સવેંદનશીલતા એટલે સવંેદ� હોવાની ȤણુવĂા

  ̆વત½માન સમયમા ંસમાજમા ંƥય�ƈતઓ સવંેદનશીલ રĜા નથી  

છે. માનવીએ પયા½વરણ ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા

̆Ɨયે સવંેદનશીલતા હોવી જોઈએ.િવČાથ�ઓન ેસƨંȢૃિત

શીખવવા જોઈએ. Ȑથી તેનામા ં માનવીય Ⱥƣૂયોનો િવકાવસ થાયમોટાભાગના અપરાધોમા ં સવંેદનશીલતાનો અભાવ 

જોવા મળે છે.  સમƨયાઓને િનવારવા માટ° ƥય�ƈતને સĳદયતા ક° સવંેદનશીલ બનાવવા જોઇએ  Ȑથી કર�ને 

ઉદભવ ે નહӄ. 

3.1.4  અ�હ�સા 

 ભારતીય ìાન પરંપરાના શાĘોમા ંઅ�હ�સા િવશે સિવશષે રȩૂઆત કરવામા આવી છે

કોઈ પણ ̆કારȵુ ંકોઈનેય કƧટ ન આપɂુ,ં

अǑहसंा 

મહાભારતમા  અ�હ�સા િવશે ̒ી ȢૃƧણ ભગવાને કɖુ ંછે ક°

अǑहसंा परमो धम[èतथाǑहसंा परं तपः ।

अǑहसंा परमं स×यं यतो धम[ः Ĥवत[ते ॥
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Ƀćુ ƥયવહાર, ƥયવહારમા ંસƗયની નીિત,  એવો ƨવભાવ

અસƗય બોલતો હશે  તેનામા ં̆ામા�ણકતાના Ȥણુો ઓછા

આપવામા ંઆƥયો છે તેના અȵસુધંાનમા ં̆ામા�ણકતા Ɨયાર°

 Ȥણુ િવČાથ�ઓમા ં અવƦય ખીલાવવા રĜા.  ભારતીય

ઉદાહરણો જોવા મળે છે.  

આદર એટલે સƛમાન સƛમાનની િવિધ Ȣૃતìતા ƥયƈત કરવી ન̊ વલણ એક હકારાƗમક લëણ કોઈપણ 

ƥય�ƈતની લાગણીઓને માƛયતા અને િવચારો ̆Ɨયે સાવધાની ȶવૂ½ક હકારાƗમક લëણ છે. 

િનયમોȵુ ં ક° સમાજના િનયમોȵુ ં ઉƣલઘંન નથી પરંȱ ુ સƛમાન છે આદર એ અિધકારોȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન છે આદર એ એક 

સƛમાનની અ�ભƥય�ƈત છે Ȑ આપણી ભારતીય ìાન પરંપરામા ંજોવા મળે છે ̆વત½માન સમયમા ંપણ આȐ કોઈપણ 

ƥય�ƈતને નમƨકાર કર�એ છ�એ Ɨયાર° તેનો સƛમાન કર�એ છ�એ તƗવìાનની ̃�Ƨટએ જોઈએ તો આપણે Ԍયાર° નમƨકાર 

કર�એ છ�એ Ɨયાર° તે ƥય�ƈતમા ંરહ°લા આƗમાના ઉĂમ Ӕશોȵુ ંસƛમાન કર�એ છ�એ. આદર એ આપણી સƨંȢૃિતમાં

ગઈ છે આપણે Ԍયાર° સƛમાન કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે સામેની ƥય�ƈતને પણ સƛમાન આપીɃુ ંતો જ તે આપણને 

રામાયણ ઉપિનષદોમા ંઆદર ભવાના  અને સƛમાનની ભાવના મોટાભાગના ઉદાહરણોમા ં

Ԍયાર° સƛમાન ક° આદરની ભાવનાની ȧકૂ થઈ છે Ɨયા ંમહાભારત Ȑવા ˴થંો રચાયા છે

ȣબૂ જ મહƗવȵુ ંȺƣૂય છે તેને ̆ƨથાિપત કરવા રાƧ˼�ય િશëણ નીિતએ પણ ભાર Ⱥકુયો  છે

આદર ભાવના ક°ળવીને જ થાય છે કોઈપણ સબંોધનો પાયો આદર પર આધા�રત હોય છે આદર ̆Ȣૃિત માટ°

ƥય�ƈતના આƗમસƛમાન માટ°, પ�રવારના સબંધંો માટ°ક° પછ� 

˴હણ શ�ƈત 

સવેંદનશીલતા એટલે સવંેદ� હોવાની ȤણુવĂા, Ȑ ̆ાણીઓ માટ° પણ હોય ક° ƥય�ƈતઓના સબંધંોમાપંણ હોય

̆વત½માન સમયમા ંસમાજમા ંƥય�ƈતઓ સવંેદનશીલ રĜા નથી  પરંȱ ુમાણસોએ સવંેદનશીલ બનɂુ ંઅિનવાય½ 

માનવીએ પયા½વરણ ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા, ̆ાણી જગત ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા, સમાજ ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા  ક° રાƧ˼ 

િવČાથ�ઓન ેસƨંȢૃિત ̆Ɨયે, સમાજ ̆Ɨયે ,ȢંુȬંુબ ̆Ɨયે, દ°શ ̆Ɨયે

Ȑથી તેનામા ં માનવીય Ⱥƣૂયોનો િવકાવસ થાયમોટાભાગના અપરાધોમા ં સવંેદનશીલતાનો અભાવ 

સમƨયાઓને િનવારવા માટ° ƥય�ƈતને સĳદયતા ક° સવંેદનશીલ બનાવવા જોઇએ  Ȑથી કર�ને 

ભારતીય ìાન પરંપરાના શાĘોમા ંઅ�હ�સા િવશે સિવશષે રȩૂઆત કરવામા આવી છે.મન

, ̒ીમȳ્ ભગવત ગીતાઅƚયાય ૧૬ Ʀલોક 2 માં̒ ી ȢૃƧણ ભગવાને કɖુ ંછે ક°

अǑहसंा स×यमĐोधè×यागæशािÛतरपैशुनम ्॥ २ ॥ 

મહાભારતમા  અ�હ�સા િવશે ̒ી ȢૃƧણ ભગવાને કɖુ ંછે ક° 

अǑहसंा परमो धम[èतथाǑहसंा परं तपः । 

अǑहसंा परमं स×यं यतो धम[ः Ĥवत[ते ॥ 
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ƨવભાવ ક° Ȑમા ંસƗય હોય, Ȑ 

ઓછા જોવા મળે છે. તૈતર�ય 

Ɨયાર° જ આવે Ԍયાર° સાȧુ ં

ભારતીય ìાન પરંપરામા ં

હકારાƗમક લëણ કોઈપણ 

. આદર કોઈ ƥય�ƈતના 

િનયમોȵુ ં ક° સમાજના િનયમોȵુ ં ઉƣલઘંન નથી પરંȱ ુ સƛમાન છે આદર એ અિધકારોȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન છે આદર એ એક 

ન પરંપરામા ંજોવા મળે છે ̆વત½માન સમયમા ંપણ આȐ કોઈપણ 

ƥય�ƈતને નમƨકાર કર�એ છ�એ Ɨયાર° તેનો સƛમાન કર�એ છ�એ તƗવìાનની ̃�Ƨટએ જોઈએ તો આપણે Ԍયાર° નમƨકાર 

આદર એ આપણી સƨંȢૃિતમા ંવણાઇ 

ગઈ છે આપણે Ԍયાર° સƛમાન કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણે સામેની ƥય�ƈતને પણ સƛમાન આપીɃુ ંતો જ તે આપણને 

રામાયણ ઉપિનષદોમા ંઆદર ભવાના  અને સƛમાનની ભાવના મોટાભાગના ઉદાહરણોમા ં

રત Ȑવા ˴થંો રચાયા છે. માટ° આદર એક 

ȣબૂ જ મહƗવȵુ ંȺƣૂય છે તેને ̆ƨથાિપત કરવા રાƧ˼�ય િશëણ નીિતએ પણ ભાર Ⱥકુયો  છે. સબંધંોની મીઠાશ પણ 

આદર ભાવના ક°ળવીને જ થાય છે કોઈપણ સબંોધનો પાયો આદર પર આધા�રત હોય છે આદર ̆Ȣૃિત માટ°, કામ માટ°, 

ક° પછ� આƗમ ગૌરવ માટ° એક 

Ȑ ̆ાણીઓ માટ° પણ હોય ક° ƥય�ƈતઓના સબંધંોમાપંણ હોય 

માણસોએ સવંેદનશીલ બનɂુ ંઅિનવાય½ 

સમાજ ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા  ક° રાƧ˼ 

દ°શ ̆Ɨયે, સવંેદનશીલતાના પાઠ  

Ȑથી તેનામા ં માનવીય Ⱥƣૂયોનો િવકાવસ થાયમોટાભાગના અપરાધોમા ં સવંેદનશીલતાનો અભાવ 

સમƨયાઓને િનવારવા માટ° ƥય�ƈતને સĳદયતા ક° સવંેદનશીલ બનાવવા જોઇએ  Ȑથી કર�ને સમƨયા 

મન, વાણી અન ેશર�રથી 

માં̒ ી ȢૃƧણ ભગવાને કɖુ ંછે ક°, 
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અ�હ�સા એ પરમ ધમ½ છે, અ�હ�સા એ પરમ તપƨયા છે અને અ�હ�સા એ પરમ સƗય છે અને Ȑના Ďારા

આગળ વધે છે. 

 ȑન ધમ½ના મહાવીર ƨવામીના તƗકાલીન સમયમા ંĥવ �હ�સા ȵુ ં̆માણ વધȱુ ં હȱ ુ ંમાનવહƗયા અને પɃનુી 

બલી થતી હતી Ɨયાર° તેમણે અ�હ�સાનો મ ં́  આƜયો 

રëા માટ° રા́ી ભોજન ની મનાઈ કરવામા ંઆવી

એટલે મન વચન કાયાથી કોઈપણ ĥવની �ક��ચત મા́ ȳુઃખ ન થાય એ Ĥણપણામા ંરહ°ɂુ ંજોઈએ 

ભગવાન ƨવાિમનારાયણ એ િશëાપ́ીમા ંકɖુ ંછે ક°

कèयाͪप Ĥाͨणनो Ǒहसंा नैव काया[ऽğ मामकैः 

सूêमयू काम×कुणादेरͪप बुɮधया कदाचन ॥

 અમારા Ȑ સƗસગંી તેમણે કોઈ ĥવ

ચાચંડ આ�દક ĥવ તેમની પણ �હ�સા ðાર°ય ન કરવી

न कत[åयमǑहसंैव 

न कत[åयमǑहसंैव धम[ः ĤोÈतोऽिèत यÛमहान ्॥

 અને દ°વતા ને િપȱ ૃતેમના યìને અથ± પણ બકરા

ક°મ Ȑ અ�હ�સા છે તે જ મોટો ધમ½ છે

 અને Ęી, ધન અને રાԌય તેની ̆ા�Ɯતને અથ± પણ કોઈ મȵƧુયની �હ�સા તો કોઈ ̆કાર° ðાર°ય પણ ન જ 

કરવી. ।।૧૩॥ 

 આમ અ�હ�સા એ મોટો ધમ½ છે અને અ�હ�સાના માગ½  થી ચાલવાથી ƥય�ƈતȵુ ંઆƗમબળ વધે છે

3.1.5  સૌજƛય 

  સૌજƛય એટલે Ʌજુનતા ભલાઈ માણસાઈ આજના સાં̆ ત સમયમા ંભલાઈનો જમાનો રĜો નથી

પોતાના  ƨવાથ½ ને ƚયાનમા ંરાખીને ƥય�ƈત પોતાનો િવકાસ કરતો હોય છે Ȑ યોƊય નથી પરંȱ ુદર°ક માનવી માનવી 

વƍચે માણસાઈનો ક° ભલાઈȵુ ંȺƣૂય હશે તો જ ƥય�ƈત અને સમાજનો ચોï

ઉપિનષદોમા ં આ Ⱥƣૂયની વાત જોવા મળે છે Ȑ સાં̆ ત સમયની માગં છે 

આપણી ભલાઈ , બીĤના ભલામા ંઆપȰુ ંɅખુ રɖુ ંછે

મળે છે  

3.1.6  ëમા 

ëમા એટલે માફ�. દરȤજુર ક° જȱ ુ ંકરવાની ભાવના

ëમા વીરƨય ȹષૂણમ.. 

 ëમા એ વીર મહાન ȶĮુષȵુ ંઆȹષૂણ છે

કોઇને ëમા કરવાથી મનની તથા માનવતાની ગ�રમા શોભે છે

 વ�ૈદક સા�હƗયમા,ં ëમાને ̆શસંનીય Ȥણુ તર�ક°

भविÛत संपदं देवीमͧभजातèय भारत ॥ 
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અ�હ�સા એ પરમ તપƨયા છે અને અ�હ�સા એ પરમ સƗય છે અને Ȑના Ďારા

ȑન ધમ½ના મહાવીર ƨવામીના તƗકાલીન સમયમા ંĥવ �હ�સા ȵુ ં̆માણ વધȱુ ં હȱ ુ ંમાનવહƗયા અને પɃનુી 

બલી થતી હતી Ɨયાર° તેમણે અ�હ�સાનો મ ં́  આƜયો  અ�હ�સા પરમો ધમ½  આƗમા એ જ પરમાƗમા

ઈ કરવામા ંઆવી, ̆Ɨયેક �˲યા Ӕગે �હ�સા ન થાય તેની ĤȤિૃત લાવવામા ંઆવે

એટલે મન વચન કાયાથી કોઈપણ ĥવની �ક��ચત મા́ ȳુઃખ ન થાય એ Ĥણપણામા ંરહ°ɂુ ંજોઈએ 

ભગવાન ƨવાિમનારાયણ એ િશëાપ́ીમા ંકɖુ ંછે ક°, 

कèयाͪप Ĥाͨणनो Ǒहसंा नैव काया[ऽğ मामकैः । 

सूêमयू काम×कुणादेरͪप बुɮधया कदाचन ॥११॥ 

અમારા Ȑ સƗસગંી તેમણે કોઈ ĥવ- ̆ાણીમા́ની પણ �હ�સા ન કરવી અને Ĥણીને તો ઝીણા એવા ȩૂ

ચાચંડ આ�દક ĥવ તેમની પણ �હ�સા ðાર°ય ન કરવી. I I  ૧૧ || 

देवताͪपत ृयागाथ[मÜयजादेæच Ǒहसंनम ्। 

न कत[åयमǑहसंैव धम[ः ĤोÈतोऽिèत यÛमहान ्॥१२॥ 

देवताͪपत ृयागाथ[मÜयजादेæच Ǒहसंनम ्। 

न कत[åयमǑहसंैव धम[ः ĤोÈतोऽिèत यÛमहान ्॥१२॥ 

અને દ°વતા ને િપȱ ૃતેમના યìને અથ± પણ બકરા, Ⱥગૃલા, સસલા, માછલા આ�દક કોઈ ĥવની �હ�સા ન કરવી 

ક°મ Ȑ અ�હ�સા છે તે જ મોટો ધમ½ છે, એમ સવ½ શાĘમાકંɖુ ંછે. ॥૧ર

ધન અને રાԌય તેની ̆ા�Ɯતને અથ± પણ કોઈ મȵƧુયની �હ�સા તો કોઈ ̆કાર° ðાર°ય પણ ન જ 

આમ અ�હ�સા એ મોટો ધમ½ છે અને અ�હ�સાના માગ½  થી ચાલવાથી ƥય�ƈતȵુ ંઆƗમબળ વધે છે

સૌજƛય એટલે Ʌજુનતા ભલાઈ માણસાઈ આજના સાં̆ ત સમયમા ંભલાઈનો જમાનો રĜો નથી

પોતાના  ƨવાથ½ ને ƚયાનમા ંરાખીને ƥય�ƈત પોતાનો િવકાસ કરતો હોય છે Ȑ યોƊય નથી પરંȱ ુદર°ક માનવી માનવી 

વƍચે માણસાઈનો ક° ભલાઈȵુ ંȺƣૂય હશે તો જ ƥય�ƈત અને સમાજનો ચોïસપણે િવકાસ થશે

ઉપિનષદોમા ં આ Ⱥƣૂયની વાત જોવા મળે છે Ȑ સાં̆ ત સમયની માગં છે  કર ભલા હોગા ભલા

બીĤના ભલામા ંઆપȰુ ંɅખુ રɖુ ંછે  આવા ઘણા બધા Ʌ ૂ́ ો સતંોના ̆વચનો અને સા�હƗયમા ંપણ જોવા 

દરȤજુર ક° જȱ ુ ંકરવાની ભાવના 

ëમા એ વીર મહાન ȶĮુષȵુ ંઆȹષૂણ છે. Ȑમ દાગીના ક° અલકંારો પહ°રવાથી માનવ શર�ર શોભે છે

કોઇને ëમા કરવાથી મનની તથા માનવતાની ગ�રમા શોભે છે.  

ëમાને ̆શસંનીય Ȥણુ તર�ક° મહĂવ  આપવામા ંઆƥȻુ ંછે: ભગવદ

तेजः ¢मा धǓृतः शौचमġोहो नाǓतमाǓनता । 

भविÛत संपदं देवीमͧभजातèय भारत ॥ ३ ॥ 
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અ�હ�સા એ પરમ તપƨયા છે અને અ�હ�સા એ પરમ સƗય છે અને Ȑના Ďારા ધમ½નો ̆વાહ 

ȑન ધમ½ના મહાવીર ƨવામીના તƗકાલીન સમયમા ંĥવ �હ�સા ȵુ ં̆માણ વધȱુ ં હȱ ુ ંમાનવહƗયા અને પɃનુી 

આƗમા એ જ પરમાƗમા, નાનામા ંનાની ĥવની 

̆Ɨયેક �˲યા Ӕગે �હ�સા ન થાય તેની ĤȤિૃત લાવવામા ંઆવે, અ�હ�સા 

એટલે મન વચન કાયાથી કોઈપણ ĥવની �ક��ચત મા́ ȳુઃખ ન થાય એ Ĥણપણામા ંરહ°ɂુ ંજોઈએ  

̆ાણીમા́ની પણ �હ�સા ન કરવી અને Ĥણીને તો ઝીણા એવા ȩૂ, માકંડ, 

માછલા આ�દક કોઈ ĥવની �હ�સા ન કરવી 

ર॥ 

ધન અને રાԌય તેની ̆ા�Ɯતને અથ± પણ કોઈ મȵƧુયની �હ�સા તો કોઈ ̆કાર° ðાર°ય પણ ન જ 

આમ અ�હ�સા એ મોટો ધમ½ છે અને અ�હ�સાના માગ½  થી ચાલવાથી ƥય�ƈતȵુ ંઆƗમબળ વધે છે. 

સૌજƛય એટલે Ʌજુનતા ભલાઈ માણસાઈ આજના સાં̆ ત સમયમા ંભલાઈનો જમાનો રĜો નથી. દર°ક ƥય�ƈત 

પોતાના  ƨવાથ½ ને ƚયાનમા ંરાખીને ƥય�ƈત પોતાનો િવકાસ કરતો હોય છે Ȑ યોƊય નથી પરંȱ ુદર°ક માનવી માનવી 

સપણે િવકાસ થશે. રામાયણ મહાભારત વેદો 

કર ભલા હોગા ભલા ,  “સૌની ભલાઈમા ં

આવા ઘણા બધા Ʌ ૂ́ ો સતંોના ̆વચનો અને સા�હƗયમા ંપણ જોવા 

Ȑમ દાગીના ક° અલકંારો પહ°રવાથી માનવ શર�ર શોભે છે, તેમ 

ભગવદ-ગીતા (16.3) મા,ં  
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ભગવાન ȢૃƧણ ëમાને Ⱥ�ુƈત તરફ દોર� જનાર દµવી Ȥણુ તર�ક° ઓળખાવે   છે 

 ëમામા ંબે ƥય�ƈતઓ મહĂવના છે

એ નાનીɅનૂી બાબત નથી. સૌ ̆થમ તો આપણે Ĥણીએ ક° ëમા એટલે   Ƀું

Ȥનુો ક° અપરાધ થયો હોય અને ત ેપોતાની ȹલુ ક° Ȥનુાનો એકરાર કર° એને ëમા કહ°વામા ંઆવે છે

Ȑવા ક° રામાયણ અને મહાભારતમા ંëમા િવશે ઉદાહરણ જોવા મળે છેમહાભારતમા ંપાȮુંȶુ́ ો Ďારા કૌરવોના ȶુ́ ોની 

ëમાયાચના ઘણીવાર ƨવીકાર� છે Ȑમ ક° લાëા Ȥહૃ

ëમા આપી છે. મહાભારતના Ȼćુ પછ� પણ ȴતૃરાƧ˼

ભાઈઓના ȺƗૃȻ ુમાટ° પોત ે જવાબદાર છે તેɂુ ં ƨવીકાર�ને  ભગવાન િશવની ઉપાસના કર� ëમાયાચનાના ઉદાહરણો 

જોવા મળે છે 

3.1.7  કȿુણા 

  કȿુણા  એટલે દયા, અȵકંુપા, રહ°મ

Ⱥƣૂય છે Ȑ ȳુ:ખોને સમĥને દર°કન ેસમાન ર�તે વત± છે

છ�એ સહાȵȹુિૂતએ સૌથી મહƗવȶણૂ½ ભાવનાƗમક �ƨથિત

ધમ½મા ંકȿુણા એ આƚયા�Ɨમક ĥવનનો સાર છે

 ̒ીમȳ્ ભગવત ગીતાઅƚયાય ૧ર Ʀલોક 

अɮवेçटा सव[भूतानां मğैः कǽण एव च ।

Ǔनम[मो Ǔनरहंकारः समदःुखसुखः ¢मी ॥ 

 Ȑ કોઈ પણ ̆ાણી સાથ ેĎષે રાખતો નથી અને સવ½ 

અહકંાર િવનાનો છે તથા Ʌખુ અન ેȳુઃખ બđેમા ંસમાન ëમાવાન છે તે મને િ̆ય છે

થતો ગયો છે. ƥય�ƈત ƨવાથ� તેમજ મા́ બાĜ અને ӕતર�ક ƨવના  િવકાસમા ંજ ȿુ�ચ છે

આપે છે. ભારતીય સƨંȢૃિત અને સƟયતામા ંકȿુણા ȵુ ંȺƣૂય  ̆ƨથાિપત કરવામા ંઆવે તો  ƥય�ƈતમા ંઉચાટ રહ°તો નથી 

અને શાિંતનો અȵભુવ થાય છે. આપણે Ԍયાર° કોઈપણ ̆Ɨયે દયા રાખીને તેને મદદ કર�Ƀુ ં Ɨયાર° આપણા Ӕતરમા ં

હળવાશ અȵભુવાય છે. અને સામનેી ƥય

̆ƨથાિપત કરɂુ ંજ રહȻુ ં. 

3.1.8  િનƧઠા 

િનƧઠા એટલે ̒ćા, ભ�ƈત,વફાદાર�

તો િનƧઠાવાન ƥય�ƈતઓ વગર અશð છે તેથી

િનમા½ણ કરવાની વાત છે. દર°ક ƥય�ƈત ȩુદ�

̆Ɨયે િનƧઠાવાન હોય છે. 

̒ીમȳ્ ભગવત ગીતા અƚયાય 3 

लोकेऽिèमÛɮͪवͪवधा Ǔनçठा पुरा ĤोÈता मयानघ।

£ानयोगेन सांÉयानां कम[योगेन योͬगनाम।्।

 હ° પાપ ર�હત અȩુ ½ન ! મҪ અગાઉ ઉƣલેખ કયҴ છે ક° આ માનવ જગતમા ંબે ̆કારની વફાદાર� છે

લોકોની વફાદાર� ìાનયોગ ̆Ɨયે છે અને યોગીઓની વફાદાર� કમ½યોગ ̆Ɨયે છે

બોધપાઠ ગીતામા ં આƜયો છે જો ƥય�ƈત તેને અȵુ
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ભગવાન ȢૃƧણ ëમાને Ⱥ�ુƈત તરફ દોર� જનાર દµવી Ȥણુ તર�ક° ઓળખાવે   છે  

ëમામા ંબે ƥય�ƈતઓ મહĂવના છે, એક Ȑ ëમા માગેં છે તે અને બીજો ëમા બëે છે તે

સૌ ̆થમ તો આપણે Ĥણીએ ક° ëમા એટલે   Ƀુ?ં Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈતથી Ĥણે અĤણે કોઈ 

Ȥનુો ક° અપરાધ થયો હોય અને ત ેપોતાની ȹલુ ક° Ȥનુાનો એકરાર કર° એને ëમા કહ°વામા ંઆવે છે

વા ક° રામાયણ અને મહાભારતમા ંëમા િવશે ઉદાહરણ જોવા મળે છેમહાભારતમા ંપાȮુંȶુ́ ો Ďારા કૌરવોના ȶુ́ ોની 

ëમાયાચના ઘણીવાર ƨવીકાર� છે Ȑમ ક° લાëા Ȥહૃ, ભીમને માર� નાખવાની Ȼ�ુƈતઓ વગેર° ̆સગંોમા ંપાચંે પાડંવો 

મહાભારતના Ȼćુ પછ� પણ ȴતૃરાƧ˼ પાસે ëમા યાચના માગંી હતી અને પોતાના વશંજોનો અને 

ભાઈઓના ȺƗૃȻ ુમાટ° પોત ે જવાબદાર છે તેɂુ ં ƨવીકાર�ને  ભગવાન િશવની ઉપાસના કર� ëમાયાચનાના ઉદાહરણો 

રહ°મ, સહાȵȹુિૂત અȵમુોદન, સમંિત, સાર� લાગણી, સહકાર

ખોને સમĥને દર°કન ેસમાન ર�તે વત± છે.અને એના ȳુઃખ ̆Ɨયે સહાȵȹુિૂત ̆ગટ કરવી તેને કȿુણા કહ�એ 

ભાવનાƗમક �ƨથિત પૈક�ȵ ુ ંએક છે.Ȑ કȿુણા એ સહાȵȹુિૂતથી ઉƗપđ થા

ધમ½મા ંકȿુણા એ આƚયા�Ɨમક ĥવનનો સાર છે. 

ર Ʀલોક ૧૩ માં̒ ી ȢૃƧણ ભગવાને કɖુ ંછે ક°  

अɮवेçटा सव[भूतानां मğैः कǽण एव च । 

Ǔनम[मो Ǔनरहंकारः समदःुखसुखः ¢मी ॥ १३ ॥ 

Ȑ કોઈ પણ ̆ાણી સાથ ેĎષે રાખતો નથી અને સવ½ ̆ાણી સાથે િમ́તા અન ેકȿુણા રાખે છે

અહકંાર િવનાનો છે તથા Ʌખુ અન ેȳુઃખ બđેમા ંસમાન ëમાવાન છે તે મને િ̆ય છે.સાં̆ ત સમયમા ંઆ Ⱥƣૂયનો હાસ 

ƥય�ƈત ƨવાથ� તેમજ મા́ બાĜ અને ӕતર�ક ƨવના  િવકાસમા ંજ ȿુ�ચ છે.  Ȑ મા́ ƨવા

ભારતીય સƨંȢૃિત અને સƟયતામા ંકȿુણા ȵુ ંȺƣૂય  ̆ƨથાિપત કરવામા ંઆવે તો  ƥય�ƈતમા ંઉચાટ રહ°તો નથી 

આપણે Ԍયાર° કોઈપણ ̆Ɨયે દયા રાખીને તેને મદદ કર�Ƀુ ં Ɨયાર° આપણા Ӕતરમા ં

અને સામેની ƥય�ƈતની જĮ�રયાત સતંોષાય છે માટ° કȿુણાȵુ ં  Ⱥƣૂય િવČાથ�ઓના ĥવનમા ં

વફાદાર�,આƨથા, િવĖાસ, ,લીનતા,આશય,ધારણા રાƧ˼નો અિવરત

તેથી રાƧ˼�ય િશëણ નીિતમા ંપણ Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે િનƧઠાવાન

ȩુદ� ȩુદ� ર�ત ે િનƧઠાવાન હોય છે ત ેતેના રાƧ˼ ̆Ɨયે , ધમ½

3 Ʀલોક ૩ મા ં̒ી ȢૃƧણ ભગવાને કɖુ ંછે ક°  

लोकेऽिèमÛɮͪवͪवधा Ǔनçठा पुरा ĤोÈता मयानघ। 

£ानयोगेन सांÉयानां कम[योगेन योͬगनाम।्।3.3।। 

મҪ અગાઉ ઉƣલેખ કયҴ છે ક° આ માનવ જગતમા ંબે ̆કારની વફાદાર� છે

લોકોની વફાદાર� ìાનયોગ ̆Ɨયે છે અને યોગીઓની વફાદાર� કમ½યોગ ̆Ɨયે છે.̒ી ȢૃƧણ ભગવાને અȩુ ½નને કમ½યોગનો 

બોધપાઠ ગીતામા ં આƜયો છે જો ƥય�ƈત તેને અȵસુર° તો તે પોતાની સમƨયાઓȵુ ં ચોïસપણે િનરાકરણ લાવી 
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તે અને બીજો ëમા બëે છે તે. કોઇને ëમા આપવી 

Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈતથી Ĥણે અĤણે કોઈ 

Ȥનુો ક° અપરાધ થયો હોય અને ત ેપોતાની ȹલુ ક° Ȥનુાનો એકરાર કર° એને ëમા કહ°વામા ંઆવે છે.ભારતીય શાĘોમા ં

વા ક° રામાયણ અને મહાભારતમા ંëમા િવશે ઉદાહરણ જોવા મળે છેમહાભારતમા ંપાȮુંȶુ́ ો Ďારા કૌરવોના ȶુ́ ોની 

ભીમને માર� નાખવાની Ȼ�ુƈતઓ વગેર° ̆સગંોમા ંપાચંે પાડંવો 

 પાસે ëમા યાચના માગંી હતી અને પોતાના વશંજોનો અને 

ભાઈઓના ȺƗૃȻ ુમાટ° પોત ે જવાબદાર છે તેɂુ ં ƨવીકાર�ને  ભગવાન િશવની ઉપાસના કર� ëમાયાચનાના ઉદાહરણો 

સહકાર-મદદ કȿુણા એ એક 

અને એના ȳુઃખ ̆Ɨયે સહાȵȹુિૂત ̆ગટ કરવી તેને કȿુણા કહ�એ 

Ȑ કȿુણા એ સહાȵȹુિૂતથી ઉƗપđ થાય છે બૌć 

̆ાણી સાથે િમ́તા અન ેકȿુણા રાખે છે, Ȑ આસ�ƈત અને 

સાં̆ ત સમયમા ંઆ Ⱥƣૂયનો હાસ 

Ȑ મા́ ƨવાથ½ɂિૃĂને જƛમ 

ભારતીય સƨંȢૃિત અને સƟયતામા ંકȿુણા ȵુ ંȺƣૂય  ̆ƨથાિપત કરવામા ંઆવે તો  ƥય�ƈતમા ંઉચાટ રહ°તો નથી 

આપણે Ԍયાર° કોઈપણ ̆Ɨયે દયા રાખીને તેને મદદ કર�Ƀુ ં Ɨયાર° આપણા Ӕતરમા ં

�ƈતની જĮ�રયાત સતંોષાય છે માટ° કȿુણાȵુ ં  Ⱥƣૂય િવČાથ�ઓના ĥવનમા ં

અિવરત િવકાસ કરવો હોય 

િનƧઠાવાન અને કરમઠ ƥય�ƈતઓȵુ ં

ધમ½ , કમ½ , સબંધંો  , ȢુȬંુબ 

મҪ અગાઉ ઉƣલેખ કયҴ છે ક° આ માનવ જગતમા ંબે ̆કારની વફાદાર� છે. તેમાથંી ìાની 

̒ી ȢૃƧણ ભગવાને અȩુ ½નને કમ½યોગનો 

સર° તો તે પોતાની સમƨયાઓȵુ ં ચોïસપણે િનરાકરણ લાવી 
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શકશ.ેિવČાથ�ઓ ગીતાના કમ½યોગના અƚયાયȵુ ંિવČાથ�ઓ અƚયયન કર° તો ચોïસપણે િનƧઠાવાન બનશે

3.1.9  સ�હƧȰતુા 

 સ�હƧȰતુા એટલે સહનશીલતા દર°ક ƥય�ƈતમા ં  સહનશીલતા હોય છે એȵુ ં Ⱥળૂ કારણ ભારતીય સƨંȢૃિત છે 

ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ં એક અગƗયȵુ ં લëણ સ�હƧȰતુા પણ છે સ�હƧȰતુા ભારતના લોકોના લોહ�મા ં વણાયɀે ુ ં છે 

સહનશીલતાȵુ ંઉĂમ ઉદાહરણ ̒ીȢૃƧણ  આƜȻુ ંછે ðા ંɅધુી સહન કરɂુ ં

તેમને કȬુ વચન અને અભ̃ ભાષાથી િતરƨકાર કરતો હતો તેમ

પરાકાƧઠા ના ƨવĮપે તેનો વધ પણ કયҴ

3.1.10  શાિંત 

 ભારતીય શાĘોમા ંમȵƧુયȵુ ંӔિતમ ƚયયે  શાિંત હોય છે શાિંત ને ̆ાƜત કરવા ƥય�ƈત આ ĥવન પય¿ત શોધ 

કરતો હોય છે ભારતીય શાĘોમા ંપણ શાિંત િવશે કહ°વામા ં

યȩુવ±દમા ંપણ કહȻુ ંછે. ક°  

वनèपतय

सवɌ शािÛत

 યȩુવ±દના આ શાિંત પાઠ મં́ માં

̆ાથ½ના કર° છે. આમા ંકહ°વાȻુ ં છે ક° ƨવગ½મા ંશાિંત

વનƨપિતમા ંશાિંત, િવĖમા ંશાિંત,બધા દ°વતાઓમા ંશાિંત

રહ°, શાિંત રહ°, શાિંત રહ°. 

 ગીતામા ં̒ી ȢૃƧણએ કɖુ ંછે ક°  કોઈના ̆Ɨયે Ďષે અને ઈƧયા½ રાખવાથી ĥવનમા ંકોઈ Ʌખુ ̆ાƜત કર� શકાȱ ુ ં

નથી. ઈƧયા½ ƥય�ƈતની માનિસક શાિંતનો નાશ કર° છે

ગીતામા ં̒ી ȢૃƧણએ કɖુ ંછે ક° "હ° ભરત

તમે સȶંણૂ½ શાિંત અને શાĖત િનવાસ ̆ાƜત કરશો

કરવાની જĮ�રયાત પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

શક�એ છ�એ. 

3.2   બધંારણીયણ Ⱥƣૂયો  

 બધંારણીયણ Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે િનƧઠા રાખીને કાય½ કરશે તો ƥય�ƈત ઉĎગે ર�હત સમાજની અને ƥય�ƈતની ̆

શકશ.ેરાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 ના િસćાતંોમા ંબધંારણીયણ Ⱥƣૂયનો સમાવેશ કયҴ છે

એ માનવĥવનȵુ ં મહƗવȵુ ં Ӕગ  છે 

ƨવƍછતા તરફ ̆ેરાઇને કાય½ કરɂુ ંજોઇએ

ફરજ છે. આપણા ભારતીય બધંારણમાબંȴંƗુવનો ભાવના ƨવીકાયҴ છે બȴંƗુવનો ભાવ ̆ાચીન થી સાં̆ ત સમય Ʌધુી 

અિવરત પણે જોવા મળે છે તેને આવનાર� પેઢ� માટ°   ભાȱભૃાવ વધે તે જોવાની જવાબદાર� આપણી

આજ �દન Ʌધુી  राçĚ धम[ हȣ मेरा एक हȣ धम[ है

ભારત’ની સકંƣપનાને  ̆બળ ર�તે ઉĤગર થાય તે માટ° અખ�ંડતતાના Ⱥƣૂયો  િવČાથ�ઓમા ં ƨથાિપત થાય તે જોɂુ ં
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િવČાથ�ઓ ગીતાના કમ½યોગના અƚયાયȵુ ંિવČાથ�ઓ અƚયયન કર° તો ચોïસપણે િનƧઠાવાન બનશે

સ�હƧȰતુા એટલે સહનશીલતા દર°ક ƥય�ƈતમા ં  સહનશીલતા હોય છે એȵુ ં Ⱥળૂ કારણ ભારતીય સƨંȢૃિત છે 

ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ં એક અગƗયȵુ ં લëણ સ�હƧȰતુા પણ છે સ�હƧȰતુા ભારતના લોકોના લોહ�મા ં વણાયɀે ુ ં છે 

સહનશીલતાȵુ ંઉĂમ ઉદાહરણ ̒ીȢૃƧણ  આƜȻુ ંછે ðા ંɅધુી સહન કરɂુ ં? તે તેમના ĥવનમા ંજોવા મળે છે

તેમને કȬુ વચન અને અભ̃ ભાષાથી િતરƨકાર કરતો હતો તેમ છતા ંસહન કર�ને સોવાર તેને ëમા પણ આપી અને 

પરાકાƧઠા ના ƨવĮપે તેનો વધ પણ કયҴ.  

ભારતીય શાĘોમા ંમȵƧુયȵુ ંӔિતમ ƚયયે  શાિંત હોય છે શાિંત ને ̆ાƜત કરવા ƥય�ƈત આ ĥવન પય¿ત શોધ 

કરતો હોય છે ભારતીય શાĘોમા ંપણ શાિંત િવશે કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે 

ॐ ɮयौ: शािÛतरÛतǐर¢ँ शािÛत:, 

पØृवी शािÛतराप: शािÛतरोषधय: शािÛत: । 

वनèपतय: शािÛतͪव[æवे देवा: शािÛतĦ[éम शािÛत:, 

सवɌ शािÛत:, शािÛतरेव शािÛत:, सा मा शािÛतरेͬध ॥ 

ॐ शािÛत: शािÛत: शािÛत: 

યȩુવ±દના આ શાિંત પાઠ મં́ મા,ં ƥય�ƈત ̈ěાડંના તમામ તƗવો અને પ�રબળો સાથે શાિંત Ĥળવી રાખવા માટ° 

આમા ંકહ°વાȻુ ં છે ક° ƨવગ½મા ંશાિંત, Ӕત�રëમા ંશાિંત, ȶƘૃવી પર શાિંત, પાણીમા ંશાિંત

બધા દ°વતાઓમા ંશાિંત, ̈ěામા ંશાિંત રહ°. સવ½મા ંશાિંત, 

ગીતામા ં̒ી ȢૃƧણએ કɖુ ંછે ક°  કોઈના ̆Ɨયે Ďષે અને ઈƧયા½ રાખવાથી ĥવનમા ંકોઈ Ʌખુ ̆ાƜત કર� શકાȱ ુ ં

નો નાશ કર° છે. ̒ી ȢૃƧણ કહ° છે ક° માણસે ðાર°ય અહકંાર ન કરવો જોઈએ

હ° ભરત, તમારા ȶરૂા ĳદયથી તમાર� Ĥતને એકલા તેમને સમિપ�ત કરો

તમે સȶંણૂ½ શાિંત અને શાĖત િનવાસ ̆ાƜત કરશો. આ Ʀલોક ભગવાનને શરણે જવાની અને તેમની Ȣૃપાથી શાિંત ̆ાƜત 

. આપણે આપણી Ĥતને ભગવાનને સમિપ�ત કર�ને ӕત�રક શાિંત ̆ાƜત કર� 

બધંારણીયણ Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે િનƧઠા રાખીને કાય½ કરશે તો ƥય�ƈત ઉĎગે ર�હત સમાજની અને ƥય�ƈતની ̆

ના િસćાતંોમા ંબધંારણીયણ Ⱥƣૂયનો સમાવેશ કયҴ છે. ગાધંીĥએ ƨવીકાર°લા ƨવƍછતા 

એ માનવĥવનȵુ ં મહƗવȵુ ં Ӕગ  છે  ƨવƍછતા Ɨયા ં ̆ȹતુા  ભારતીય ìાન પરંમપરાના Ʌ ૂ́ ોને અȵસુર�ને ƥય�ƈતએ 

કરɂુ ંજોઇએ.  તેમજ દર°ક માનવીએ પયા½વરણȵુ ંજતન અને સવંધ½ન કર° એ બધંારણીય 

આપણા ભારતીય બધંારણમાબંȴંƗુવનો ભાવના ƨવીકાયҴ છે બȴંƗુવનો ભાવ ̆ાચીન થી સાં̆ ત સમય Ʌધુી 

અિવરત પણે જોવા મળે છે તેને આવનાર� પેઢ� માટ°   ભાȱભૃાવ વધે તે જોવાની જવાબદાર� આપણી

राçĚ धम[ हȣ मेरा एक हȣ धम[ है  આ વાðને ચ�રતાથ½  આપણે કરɂુ ંજોઈએ

ની સકંƣપનાને  ̆બળ ર�તે ઉĤગર થાય તે માટ° અખ�ંડતતાના Ⱥƣૂયો  િવČાથ�ઓમા ં ƨથાિપત થાય તે જોɂુ ં
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િવČાથ�ઓ ગીતાના કમ½યોગના અƚયાયȵુ ંિવČાથ�ઓ અƚયયન કર° તો ચોïસપણે િનƧઠાવાન બનશ.ે  

સ�હƧȰતુા એટલે સહનશીલતા દર°ક ƥય�ƈતમા ં  સહનશીલતા હોય છે એȵુ ં Ⱥળૂ કારણ ભારતીય સƨંȢૃિત છે 

ભારતીય સƨંȢૃિતȵુ ં એક અગƗયȵુ ં લëણ સ�હƧȰતુા પણ છે સ�હƧȰતુા ભારતના લોકોના લોહ�મા ં વણાયɀે ુ ં છે 

તે તેમના ĥવનમા ંજોવા મળે છે. િશɃપુાલ 

વાર તેને ëમા પણ આપી અને 

ભારતીય શાĘોમા ંમȵƧુયȵુ ંӔિતમ ƚયયે  શાિંત હોય છે શાિંત ને ̆ાƜત કરવા ƥય�ƈત આ ĥવન પય¿ત શોધ 

ƥય�ƈત ̈ěાડંના તમામ તƗવો અને પ�રબળો સાથે શાિંત Ĥળવી રાખવા માટ° 

પાણીમા ંશાિંત, દવામા ંશાિંત, 

, ચાર°બાȩુ શાિંત રહ°, શાિંત 

ગીતામા ં̒ી ȢૃƧણએ કɖુ ંછે ક°  કોઈના ̆Ɨયે Ďષે અને ઈƧયા½ રાખવાથી ĥવનમા ંકોઈ Ʌખુ ̆ાƜત કર� શકાȱ ુ ં

̒ી ȢૃƧણ કહ° છે ક° માણસે ðાર°ય અહકંાર ન કરવો જોઈએ. 

તમારા ȶરૂા ĳદયથી તમાર� Ĥતને એકલા તેમને સમિપ�ત કરો." તેમની Ȣૃપાથી 

અને તેમની Ȣૃપાથી શાિંત ̆ાƜત 

આપણે આપણી Ĥતને ભગવાનને સમિપ�ત કર�ને ӕત�રક શાિંત ̆ાƜત કર� 

બધંારણીયણ Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે િનƧઠા રાખીને કાય½ કરશે તો ƥય�ƈત ઉĎગે ર�હત સમાજની અને ƥય�ƈતની ̆ગિત કર� 

ગાધંીĥએ ƨવીકાર°લા ƨવƍછતા 

ભારતીય ìાન પરંમપરાના Ʌ ૂ́ ોને અȵસુર�ને ƥય�ƈતએ 

તેમજ દર°ક માનવીએ પયા½વરણȵુ ંજતન અને સવંધ½ન કર° એ બધંારણીય 

આપણા ભારતીય બધંારણમાબંȴંƗુવનો ભાવના ƨવીકાયҴ છે બȴંƗુવનો ભાવ ̆ાચીન થી સાં̆ ત સમય Ʌધુી 

અિવરત પણે જોવા મળે છે તેને આવનાર� પેઢ� માટ°   ભાȱભૃાવ વધે તે જોવાની જવાબદાર� આપણી છે. વ�ૈદકાળથી 

આ વાðને ચ�રતાથ½  આપણે કરɂુ ંજોઈએ. ભારતે એક ‘અખડં 

ની સકંƣપનાને  ̆બળ ર�તે ઉĤગર થાય તે માટ° અખ�ંડતતાના Ⱥƣૂયો  િવČાથ�ઓમા ં ƨથાિપત થાય તે જોɂુ ં
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જોઇએ.  ભારતીય બધંારણમા ં સમાનતા

ĤȤતૃ કરવા જોઈએ Ȑથી કર�ને િવČાથ�ઓમા ં ƛયાય

̆ƨથાિપત કર� શક°. 

ઉપસહંાર  

 વત½માન સમયની Ӕદર Ⱥƣૂયો િવશે આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એ તેમ

બધંારણમા ંȺƣૂયોની Ĥળવણી માટ°ની વાત કર� છે પરંȱ ુભારતના ઇિતહાસમા ંવƍચેનો સમય એવો આƥયો ક° Ⱥƣૂયોનો 

હાસ થતો જોવા મƤયો અને ભારતીય સƨંȢૃિત અને સમાજમા ંતેના પ�રણામો પણ ભોગવવા પડÈા

Ӕદર ક°ƛ̃ સરકાર Ďારા રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 

ભારતીય ìાન પરંમપરાના અને તેના સવંધ½ન માટ° માનવ સમાજની Ƀુ ંȹિૂમકા હોઈ શક°
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ભારતીય બધંારણમા ં સમાનતા, ƛયાય, ƨવતં́ તા અને િવિવધતા Ȑવા બધંારણીય Ⱥƣૂયો Ӕગે િવČાથ�ઓને 

ĤȤતૃ કરવા જોઈએ Ȑથી કર�ને િવČાથ�ઓમા ં ƛયાય, ƨવતં́ તા અને સમાનતા Ȑવા Ⱥƣુયો પોતાના ĥવનમા ં

વત½માન સમયની Ӕદર Ⱥƣૂયો િવશે આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એ તેમ,આપણા પિવ́ ˴થંોથી માડં�ને ભારતના 

બધંારણમા ંȺƣૂયોની Ĥળવણી માટ°ની વાત કર� છે પરંȱ ુભારતના ઇિતહાસમા ંવƍચેનો સમય એવો આƥયો ક° Ⱥƣૂયોનો 

હાસ થતો જોવા મƤયો અને ભારતીય સƨંȢૃિત અને સમાજમા ંતેના પ�રણામો પણ ભોગવવા પડÈા

Ƨ˼�ય િશëણ નીિત 2020 ના માƚયમથી ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી કઈ ર�તે કર� શકાયતે 

ભારતીય ìાન પરંમપરાના અને તેના સવંધ½ન માટ° માનવ સમાજની Ƀુ ંȹિૂમકા હોઈ શક°? તેના પર ̆કાશ પાડÈો છે

Batra, P. (2010). Social Science Learning in Schools: Perspective and Challenges. Retrieved from 

https://doi.org/10.4135/9788132107927 

Dhruv, R. (2006). Towards a Global History of Science: The Relationship between Science, its History and 

Theory of History. Sites and Practices. M. Dutta, & S. Nevati. (Eds). An Exercise in Cultural 

Ministry of Education. (2020). National Education Policy 2020. Retrieved from       

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English.pdf

National Curriculum Framework 2005. Retrieved from  https://ncert.nic.in/pdf/nc-framework/nf2005

National Curriculum Framework 2023 Retrieved from  https://ncert.nic.in/pdf/ncfse2023.pdf

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½ Ȥજુરાત રાԌય, અમદાવાદ પે.જ ન ં
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ƨવતં́ તા અને િવિવધતા Ȑવા બધંારણીય Ⱥƣૂયો Ӕગે િવČાથ�ઓને 

ƨવતં́ તા અને સમાનતા Ȑવા Ⱥƣુયો પોતાના ĥવનમા ં

પિવ́ ˴થંોથી માડં�ને ભારતના 

બધંારણમા ંȺƣૂયોની Ĥળવણી માટ°ની વાત કર� છે પરંȱ ુભારતના ઇિતહાસમા ંવƍચેનો સમય એવો આƥયો ક° Ⱥƣૂયોનો 

હાસ થતો જોવા મƤયો અને ભારતીય સƨંȢૃિત અને સમાજમા ંતેના પ�રણામો પણ ભોગવવા પડÈા. વત½માન સમયની 

ના માƚયમથી ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી કઈ ર�તે કર� શકાયતે 

તેના પર ̆કાશ પાડÈો છે. 

Batra, P. (2010). Social Science Learning in Schools: Perspective and Challenges. Retrieved from 

ip between Science, its History and 

Theory of History. Sites and Practices. M. Dutta, & S. Nevati. (Eds). An Exercise in Cultural 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English.pdf 

framework/nf2005-

https://ncert.nic.in/pdf/ncfse2023.pdf 

જ ન ં1થી 6  
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Abstract 

 Human values are fundamental to who we 

identity. People can use human values as a guide to help them in their daily tasks. Humans are 

fundamentally endowed with inherent values such as truthfulness, loyalty, love, and peace. 

These human values were observ

Hinduism, the oldest and most popular religion in the world. Hindus often adhere to yamas, or 

moral principles to be upheld in all actions, and niyamas, or customs observed in daily life. They 

become better people and feel more at ease with moral principles as a result of these behaviors. 

Hindu scriptures serve as guidelines for their customs. The Vedas, Upanisads, Epics, and 

Puranas are the principal Hindu texts. Inculcating and upholding some basic hu

the central tenet of Hinduism. These principles apply to people's day

Hinduism, it is claimed that only truth triumphs, not lies. The highest moral virtue is called 

Paramo Dharma, or satyameva jayate nanrtam ahimsa. Accor

all of us are made of the immortal. Hinduism also promotes the following human qualities: self

control, contentment, acceptance, forgiveness, empathy, listening to one's own conscience, 

enlightenment, and sweet speech

Key words: Truthfulness, Non

Tithing, Acceptance 

Introduction: 

 Human values are those that are fundamental to our identity and constitute the essence of 

what it is to be human. People can modify their 

human values as a guide to direct their daily activities. Humans are fundamentally endowed with 

inherent values such as truthfulness, loyalty, love, and peace. These moral principles are essential 

to preserving harmony and safeguarding society. These human qualities have been and continue to 

be practiced for a very long time in Hinduism.

Hinduism and Hindu Scriptures:

 The oldest and most widely practiced religion in the world is Hinduism, or Sanatana 

Dharma. There isn't just one fixed belief. It encompasses a wide range of doctrines and rituals in 

Hinduism. In general, Hindus adhere to the "Yamas" and "Niyamas." "Yamas are moral principles 

that should be adhered to in all actions.The niyamas are the routine

Hindus engage in a number of customs and rituals, including chanting (Japa), austerity (Tapas), 

purity (Sauca), sacred vows (Vrata), regret, almsgiving, devotion, and humility. They become 

better people and feel more at ease

Hinduism's teachings are predicated on the overarching concepts of dharma and karma as well as 
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Human values are fundamental to who we are as people and form the basis of our 

identity. People can use human values as a guide to help them in their daily tasks. Humans are 

fundamentally endowed with inherent values such as truthfulness, loyalty, love, and peace. 

These human values were observed for a very long time and are still practiced now by 

Hinduism, the oldest and most popular religion in the world. Hindus often adhere to yamas, or 

moral principles to be upheld in all actions, and niyamas, or customs observed in daily life. They 

etter people and feel more at ease with moral principles as a result of these behaviors. 

Hindu scriptures serve as guidelines for their customs. The Vedas, Upanisads, Epics, and 

Puranas are the principal Hindu texts. Inculcating and upholding some basic hu

the central tenet of Hinduism. These principles apply to people's day

Hinduism, it is claimed that only truth triumphs, not lies. The highest moral virtue is called 

Paramo Dharma, or satyameva jayate nanrtam ahimsa. According to Amritasya Putrah Vayam, 

all of us are made of the immortal. Hinduism also promotes the following human qualities: self

control, contentment, acceptance, forgiveness, empathy, listening to one's own conscience, 

enlightenment, and sweet speech. 

Truthfulness, Non-Violence, Honesty, Compassion, Forgiveness, Contentment, 

Human values are those that are fundamental to our identity and constitute the essence of 

what it is to be human. People can modify their behavior as a manual for their way of life and use 

human values as a guide to direct their daily activities. Humans are fundamentally endowed with 

inherent values such as truthfulness, loyalty, love, and peace. These moral principles are essential 

rving harmony and safeguarding society. These human qualities have been and continue to 

be practiced for a very long time in Hinduism. 

Hinduism and Hindu Scriptures: 

The oldest and most widely practiced religion in the world is Hinduism, or Sanatana 

a. There isn't just one fixed belief. It encompasses a wide range of doctrines and rituals in 

Hinduism. In general, Hindus adhere to the "Yamas" and "Niyamas." "Yamas are moral principles 

that should be adhered to in all actions.The niyamas are the routine practices that are adhered to. 

Hindus engage in a number of customs and rituals, including chanting (Japa), austerity (Tapas), 

purity (Sauca), sacred vows (Vrata), regret, almsgiving, devotion, and humility. They become 

better people and feel more at ease with moral principles as a result of all these activities. 

Hinduism's teachings are predicated on the overarching concepts of dharma and karma as well as 
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are as people and form the basis of our 

identity. People can use human values as a guide to help them in their daily tasks. Humans are 

fundamentally endowed with inherent values such as truthfulness, loyalty, love, and peace. 

ed for a very long time and are still practiced now by 

Hinduism, the oldest and most popular religion in the world. Hindus often adhere to yamas, or 

moral principles to be upheld in all actions, and niyamas, or customs observed in daily life. They 

etter people and feel more at ease with moral principles as a result of these behaviors. 

Hindu scriptures serve as guidelines for their customs. The Vedas, Upanisads, Epics, and 

Puranas are the principal Hindu texts. Inculcating and upholding some basic human values is 

the central tenet of Hinduism. These principles apply to people's day-to-day existence. In 

Hinduism, it is claimed that only truth triumphs, not lies. The highest moral virtue is called 

ding to Amritasya Putrah Vayam, 

all of us are made of the immortal. Hinduism also promotes the following human qualities: self-

control, contentment, acceptance, forgiveness, empathy, listening to one's own conscience, 

Violence, Honesty, Compassion, Forgiveness, Contentment, 

Human values are those that are fundamental to our identity and constitute the essence of 

behavior as a manual for their way of life and use 

human values as a guide to direct their daily activities. Humans are fundamentally endowed with 

inherent values such as truthfulness, loyalty, love, and peace. These moral principles are essential 

rving harmony and safeguarding society. These human qualities have been and continue to 

The oldest and most widely practiced religion in the world is Hinduism, or Sanatana 

a. There isn't just one fixed belief. It encompasses a wide range of doctrines and rituals in 

Hinduism. In general, Hindus adhere to the "Yamas" and "Niyamas." "Yamas are moral principles 

practices that are adhered to. 

Hindus engage in a number of customs and rituals, including chanting (Japa), austerity (Tapas), 

purity (Sauca), sacred vows (Vrata), regret, almsgiving, devotion, and humility. They become 

with moral principles as a result of all these activities. 

Hinduism's teachings are predicated on the overarching concepts of dharma and karma as well as 
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the desire (kima) to distinguish reality from illusion, or to reach "Moksa." The four Purusarthas of 

Hinduism are Dharma, Artha, Karma, and Moksa.

 Hinduism has many scriptures that are categorized as "Sruti" and "Smrti." ".The Vedas are 

mainly referred to as Sruti. The four Vedas in Hinduism are the Sama Veda, Yajur Veda, Atharva 

Veda, and Rig Veda. Four texts—

each Veda. 'Karmakanda' and 'Jnanakanda' are described in the four Vedas. "Karmakanda" refers 

to Hindu prayers and rituals, whereas "Janakanda" refers to ontological facts like God, Brahman, 

and self-awareness. Along with the Puranas, the Hindu epics Mahabharata and Ramayana are 

included in Smrti. 

 Another essential component of the Mahabharata is the Bhagavadgita. The Hindu myths 

are found in the Puranas. Vedanta is the name given to the body o

Jnanakanda. Vedanta philosophy is not included in a single text; instead, it is derived from the 

Upanisad, Bhagavadgita, and Braham sutras. In addition, there are additional children's scriptures, 

such the Panchatantra. Children ca

stories found in "Panchatantra." 

Human Values in Hinduism: 

 The inculcation and practice of certain basic human values is a key tenet of Hinduism. 

These principles apply to people's day

human values as follows: 

1.  Truthfulness (Satyam): 

 The Vedas and Upanisads extensively examine the concept of satya, or truth. According to 

the Vedas, satya is ria, and the universe and reality cannot exist wit

Upanisad, song I.4.xiv Taittiriya Upanisad's hymn 11.11, Satya is referred to as Brahman (being, 

true self). Satya (truth) is connected with dharma, or the law of morality, ethics, and righteousness. 

Declares, "Tell the truth (Satya) and live by the Dharma (morality, ethics, law)." "Satyameva 

jayate nanrtam" is stated in the Mundaka Upanisad. Only truth triumphs; lies cannot. In 3.1.6 The 

definition of Satya according to Sandilya Upanisad is "the speaking of the truth that cond

the well-being of creatures, through the actions of one's mind, speech, or body."Satya is 

emphasized as a fundamental value throughout the Epic Mahabharata since everyone and 

everything rely on it. Mahabharata's Santi Parva says, "satyasya vacanam 

param satyena vidhrtam sarvam sarvam satye pratisthitam." Truth

There is nothing superior to truth. Truth serves as the foundation and upholds everything.

Truth wins out in the end.  

2  Non-Violence (Altinsä): 

 Ahimsa, which translates to "nonviolence," is an age

all living things. It is one of Hinduism's main virtues. The Vedic writings are where the ethical 

concept of ahimsa evolved. The Chandogya Upanisad refers to a

the familiar Hindu sense. The term Ahimsa Paramo Dharma, which literally translates to "non

violence is the highest moral virtue," appears numerous times in the epic Mahabharata. Our duty is 
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Hinduism are Dharma, Artha, Karma, and Moksa. 

Hinduism has many scriptures that are categorized as "Sruti" and "Smrti." ".The Vedas are 

mainly referred to as Sruti. The four Vedas in Hinduism are the Sama Veda, Yajur Veda, Atharva 

—the Samhita, Brahmana, Aranyaka, and Upanisad

each Veda. 'Karmakanda' and 'Jnanakanda' are described in the four Vedas. "Karmakanda" refers 

to Hindu prayers and rituals, whereas "Janakanda" refers to ontological facts like God, Brahman, 

awareness. Along with the Puranas, the Hindu epics Mahabharata and Ramayana are 

Another essential component of the Mahabharata is the Bhagavadgita. The Hindu myths 

are found in the Puranas. Vedanta is the name given to the body of knowledge contained in 

Jnanakanda. Vedanta philosophy is not included in a single text; instead, it is derived from the 

Upanisad, Bhagavadgita, and Braham sutras. In addition, there are additional children's scriptures, 

such the Panchatantra. Children can learn moral lessons from the magnificent old Indian social 

The inculcation and practice of certain basic human values is a key tenet of Hinduism. 

These principles apply to people's day-to-day existence. Hinduism describes the fundamental 

The Vedas and Upanisads extensively examine the concept of satya, or truth. According to 

the Vedas, satya is ria, and the universe and reality cannot exist without it. In the Brhadaranyaka 

Upanisad, song I.4.xiv Taittiriya Upanisad's hymn 11.11, Satya is referred to as Brahman (being, 

true self). Satya (truth) is connected with dharma, or the law of morality, ethics, and righteousness. 

(Satya) and live by the Dharma (morality, ethics, law)." "Satyameva 

jayate nanrtam" is stated in the Mundaka Upanisad. Only truth triumphs; lies cannot. In 3.1.6 The 

definition of Satya according to Sandilya Upanisad is "the speaking of the truth that cond

being of creatures, through the actions of one's mind, speech, or body."Satya is 

emphasized as a fundamental value throughout the Epic Mahabharata since everyone and 

everything rely on it. Mahabharata's Santi Parva says, "satyasya vacanam sadhu na satyad vidyate 

param satyena vidhrtam sarvam sarvam satye pratisthitam." Truth-telling is always admirable. 

There is nothing superior to truth. Truth serves as the foundation and upholds everything.

Ahimsa, which translates to "nonviolence," is an age-old Indian concept that encompasses 

all living things. It is one of Hinduism's main virtues. The Vedic writings are where the ethical 

concept of ahimsa evolved. The Chandogya Upanisad refers to a code of conduct called Ahimsa in 

the familiar Hindu sense. The term Ahimsa Paramo Dharma, which literally translates to "non

violence is the highest moral virtue," appears numerous times in the epic Mahabharata. Our duty is 
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Hinduism has many scriptures that are categorized as "Sruti" and "Smrti." ".The Vedas are 

mainly referred to as Sruti. The four Vedas in Hinduism are the Sama Veda, Yajur Veda, Atharva 

the Samhita, Brahmana, Aranyaka, and Upanisad—subdivide 

each Veda. 'Karmakanda' and 'Jnanakanda' are described in the four Vedas. "Karmakanda" refers 

to Hindu prayers and rituals, whereas "Janakanda" refers to ontological facts like God, Brahman, 

awareness. Along with the Puranas, the Hindu epics Mahabharata and Ramayana are 

Another essential component of the Mahabharata is the Bhagavadgita. The Hindu myths 

f knowledge contained in 

Jnanakanda. Vedanta philosophy is not included in a single text; instead, it is derived from the 

Upanisad, Bhagavadgita, and Braham sutras. In addition, there are additional children's scriptures, 

n learn moral lessons from the magnificent old Indian social 
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istence. Hinduism describes the fundamental 

The Vedas and Upanisads extensively examine the concept of satya, or truth. According to 

hout it. In the Brhadaranyaka 

Upanisad, song I.4.xiv Taittiriya Upanisad's hymn 11.11, Satya is referred to as Brahman (being, 

true self). Satya (truth) is connected with dharma, or the law of morality, ethics, and righteousness. 

(Satya) and live by the Dharma (morality, ethics, law)." "Satyameva 

jayate nanrtam" is stated in the Mundaka Upanisad. Only truth triumphs; lies cannot. In 3.1.6 The 

definition of Satya according to Sandilya Upanisad is "the speaking of the truth that conduces to 

being of creatures, through the actions of one's mind, speech, or body."Satya is 

emphasized as a fundamental value throughout the Epic Mahabharata since everyone and 

sadhu na satyad vidyate 

telling is always admirable. 

There is nothing superior to truth. Truth serves as the foundation and upholds everything. 

old Indian concept that encompasses 

all living things. It is one of Hinduism's main virtues. The Vedic writings are where the ethical 

code of conduct called Ahimsa in 

the familiar Hindu sense. The term Ahimsa Paramo Dharma, which literally translates to "non-

violence is the highest moral virtue," appears numerous times in the epic Mahabharata. Our duty is 
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not to injure people in order to further our own interests. According to Hinduism, one of the main 

values is non-violence, and injuring or killing someone is morally wrong (dharma). The Upanisads 

and Hindu Epics advise against overindulging in meat and instead advocating for vegetariani

3. Honesty (Arjavam): 

 Arjavam is a word that signifies honesty, integrity, and lack of hypocrisy. Everyone ought 

to be uncomplicated, direct, honest, and transparent; hypocrisy is not acceptable. Integration of the 

body, mind, and spirit is desirable.

ancient Indian literature like Svatmarama and the Sandilya Upanisad. This virtue is known as 

bhavasamsuddhi in certain writings, like those written by Adi Sankara. It is defined as the absence 

of hypocrisy in one's motives and mental freedom. It is regarded as a virtue that enables one to act 

and live free from fear, rage, prejudice, internal conflict, or uncertainty. Verses 17.16 of the 

Bhagavadgita also address it: "Manah

sanshuddhir ity etat tapo manasam uchyate."Along with other virtues like Ksama (forgiveness), 

Akrodha (non-anger), and Arjavam (non

Chapter 60 of Book 12 Additionally, the Epic

stems from the sins of covetousness, avarice, and devotion to flimsy possessions. Volume 12, 

Chapter 278 

4.  Compassion (Daya): 

 Hinduism's classical literature explains compassion (Daya) as a virtue. In 

philosophy, the virtue of compassion for all living things is fundamental. Day is defined by the 

Padma Purana as the will to do all is necessary to ease the suffering and tribulations of others. 

Daydis the value that regards all living things, especi

welfare and good, according to the Matsya Purana. According to Matsya Purana, one of the 

prerequisites for happiness is this kind of compassion. In Hindu philosophy, compassion is also 

known as Karuna, which translates to "putting one's mind in the other person's favor." Through an 

act of Karuna, one tries to lessen the suffering of another person. Another word for compassion is 

anukampa, which describes the emotional condition one is in after witnessing and 

the agony and suffering of another. The condition of compassion is when a person perceives all 

other living things as a part of themselves and subsequently recognizes their pain as well as their 

own. It is considered a great virtue to have co

and strangers. 

5.  Non-Stealing (Asteyam):

 Asteya truly means "not to cheat," "not to steal," or "not to manipulate the property of 

others for personal benefit." Asteya describes virtue as the refusal t

foster dishonesty in speech or writing, or even to deceive oneself in one's thinking. In Hinduism's 

ethical beliefs, asteya is a virtue that is frequently discussed. "The abstinence, in one's deeds, 

words, or thoughts, from the unauthorized appropriation of things of value from another human 

being" is how Hindu texts define it. The third yamas, or virtue of self

stealing, according to the Yoga Sutras: "ahimsa
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o further our own interests. According to Hinduism, one of the main 

violence, and injuring or killing someone is morally wrong (dharma). The Upanisads 

and Hindu Epics advise against overindulging in meat and instead advocating for vegetariani

Arjavam is a word that signifies honesty, integrity, and lack of hypocrisy. Everyone ought 

to be uncomplicated, direct, honest, and transparent; hypocrisy is not acceptable. Integration of the 

body, mind, and spirit is desirable. Arjavais is one of the 10 virtues (yamas) that are taught in 

ancient Indian literature like Svatmarama and the Sandilya Upanisad. This virtue is known as 

bhavasamsuddhi in certain writings, like those written by Adi Sankara. It is defined as the absence 

f hypocrisy in one's motives and mental freedom. It is regarded as a virtue that enables one to act 

and live free from fear, rage, prejudice, internal conflict, or uncertainty. Verses 17.16 of the 

Bhagavadgita also address it: "Manah-prasadah saumyatvam maunam atma

sanshuddhir ity etat tapo manasam uchyate."Along with other virtues like Ksama (forgiveness), 

anger), and Arjavam (non-hypocrisy), the Mahabharata lists them as virtues. 

Chapter 60 of Book 12 Additionally, the Epic explores the origins of hypocrisy, arguing that it 

stems from the sins of covetousness, avarice, and devotion to flimsy possessions. Volume 12, 

Hinduism's classical literature explains compassion (Daya) as a virtue. In 

philosophy, the virtue of compassion for all living things is fundamental. Day is defined by the 

Padma Purana as the will to do all is necessary to ease the suffering and tribulations of others. 

Daydis the value that regards all living things, especially people, as one's own self and desires their 

welfare and good, according to the Matsya Purana. According to Matsya Purana, one of the 

prerequisites for happiness is this kind of compassion. In Hindu philosophy, compassion is also 

translates to "putting one's mind in the other person's favor." Through an 

act of Karuna, one tries to lessen the suffering of another person. Another word for compassion is 

anukampa, which describes the emotional condition one is in after witnessing and 

the agony and suffering of another. The condition of compassion is when a person perceives all 

other living things as a part of themselves and subsequently recognizes their pain as well as their 

own. It is considered a great virtue to have compassion for all living things, especially opponents 

Stealing (Asteyam): 

Asteya truly means "not to cheat," "not to steal," or "not to manipulate the property of 

others for personal benefit." Asteya describes virtue as the refusal to "steal" through one's acts, to 

foster dishonesty in speech or writing, or even to deceive oneself in one's thinking. In Hinduism's 

ethical beliefs, asteya is a virtue that is frequently discussed. "The abstinence, in one's deeds, 

the unauthorized appropriation of things of value from another human 

being" is how Hindu texts define it. The third yamas, or virtue of self-control, is asteya, or not 

stealing, according to the Yoga Sutras: "ahimsa-satya-asteya-brahmacarya-aparigrahah ya
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o further our own interests. According to Hinduism, one of the main 

violence, and injuring or killing someone is morally wrong (dharma). The Upanisads 

and Hindu Epics advise against overindulging in meat and instead advocating for vegetarianism. 

Arjavam is a word that signifies honesty, integrity, and lack of hypocrisy. Everyone ought 

to be uncomplicated, direct, honest, and transparent; hypocrisy is not acceptable. Integration of the 

Arjavais is one of the 10 virtues (yamas) that are taught in 

ancient Indian literature like Svatmarama and the Sandilya Upanisad. This virtue is known as 

bhavasamsuddhi in certain writings, like those written by Adi Sankara. It is defined as the absence 

f hypocrisy in one's motives and mental freedom. It is regarded as a virtue that enables one to act 

and live free from fear, rage, prejudice, internal conflict, or uncertainty. Verses 17.16 of the 

unam atma-vinigrahah | Bhava-

sanshuddhir ity etat tapo manasam uchyate."Along with other virtues like Ksama (forgiveness), 

hypocrisy), the Mahabharata lists them as virtues. 

explores the origins of hypocrisy, arguing that it 

stems from the sins of covetousness, avarice, and devotion to flimsy possessions. Volume 12, 

Hinduism's classical literature explains compassion (Daya) as a virtue. In Hindu 

philosophy, the virtue of compassion for all living things is fundamental. Day is defined by the 

Padma Purana as the will to do all is necessary to ease the suffering and tribulations of others. 

ally people, as one's own self and desires their 

welfare and good, according to the Matsya Purana. According to Matsya Purana, one of the 

prerequisites for happiness is this kind of compassion. In Hindu philosophy, compassion is also 

translates to "putting one's mind in the other person's favor." Through an 

act of Karuna, one tries to lessen the suffering of another person. Another word for compassion is 

anukampa, which describes the emotional condition one is in after witnessing and comprehending 

the agony and suffering of another. The condition of compassion is when a person perceives all 

other living things as a part of themselves and subsequently recognizes their pain as well as their 

mpassion for all living things, especially opponents 

Asteya truly means "not to cheat," "not to steal," or "not to manipulate the property of 

o "steal" through one's acts, to 

foster dishonesty in speech or writing, or even to deceive oneself in one's thinking. In Hinduism's 

ethical beliefs, asteya is a virtue that is frequently discussed. "The abstinence, in one's deeds, 

the unauthorized appropriation of things of value from another human 

control, is asteya, or not 

aparigrahah yamah"  
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6.  Forgiveness (Kşama): 

 Hindu epics and Vedic literature impart K

the baggage of past wrongs, negative emotions, anger, and unresolved emotions affects a person's 

present and future. This includes the inability to forgive. In Hinduism,

those we have offended is just as important as forgiving them. In the end, forgiveness brings about 

serenity. It is the cornerstone of nonviolence. "Forgiveness is virtue; forgiveness is sacrifice; 

forgiveness is the Vedas; forgiveness is the Sruti," the epic Mahabharata states in Book 3, Vana 

Parva, Section XXIX. The future's pious merit is shielded by forgiveness; forgiveness is 

asceticism; forgiveness is holiness; and by forgiveness is it that the universe is held together." 

7.  Sweet speech (Madhuryam):

 Hinduism instills in us the value of speaking and acting with sweetness. It is best to refrain 

from being harsh, rude, or disrespectful. It is necessary for the person to always be devout and 

speak politely. In addition to being pure, happy, pleasant, and kind

Madhuryam is described by Bhakti

cestadeh sprhaniyata". 

8.  Tithing (Dana): 

 Hinduism holds that you receive more in proportion t

provide, frequently in reference to charitable giving and donations. It might simply mean "giving 

something" in other settings, including rituals. The notions of Dana

charitable deed, aiding others; Da

means alms—are connected to and described in ancient writings. In Hinduism, giving charity, or 

"Dana," is considered a noble deed that should be performed without expecting anything in return 

from the recipients. By teaching us the value of giving and distributing to others, it promotes 

purity. 

 The first mention of dana in the Vedas is found in the Rigveda. According to the 

Brihadaranyaka Upanisad, self-control (damalt), compassion, or love for 

and charity (dana) are the three qualities of a good, evolved person. "Tadelat trayam shikshet 

damam, dänam, dayam iti" (V. II. 3). Similar to this, Chandogya Upanisad says in Book III that 

living a moral life necessitates tapas (

(truthfulness), dana (charity), and ahimsa (non

improper forms of dana are described in lines 17.20

recommends consistency in sattuikamdäna, saying that giving it to a deserving person at the right 

time and place, without expecting anything in return, is preferable. Tamasdana, which is given 

disrespectfully to an unworthy person or people at an inappropriate ti

avoided. In Chapter 91 of the Hindu Epic Mahabharata, the Adi Parva teaches that one should 

become wealthy through honest means before beginning charitable deeds, showing hospitality to 

those who approach Him, never inflicting inju

food with others. 
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Hindu epics and Vedic literature impart Kṣama (Forgiveness) to us. Hinduism holds that 

the baggage of past wrongs, negative emotions, anger, and unresolved emotions affects a person's 

present and future. This includes the inability to forgive. In Hinduism, asking for forgiveness from 

those we have offended is just as important as forgiving them. In the end, forgiveness brings about 

serenity. It is the cornerstone of nonviolence. "Forgiveness is virtue; forgiveness is sacrifice; 

giveness is the Sruti," the epic Mahabharata states in Book 3, Vana 

Parva, Section XXIX. The future's pious merit is shielded by forgiveness; forgiveness is 

asceticism; forgiveness is holiness; and by forgiveness is it that the universe is held together." 

Sweet speech (Madhuryam): 

Hinduism instills in us the value of speaking and acting with sweetness. It is best to refrain 

from being harsh, rude, or disrespectful. It is necessary for the person to always be devout and 

eing pure, happy, pleasant, and kind-hearted, one must also be firm. 

Madhuryam is described by Bhakti-rasamrta-sindhu as "madhuryam -tan madhuryam bha

Hinduism holds that you receive more in proportion to your giving. Dana meaning to 

provide, frequently in reference to charitable giving and donations. It might simply mean "giving 

something" in other settings, including rituals. The notions of Dana—Paropakira, which means 

charitable deed, aiding others; Daksina, which means gift or fee one may pay; and Bliksd, which 

are connected to and described in ancient writings. In Hinduism, giving charity, or 

"Dana," is considered a noble deed that should be performed without expecting anything in return 

om the recipients. By teaching us the value of giving and distributing to others, it promotes 

The first mention of dana in the Vedas is found in the Rigveda. According to the 

control (damalt), compassion, or love for all sentient life (daya), 

and charity (dana) are the three qualities of a good, evolved person. "Tadelat trayam shikshet 

damam, dänam, dayam iti" (V. II. 3). Similar to this, Chandogya Upanisad says in Book III that 

living a moral life necessitates tapas (asceticism). árjana (straightforwardness), satyavacana 

(truthfulness), dana (charity), and ahimsa (non-injury to all sentient creatures). The proper and 

improper forms of dana are described in lines 17.20–17.22 of the Bhagavadgità. The Bhagavadgità 

nds consistency in sattuikamdäna, saying that giving it to a deserving person at the right 

time and place, without expecting anything in return, is preferable. Tamasdana, which is given 

disrespectfully to an unworthy person or people at an inappropriate time or location, is to be 

avoided. In Chapter 91 of the Hindu Epic Mahabharata, the Adi Parva teaches that one should 

become wealthy through honest means before beginning charitable deeds, showing hospitality to 

those who approach Him, never inflicting injury on any living being, and sharing a portion of one's 
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ṣama (Forgiveness) to us. Hinduism holds that 

the baggage of past wrongs, negative emotions, anger, and unresolved emotions affects a person's 

asking for forgiveness from 

those we have offended is just as important as forgiving them. In the end, forgiveness brings about 

serenity. It is the cornerstone of nonviolence. "Forgiveness is virtue; forgiveness is sacrifice; 

giveness is the Sruti," the epic Mahabharata states in Book 3, Vana 

Parva, Section XXIX. The future's pious merit is shielded by forgiveness; forgiveness is 

asceticism; forgiveness is holiness; and by forgiveness is it that the universe is held together."  

Hinduism instills in us the value of speaking and acting with sweetness. It is best to refrain 

from being harsh, rude, or disrespectful. It is necessary for the person to always be devout and 

hearted, one must also be firm. 

tan madhuryam bhaved yatra 

o your giving. Dana meaning to 

provide, frequently in reference to charitable giving and donations. It might simply mean "giving 

Paropakira, which means 

ksina, which means gift or fee one may pay; and Bliksd, which 

are connected to and described in ancient writings. In Hinduism, giving charity, or 

"Dana," is considered a noble deed that should be performed without expecting anything in return 

om the recipients. By teaching us the value of giving and distributing to others, it promotes 

The first mention of dana in the Vedas is found in the Rigveda. According to the 

all sentient life (daya), 

and charity (dana) are the three qualities of a good, evolved person. "Tadelat trayam shikshet 

damam, dänam, dayam iti" (V. II. 3). Similar to this, Chandogya Upanisad says in Book III that 

asceticism). árjana (straightforwardness), satyavacana 

injury to all sentient creatures). The proper and 

17.22 of the Bhagavadgità. The Bhagavadgità 

nds consistency in sattuikamdäna, saying that giving it to a deserving person at the right 

time and place, without expecting anything in return, is preferable. Tamasdana, which is given 

me or location, is to be 

avoided. In Chapter 91 of the Hindu Epic Mahabharata, the Adi Parva teaches that one should 

become wealthy through honest means before beginning charitable deeds, showing hospitality to 

ry on any living being, and sharing a portion of one's 
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9.  Free from Sin (Akalkata): 

 Hinduism forbids us from engaging in any immoral behavior. The law of karma states that 

everyone eventually receives an exact and whole recompense fo

right or wrong, constructive or destructive, honorable or immoral, holy or wicked, are rewarded. 

When someone sins or does a wrong thing, evil will come back to haunt them. As a result, doing 

nice deeds usually brings good 

from sin and wrongdoing. 

10.  Self-Control (Damah):

 Hinduism gives us the ability to regulate our feelings and senses. Rather of being driven by 

desire, a self-controlled individual will 

humility, self-control raises man to the status of God. However, losing self

someone make bad decisions. A self

or afraid of criticism. He always acts in accordance with moral and ethical principles. 

 As previously established, the Brihadaranyaka Upanisad asserts that self

kindness and love for all living things (daya), and almsgiving (dana) are the thre

good, evolved person. The idea of yamas is used to explain self

focuses on yoga. Damah, or self

11.  Acceptance: 

 Everyone should act altruistically and without considering the repercussions in accordance 

with their own Dharma. Any action's outcome should be viewed as a gift from God, or as 

"Prasada." One shouldn't become more or less emotionally concerned by the outcome of an action, 

whether it is desired or unpleasant. One ought to accept the outcome and move on from it. It's 

critical to focus solely on actions rather than outcomes.

 "Karmany-evadhikaras te må phaleshu kadachana | ma karma

sango'stvakarmani" is what is stated in Bhagavadgita Verse 47 of Chapter 2. It is one's 

responsibility to behave without regard to the outcome of one's actions. Even if work is done 

without the intended outcome, people will nonetheless become better people.

12.  Each and every one is one:

 Hinduism holds that all people are created equal. The mind and body are only two aspects 

of what makes a human being fundamental. Beyond both of them lies a spirit, or spark of God, 

within every soul. According to the Svetasvatara Upanisad, "Amri

are all begotten of the immortal." "Everyone possesses Atma, or the soul, which is a part of God. 

As stated by Bhagavadgitá, "sarva

verse 6) 

13. Contentment (Santosa):

 A condition of total satisfaction or the absence of trana (craving) is called contentment. 

Hinduism holds that a person can only be freed from suffering if they are happy. A person will 

have ease in life, peace of mind, and freedom from pressures and wor

contentment. A happy individual will be steady and introverted and reach the pinnacle of 
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Free from Sin (Akalkata):  

Hinduism forbids us from engaging in any immoral behavior. The law of karma states that 

everyone eventually receives an exact and whole recompense for their deeds. All deeds, whether 

right or wrong, constructive or destructive, honorable or immoral, holy or wicked, are rewarded. 

When someone sins or does a wrong thing, evil will come back to haunt them. As a result, doing 

 fortune back to oneself. He should so make every effort to abstain 

Control (Damah): 

Hinduism gives us the ability to regulate our feelings and senses. Rather of being driven by 

controlled individual will follow knowledge and kindness. In addition to fostering 

control raises man to the status of God. However, losing self

someone make bad decisions. A self-controlled individual doesn't feel intimidated by compliments 

id of criticism. He always acts in accordance with moral and ethical principles. 

As previously established, the Brihadaranyaka Upanisad asserts that self

kindness and love for all living things (daya), and almsgiving (dana) are the thre

good, evolved person. The idea of yamas is used to explain self-control in Hinduism literature that 

focuses on yoga. Damah, or self-control, is one of the six cardinal virtues according to Sasampad.

ltruistically and without considering the repercussions in accordance 

with their own Dharma. Any action's outcome should be viewed as a gift from God, or as 

"Prasada." One shouldn't become more or less emotionally concerned by the outcome of an action, 

ther it is desired or unpleasant. One ought to accept the outcome and move on from it. It's 

critical to focus solely on actions rather than outcomes. 

evadhikaras te må phaleshu kadachana | ma karma-phala

t is stated in Bhagavadgita Verse 47 of Chapter 2. It is one's 

responsibility to behave without regard to the outcome of one's actions. Even if work is done 

without the intended outcome, people will nonetheless become better people.

is one: 

Hinduism holds that all people are created equal. The mind and body are only two aspects 

of what makes a human being fundamental. Beyond both of them lies a spirit, or spark of God, 

within every soul. According to the Svetasvatara Upanisad, "Amritasya Putrah Vayam" means "we 

are all begotten of the immortal." "Everyone possesses Atma, or the soul, which is a part of God. 

As stated by Bhagavadgitá, "sarva-bhūta- stham atmanam sarva-bhutani chatmani". (Chapter 29, 

Contentment (Santosa): 

A condition of total satisfaction or the absence of trana (craving) is called contentment. 

Hinduism holds that a person can only be freed from suffering if they are happy. A person will 

have ease in life, peace of mind, and freedom from pressures and wor

contentment. A happy individual will be steady and introverted and reach the pinnacle of 
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Hinduism forbids us from engaging in any immoral behavior. The law of karma states that 

r their deeds. All deeds, whether 

right or wrong, constructive or destructive, honorable or immoral, holy or wicked, are rewarded. 

When someone sins or does a wrong thing, evil will come back to haunt them. As a result, doing 

fortune back to oneself. He should so make every effort to abstain 

Hinduism gives us the ability to regulate our feelings and senses. Rather of being driven by 

follow knowledge and kindness. In addition to fostering 

control raises man to the status of God. However, losing self-control might make 

controlled individual doesn't feel intimidated by compliments 

id of criticism. He always acts in accordance with moral and ethical principles.  

As previously established, the Brihadaranyaka Upanisad asserts that self-control (damals), 

kindness and love for all living things (daya), and almsgiving (dana) are the three qualities of a 

control in Hinduism literature that 

control, is one of the six cardinal virtues according to Sasampad.\ 

ltruistically and without considering the repercussions in accordance 

with their own Dharma. Any action's outcome should be viewed as a gift from God, or as 

"Prasada." One shouldn't become more or less emotionally concerned by the outcome of an action, 

ther it is desired or unpleasant. One ought to accept the outcome and move on from it. It's 

phala-hetur bhur må te 

t is stated in Bhagavadgita Verse 47 of Chapter 2. It is one's 

responsibility to behave without regard to the outcome of one's actions. Even if work is done 

without the intended outcome, people will nonetheless become better people. 

Hinduism holds that all people are created equal. The mind and body are only two aspects 

of what makes a human being fundamental. Beyond both of them lies a spirit, or spark of God, 

tasya Putrah Vayam" means "we 

are all begotten of the immortal." "Everyone possesses Atma, or the soul, which is a part of God. 

bhutani chatmani". (Chapter 29, 

A condition of total satisfaction or the absence of trana (craving) is called contentment. 

Hinduism holds that a person can only be freed from suffering if they are happy. A person will 

have ease in life, peace of mind, and freedom from pressures and worries when they reach 

contentment. A happy individual will be steady and introverted and reach the pinnacle of 
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transcendental meditation.  

14.  Listen to self-conscience: 

 When in doubt about whether something they are doing is right or bad, a person should

always listen to their conscience. Then the Almighty will lead him down the correct path and 

absolve him of all the sins resulting from that deed. Regarding the determination of truth and 

falsity, Gandhiji stated that each individual should follow their o

the path of the heart, God, or self

mam rkam tharanam traja | aham ham saros papebhyo mokshayishyami ma huchah," states 

Bhagavadgit, chapter 18, verse 66. 

15.  Enlightenment: 

 In customs of Hindus. Moka, or enlightenment, is a key idea. It is the ultimate goal of 

existence. Hinduism holds that evolution is possible through constant knowledge advancement. A 

person's knowledge is constrained by his or her aptitudes,

background of upbringing. However, one should constantly strive to increase their expertise and 

become the best. One can then achieve complete enlightenment and discover his "self." In 

Hinduism, enlightenment, or Makja, is t

Conclusion: 

 Thus, it can be concluded that everyone ought to choose and perform good deeds. A 

person's behavior defines his or her personality. Always strive to avoid lying, be free from any 

negative experiences, and reach the ultimat

Hinduism's moral and ethical precepts can help achieve this. Great people are those whose lives 

exemplify these moral and ethical principles. Great people attain goodness and welfare. and these 

outstanding individuals personify human principles. They are the ones who can take the lead in 

putting human values into practice and helping countless individuals in both local and global 

communities apply them in both thinking and deed.
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always listen to their conscience. Then the Almighty will lead him down the correct path and 

absolve him of all the sins resulting from that deed. Regarding the determination of truth and 
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ભારતીય Ⱥƣૂયોની 

કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન ખારોડતા
 

સારાશં  

 ભારત એક ȣબૂ જ િવશાળ અને મહાન દ°શ છે એ આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એ

કારણ આપણી મહાન Ⱥƣૂય પરƠપરા છે

પરંȱ ુવત½માન સમયમા ંએɂુ ંઅȵભુવાય છે ક° આપણીમોƣય ƥયવƨથા સામે અનેક પડકારો ઉપ�ƨથત થયા 

Ɨયાગને બદલે ભોગ તરફની ӕધળ� દોડ,ભો

̆ƨȱતુ પેપરમા ંઆ પડકારો િવષે ચચા½ હાથ ધરવાનો 

જો આપણે સાચા અથ½મા ંઆપણી Ⱥƣૂય પરƠપરાને સમĥɃુ ંઅને તેને આપણા ĥવનમા ં

ઉતારવાનો સિđƧઠ ̆યાસ કર�Ƀ◌ુ ંતો ચોïસ જ આપણે Ʌખુી થઇ શક�Ƀું

ચાવીĮપ શƞદો  :Ⱥƣૂયો ભારતીય પરƠપરા ,પડકારો

ȶવૂ½ȹિૂમકા  

 ભારત એક ȣબૂ જ િવશાળતા ધરાવતો મહાન દ°શ છે Ȑના ̆માણો અનેક ̆કારના સા�હƗયમા ંજોવા મળે છે 

અને આપણે સૌ Ĥણીએ પણ છ�એકોઈક° એɂુ ં કɖુ ં કɖુ ંપણ છે ક° ભારતમા ંઅન

ધમ½,Ĥિતના લોકો સાથે મળ�ને રહ° છે.

̆દ°શો...... Ȑવી અનેક ̆કારની િવિશƧટતાઓ અને િવિવધતાઓ હોવા છતા ંતમામ લોકો સાથે મળ�ને રહ° છે

બધાને એક સાથે રાખનાર અને એક 

ભƥય Ⱥƣૂયલëી પરƠપરા છેમહાભારત ઉપરાતં અનેક ̆કારના મહાન સા�હƗયȵ ુ

ભારતના અનેક મહાન �ચ�તકોએ પણ Ⱥƣૂયલëી સા�હƗયȵ ુસȒ

કર�ને ભારતને જ ન�હ પરંȱ ુસમ˴ િવĖને ઉĂમ Ⱥƣૂયવાન વારસો આƜયો છે

Ȑવા અનેક �ચ�તકોએ Ⱥƣૂયવાન ̆દાન કȻુ¿ છે અને ભારતીય Ⱥƣૂય પરંપરાને 

આગળ વધાર� છે.તમામ ભારતીય શાĘો અને 

પરંȱ ુવત½માન સમયમા ંએɂુ ંસભંળાય અને અȵભુવાય 

અનેક લેખકો અને �ચ�તકો ભારતીય Ⱥƣૂય 

પરƠપરાની સામે ઉપ�ƨથત થયેલા પડકા

જણાય છે. 

 ભારતીય Ⱥƣૂયો શાĖત અને સનાતન હોવા છતા ં ઉપરોƈત પ�ર̆ેǛયમા ં ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી સામે 

પડકારો ઉપ�ƨથત થયેલા જણાય છે. 

ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી સામેના પડકારો 

 વત½માન સમયમા ંઆપની સા

મહાન Ⱥƣૂય પરƠપરાથી થયɀેુ ંિવચલન જવાબદાર છે

કરવાનો ન̊ ̆યાસ કરવામા ંઆƥયો છે.
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ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી સામેના પડકારો 
 

ડો .ઇƛતેખાબ અનસાર�  

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન ખારોડતા .ӔકલેĖર ,ĥ.ભĮચ  

ભારત એક ȣબૂ જ િવશાળ અને મહાન દ°શ છે એ આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એઆપણી આ િવશાળતાȵુ ંȺƉુય 

પરƠપરા છે  Ⱥƣૂયો રĜા છે.ભારતીય ĥવનશૈલી પણ Ⱥƣૂય 

પરંȱ ુવત½માન સમયમા ંએɂુ ંઅȵભુવાય છે ક° આપણીમોƣય ƥયવƨથા સામે અનેક પડકારો ઉપ�ƨથત થયા 

Ȑમ ક° પાĔાƗય સƨંȢૃિત ̆Ɨયેȵ ુ ં આકષ½ણ,Ɨયાગને બદલે ભોગ તરફની ӕધળ� દોડ

અહકંાર Ȑવા મનોવલણોȵુ ંઆિધપƗય .....વગેર°.̆ƨȱતુ પેપરમા ંઆ પડકારો િવષે ચચા½ હાથ ધરવાનો 

ન̊ ̆યાસ કરવામા ંઆƥયો છે.જો આપણે સાચા અથ½મા ંઆપણી Ⱥƣૂય પરƠપરાને સમĥɃુ ંઅને તેને આપણા ĥવનમા ં

◌ ંતો ચોïસ જ આપણે Ʌખુી થઇ શક�Ƀુ.ં 

 ,ભારતીય પરƠપરા  

ભારત એક ȣબૂ જ િવશાળતા ધરાવતો મહાન દ°શ છે Ȑના ̆માણો અનેક ̆કારના સા�હƗયમા ંજોવા મળે છે 

.કોઈક° એɂુ ં કɖુ ં કɖુ ંપણ છે ક° ભારતમા ંઅન ◌ેક ભારત વસે છે

ભારતમાં અનેકિવધ ભાષા,ધમ½  આમ, િવિવધ ધમҴ, Ĥિતઓ

Ȑવી અનેક ̆કારની િવિશƧટતાઓ અને િવિવધતાઓ હોવા છતા ંતમામ લોકો સાથે મળ�ને રહ° છે

 તાતંણે બાધંી રાખનાર જો કોઈ ચાલક પ�રબળ હોય તો એ છે આપણા ભારતની 

ȶરુાણો રામાયણ,મહાભારત ઉપરાતં અનેક ̆કારના મહાન સા�હƗયȵ ુ

ભારતમા ં સȒન થȻુ ં છે એ સવ½િવ�દત છે.તો વળ�,ભારતના અનેક મહાન �ચ�તકોએ પણ Ⱥƣૂયલëી સા�હƗયȵ ુસȒ

િવĖને ઉĂમ Ⱥƣૂયવાન વારસો આƜયો છે આ �દશામા ંƨવામી િવવેકાનદં,દયાનદં 

રિવƛ̃નાથ ટ°ગોર...Ȑવા અનેક �ચ�તકોએ Ⱥƣૂયવાન ̆દાન કȻુ¿ છે અને ભારતીય Ⱥƣૂય પરંપરાને 

આગળ વધાર� છે˴થંોના Ⱥળૂમા ંરહ°ɀુ ંતƗવ એટલે તેમા ંસમાયેલ Ⱥƣૂયો

આપણને Ʌુદંર ર�તે ĥવન ĥવવાનો બોધ અને સદં°શો આપે છે.પરંȱ ુવત½માન સમયમા ંએɂુ ંસભંળાય અને અȵભુવાય 

પણ છે ક° વત½માન સમયમા ં આ Ⱥƣૂયોની સામે કટોકટ� ઊભી થઇ છે.અનેક લેખકો અને �ચ�તકો ભારતીય Ⱥƣૂય

પરƠપરાની સામે ઉપ�ƨથત થયેલા પડકારો Ӕગે �ચ�તા કરતા જણાય  છે અને આ Ӕગે પોતાના િવચારો રȩૂ કરતા 

ભારતીય Ⱥƣૂયો શાĖત અને સનાતન હોવા છતા ં ઉપરોƈત પ�ર̆ેǛયમા ં ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી સામે 

ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી સામેના પડકારો  

વત½માન સમયમા ંઆપની સામે અનકે સમƨયાઓ સĤ½યેલી દ°ખાય છે તેના Ⱥળૂમા ં કદાચ આપȰુ ંઆપણી 

મહાન Ⱥƣૂય પરƠપરાથી થયɀેુ ંિવચલન જવાબદાર છેઆɂુ ંશા માટ° થȻુ ંછે એ Ӕગે ̆ƨȱતુ પેપરમા ંક°ટɀકુ �ચ�તન રȩૂ 

કરવાનો ન̊ ̆યાસ કરવામા ંઆƥયો છે 
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.આપણી આ િવશાળતાȵુ ંȺƉુય 

.ભારતીય સા�હƗયમા ંઅȣટૂ 

આધા�રત છે.પરંȱ ુવત½માન સમયમા ંએɂુ ંઅȵભુવાય છે ક° આપણીમોƣય ƥયવƨથા સામે અનેક પડકારો ઉપ�ƨથત થયા 

છે .Ȑમ ક° પાĔાƗય સƨંȢૃિત ̆Ɨયેȵ ુ ં આકષ½ણ ગવાદ� વલણ ,Ȣુ�Ɨસત 

ƨપધા½ઓ,ઈƧયા½,અહકંાર Ȑવા મનોવલણોȵુ ંઆિધપƗય

ન̊ ̆યાસ કરવામા ંઆƥયો છે

ભારત એક ȣબૂ જ િવશાળતા ધરાવતો મહાન દ°શ છે Ȑના ̆માણો અનેક ̆કારના સા�હƗયમા ંજોવા મળે છે 

◌ેક ભારત વસે છે .અથા½ત એક જ 

Ĥિતઓ, ર�ત�રવાજો, પરંપરાઓ, 

Ȑવી અનેક ̆કારની િવિશƧટતાઓ અને િવિવધતાઓ હોવા છતા ંતમામ લોકો સાથે મળ�ને રહ° છે .આપણને 

�રબળ હોય તો એ છે આપણા ભારતની 

.વેદ,ઉપિનષદ,ȶરુાણો રામાયણ

ભારતમા ં સȒન થȻુ ં છે એ સવ½િવ�દત છેન 

.આ �દશામા ંƨવામી િવવેકાનદં

સરƨવતી,Ȑ.ȢૃƧણȺિૂત�,રિવƛ̃નાથ ટ°ગોર

તેમા ંસમાયેલ Ⱥƣૂયો .આ તમામ Ⱥƣૂયો 

આપણને Ʌુદંર ર�તે ĥવન ĥવવાનો બોધ અને સદં°શો આપે છે

પણ છે ક° વત½માન સમયમા ં આ Ⱥƣૂયોની સામે કટોકટ� ઊભી થઇ છે

રો Ӕગે �ચ�તા કરતા જણાય  છે અને આ Ӕગે પોતાના િવચારો રȩૂ કરતા 

ભારતીય Ⱥƣૂયો શાĖત અને સનાતન હોવા છતા ં ઉપરોƈત પ�ર̆ેǛયમા ં ભારતીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી સામે 

મે અનેક સમƨયાઓ સĤ½યેલી દ°ખાય છે તેના Ⱥળૂમા ં કદાચ આપȰુ ંઆપણી 

.આɂુ ંશા માટ° થȻુ ંછે એ Ӕગે ̆ƨȱતુ પેપરમા ંક°ટɀકુ �ચ�તન રȩૂ 
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૧. વત½માન સમયમા ં ભારતીય Ⱥƣૂય પરƠપરાની સામે ઉપ�ƨથ

વધતો જતો બેલગામ ̆ભાવ છેદ°શના ઘણા બધા લોકો પાĔાƗય સƨંȢૃિતના રંગે રંગાઈ ગયા છે અને રંગાઈ રĜા 

આĔય½જનક ર�તે પિĔમના અનેક દ°શો અને લોકો ભારતીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ ƨવીકા

લોકો ભારતીય Ⱥƣૂયોને ȹલૂીને અન ેતેને અવગણીને પિĔમ તરફ ઢળ� રĜા છે એ એક મોટો પડકાર છે.

૨. ભારતીય સƨંȢૃિત એ Ɨયાગની સƨંȢૃિત તર�ક° Ĥણીતી છે

ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ં છે.ભારતમા ંઅનેક મહાન 

હસતા Ⱥખેુ વનવાસ ભોગવનાર ભગવાન ̒ી રામ એ Ɨયાગના Ⱥƣૂયȵુ ં સવҴĂમ ̆િતક છે અને Ɨયાગના Ⱥƣૂયની 

પરંȱ ુ આȐ આપણામાથંી ઘણા લોકો Ɨયાગના Ⱥƣૂયનો Ɨયાગ કર�ને ભોગ તરફ વળ�ગયેલા 

વાની માનિસકતા આપણા પૈક� ઘણા પર હાવી થઇ ગયેલી જણાય 

પ�રણામે આપણે ȳુઃખી થતા Ԍનાઈએ છ�એ.

૩. સાȧુ ં Ʌખુ ӕત�રક હોય છેભારતીય 

Ⱥƣૂયોની પરƠપરા આવા ӕત�રક Ʌખુનો જ મ�હમા ગા

ચીજવƨȱઓુમા ં Ʌખુને શોધે છે અને બાĜ ભૌિતક જગતમા ં જ રમમાણ રહ° છે.ગાડ�,બગંલો,સોȵું,ચાદં�,આȴિુનક 

વગેર° ભૌિતક Ʌખુ સગવડોમા ં Ʌખુ શોધવાની આપણી ɂિૃĂ વȴનેુ વȴ ુ ̆બળ બનતી Ĥય છે Ȑ ƨવય ં

આપણા Ⱥƣૂયોથી થયɀેુ ંઆપȰુ ંિવચલન જ દશા½વે છે Ȑ

૪. ભારતીય સƨંȢૃિત અને ભારતીય Ⱥƣૂયો સહĥવન અને સહકારને ̆ાધાƛય આપે છે

પરંȱ ુઆજના સમયમા ંઆપણે Ĥણે એક Ȣુ�Ɨસત ƨપધા½મા ં

પડ◌ેલા હોઈએ એɂુ ંઅȵભુવાય છેબીĤȵુ ંȐ થવાȵુ ંહોય તે થાય એટɀુ ંજ 

ન�હ પરંȱ ુબીĤને પાડ�ને પણ આગળ વધી જɂુ ંએવી મનોɂિૃĂ એ ભારતીય પરƠપરા સામે એક બીજો મોટો એક 

અમે�રકાની એક અ�ભને́ીએ એɂુ ંકɖુ ંહોવાȵુ ં ƨમરણમા ં છે ક° આȐ

છ�એપરંȱ ુએમણે આગળ Ȑ વાત કર� છે એ વȴ ુ

આ અ�ભને́ ીĥ એ વȴમુા ંકɖુ ંહȱ ુ ંક° આ ર°ટ ર°સની કȿુણતા એ છે ક° આ ર°ત ર°સમા ંĥƗયા પછ� પણ 

આપણે છેવટ° ર°ત જ રહ�એ છ�એ.....  

૫ . આȐ ભારતીય Ⱥƣૂયોની સામે સĤ½યેલી કટોકટ�ȵુ ંએક કારણ એ છે ક° આપણામાના ઘણા લોકો ˲મશ

ઘણી વખત એɂુ ંથાય છે ક° આપણને આપણી પાસે Ȑ હોય છે એની કદર 

હોતી નથી અન ેȐ અƛય છે એના ̆Ɨયે આપણને આકષ½ણ રહ°ȱ ુ ંહોય 

તેથી એ અપે�ëત છે ક° આપણે સાચા અથ½મા ંઆપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોમા ં̒ćા ક°ળવવાના સિંનƧઠ ̆યાસો 

હાથ ધરવા જોઈએ.  

૬. ઈƧયા½સરખામણી વગેર° Ȑવી અનપ�ેëત બાબતો આપણા આȩુબાȩુના વાતાવરણમા ંવȴનેુ વȴ ુ

પ◌્રસરતી જતી જણાય છેઆવા અિનƧટ અને અનપે�ëત ȳુȤુ½ણો એ આપણને આપના ભારતીય Ⱥƣૂયોથી ȳૂર લઇ 

જવામા ંમોટો અવરોધક ભાગ ભજવે છે.  

૭. આજનો Ȼગુ એ મા�હતી અને ̆Ɨયાયન ˲ાિંતના Ȼગુ તર�ક° ઓળખાય છે

મોટા પાયા પર ̆ાƜત થઈ રĜા છે.એની સામે

આપણા ĥવન ƥયવહારોમા ંજબરદƨત પ�રવત½નો આƥયા છે અન ેતેને પ�રણામે આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયો સામે પડકારો 

ઉઉભા થયા છે Ȑનો ઇનકાર થઇ શક° એમ નથી
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વત½માન સમયમા ં ભારતીય Ⱥƣૂય પરƠપરાની સામે ઉપ�ƨથત થયેલો એક ȺƉુય પડકાર પાĔાƗય સƨંȢૃિતનો 

દ°શના ઘણા બધા લોકો પાĔાƗય સƨંȢૃિતના રંગે રંગાઈ ગયા છે અને રંગાઈ રĜા 

છે.આĔય½જનક ર�તે પિĔમના અનેક દ°શો અને લોકો ભારતીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ ƨવીકા ર� રĜા છે Ԍયાર° આપણામાનંા ઘણા 

લોકો ભારતીય Ⱥƣૂયોને ȹલૂીને અન ેતેને અવગણીને પિĔમ તરફ ઢળ� રĜા છે એ એક મોટો પડકાર છે

ભારતીય સƨંȢૃિત એ Ɨયાગની સƨંȢૃિત તર�ક° Ĥણીતી છેભારતીય પરંપરામા ં Ɨયાગȵુ ં આગɂુ ં મહƗવ 

ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ં છેમાણસોએ કર°લા Ɨયાગના અનેક ઉદાહરણો ઉપલƞધ છે

હસતા Ⱥખેુ વનવાસ ભોગવનાર ભગવાન ̒ી રામ એ Ɨયાગના Ⱥƣૂયȵુ ં સવҴĂમ ̆િતક છે અને Ɨયાગના Ⱥƣૂયની 

પરંȱ ુ આȐ આપણામાથંી ઘણા લોકો Ɨયાગના Ⱥƣૂયનો Ɨયાગ કર�ને ભોગ તરફ વળ�ગયેલા 

ગમે તે ભોગે કંઈક ને કંઈક મળેવી લેવાની માનિસકતા આપણા પૈક� ઘણા પર હાવી થઇ ગયેલી જણાય 

છે.પ�રણામે આપણે ȳુઃખી થતા Ԍનાઈએ છ�એ  

સાȧુ ં ƨખ આપણને વાƨતવમા ં ભીતરથી જ ̆ાƜત થઇ શક° એમ છે.ભારતીય 

Ⱥƣૂયોની પરƠપરા આવા ӕત�રક Ʌખુનો જ મ�હમા ગાય છે પરંȱ ુએ હક�કત છે ક° આપણામાના ઘણા લોકો બાĜ 

ચીજવƨȱઓુમા ં Ʌખુને શોધે છે અને બાĜ ભૌિતક જગતમા ં જ રમમાણ રહ° છે

વગેર° ભૌિતક Ʌખુ સગવડોમા ં Ʌખુ શોધવાની આપણી ɂિૃĂ વȴનેુ વȴ ુ ̆બળ બનતી Ĥય છે Ȑ ƨવય ં

થયɀેુ ંઆપȰુ ંિવચલન જ દશા½વે છે Ȑ એક મોટો પડકાર ̆ગટ કર° છે. 

ભારતીય સƨંȢૃિત અને ભારતીય Ⱥƣૂયો સહĥવન અને સહકારને ̆ાધાƛય આપે છેભારતીય Ⱥƣૂયો સૌને આદર 

આપવાની અન ેસૌને સાથ ેલઈને ચાલવાની વાત કર° છે.પરંȱ ુઆજના સમયમા ંઆપણે Ĥણે એક Ȣુ�Ɨસત ƨપધા½મા ં

પણ ભોગે આગળ વધɂુ ંછે.બીĤȵુ ંȐ થવાȵુ ંહોય તે થાય એટɀુ ંજ 

ન�હ પરંȱ ુબીĤને પાડ�ને પણ આગળ વધી જɂુ ંએવી મનોɂિૃĂ એ ભારતીય પરƠપરા સામે એક બીજો મોટો એક 

પડકાર છે.અમે�રકાની એક અ�ભને́ીએ એɂુ ંકɖુ ંહોવાȵુ ં ƨમરણમા ં છે ક° આȐ  Ĥણે આપણે સૌ  ર°ટ ર°સમા ંજોડાયેલા 

આ મતલબની  વાત આપણે સૌ Ĥણીએ અન ેસમĥએ છ�એ.પરંȱ ુએમણે આગળ Ȑ વાત કર� છે એ વȴ ુ

આ અ�ભને́ ીĥ એ વȴમુા ંકɖુ ંહȱ ુ ંક° આ ર°ટ ર°સની કȿુણતા એ છે ક° આ ર°ત ર°સમા ંĥƗયા પછ� પણ 

આȐ ભારતીય Ⱥƣૂયોની સામે સĤ½યેલી કટોકટ�ȵુ ંએક કારણ એ છે ક° આપણામાના ઘણા લોકો ˲મશ

Ⱥƣૂયો ̆Ɨયેની ̒ćા Ȥમુાવતા જઈ રĜા છે.ઘણી વખત એɂુ ંથાય છે ક° આપણને આપણી પાસે Ȑ હોય છે એની કદર 

હોતી નથી અન ેȐ અƛય છે એના ̆Ɨયે આપણને આકષ½ણ રહ°ȱ ુ ંહોયછેએɂુ ંજ કદાચ આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયો સાથે 

તેથી એ અપે�ëત છે ક° આપણે સાચા અથ½મા ંઆપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોમા ં̒ćા ક°ળવવાના સિંનƧઠ ̆યાસો 

સરખામણી વગેર° Ȑવી અનપ�ેëત બાબતો આપણા આȩુબાȩુના વાતાવરણમા ંવȴનેુ વȴ ુ

આવા અિનƧટ અને અનપે�ëત ȳુȤુ½ણો એ આપણને આપના ભારતીય Ⱥƣૂયોથી ȳૂર લઇ 

આજનો Ȼગુ એ મા�હતી અને ̆Ɨયાયન ˲ાિંતના Ȼગુ તર�ક° ઓળખાય છેએના અનેક લાભો ȳુિનયાના લોકોને 

મોટા પાયા પર ̆ાƜત થઈ રĜા છે કોઈને વાધંો ન હોઈ શક° પરંȱ ુતેને લીધે આપણી ĥવનશૈલી અને 

આપણા ĥવન ƥયવહારોમા ંજબરદƨત પ�રવત½નો આƥયા છે અન ેતેને પ�રણામે આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયો સામે પડકારો 

ઉઉભા થયા છે Ȑનો ઇનકાર થઇ શક° એમ નથી Ȑમ ક° આપણે ધીમે ધીમે ƨવક°ƛ̃ીત થતા જઈ રĜા છ�એ.,...વગેર.
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ત થયેલો એક ȺƉુય પડકાર પાĔાƗય સƨંȢૃિતનો 

.દ°શના ઘણા બધા લોકો પાĔાƗય સƨંȢૃિતના રંગે રંગાઈ ગયા છે અને રંગાઈ રĜા 

.Ԍયાર° આપણામાનંા ઘણા

લોકો ભારતીય Ⱥƣૂયોને ȹલૂીને અન ેતેને અવગણીને પિĔમ તરફ ઢળ� રĜા છે એ એક મોટો પડકાર છે 

.ભારતીય પરંપરામા ં Ɨયાગȵુ ં આગɂુ ં મહƗવ 

ઉપલƞધ છે .ચૌદ વષ½ માટ° 

હસતા Ⱥખેુ વનવાસ ભોગવનાર ભગવાન ̒ી રામ એ Ɨયાગના Ⱥƣૂયȵુ ં સવҴĂમ ̆િતક છે અને Ɨયાગના Ⱥƣૂયની 

ચરમસીમા સમાન છે.પરંȱ ુ આȐ આપણામાથંી ઘણા લોકો Ɨયાગના Ⱥƣૂયનો Ɨયાગ કર�ને ભોગ તરફ વળ�ગયેલા 

અવલોકાય છે.ગમે તે ભોગે કંઈક ને કંઈક મળેવી લે

.સાȧુ ં ƨખ આપણને વાƨતવમા ં ભીતરથી જ ̆ાƜત થઇ શક° એમ છે

.પરંȱ ુએ હક�કત છે ક° આપણામાના

ચીજવƨȱઓુમા ં Ʌખુને શોધે છે અને બાĜ ભૌિતક જગતમા ં જ રમમાણ રહ° છે

ફન�ચર.....વગેર° ભૌિતક Ʌખુ સગવડોમા ં Ʌખુ શોધવાની આપણી ɂિૃĂ વȴનેુ વȴ ુ ̆બળ બનતી Ĥય છે Ȑ ƨવય ં

.ભારતીય Ⱥƣૂયો સૌને આદર 

આપવાની અન ેસૌને સાથ ેલઈને ચાલવાની વાત કર° છે

.ઘણાને કોઈ પણ ભોગે આગળ વધɂુ ંછે

ન�હ પરંȱ ુબીĤને પાડ�ને પણ આગળ વધી જɂુ ંએવી મનોɂિૃĂ એ ભારતીય પરƠપરા સામે એક બીજો મોટો એક 

Ĥણે આપણે સૌ  ર°ટ ર°સમા ંજોડાયેલા 

.આ મતલબની  વાત આપણે સૌ Ĥણીએ અન ેસમĥએ છ�એ

ચҭકાવનાર� છે.આ અ�ભને́ ીĥ એ વȴમુા ંકɖુ ંહȱ ુ ંક° આ ર°ટ ર°સની કȿુણતા એ છે ક° આ ર°ત ર°સમા ંĥƗયા પછ� પણ 

આȐ ભારતીય Ⱥƣૂયોની સામે સĤ½યેલી કટોકટ�ȵુ ંએક કારણ એ છે ક° આપણામાના ઘણા લોકો ˲મશ  :ભારતીય 

Ⱥƣૂયો ̆Ɨયેની ̒ćા Ȥમુાવતા જઈ રĜા છે

.એɂુ ંજ કદાચ આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયો સાથે 

પણ થȻુ ંછે.તેથી એ અપે�ëત છે ક° આપણે સાચા અથ½મા ંઆપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોમા ં̒ćા ક°ળવવાના સિંનƧઠ ̆યાસો 

,Ďષે,અહકંાર,સરખામણી વગેર° Ȑવી અનપ�ેëત બાબતો આપણા આȩુબાȩુના વાતાવરણમા ંવȴનેુ વȴ ુ

.આવા અિનƧટ અને અનપે�ëત ȳુȤુ½ણો એ આપણને આપના ભારતીય Ⱥƣૂયોથી ȳૂર લઇ 

.એના અનેક લાભો ȳુિનયાના લોકોને 

કોઈને વાધંો ન હોઈ શક° પરંȱ ુતેને લીધે આપણી ĥવનશૈલી અને 

આપણા ĥવન ƥયવહારોમા ંજબરદƨત પ�રવત½નો આƥયા છે અન ેતેને પ�રણામે આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયો સામે પડકારો 

.Ȑમ ક° આપણે ધીમે ધીમે ƨવક°ƛ̃ીત થતા જઈ રĜા છ�એ  
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સમાપન  

 ̆ƨȱતુ પેપરમા ંઆપણી ભારતીય Ⱥƣૂય પરƠપરા સામે ઉપ�ƨથત થયેલા ક°ટલાક પડકારોની રȩૂઆત કરવામા ં

આવી છે આ િસવાય પણ અƛય પડકારો હોઈ શક° છે.Ⱥળૂ વાત 

આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોને તેના સાચા અથ½મા ંઓળખવાની,સમજવાની અને તેને યથાય

છેજો આપણે ભારતીય શાĘો અને ˴થંોમા ંસ ં˴ �હત આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોને યથાથ½ ƛયાય આપી શȢંુ Ġ ંતો આપણા 

ĥવનને સાથ½કતા અપ� શક�Ƀું.  
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̆ƨȱતુ પેપરમા ંઆપણી ભારતીય Ⱥƣૂય પરƠપરા સામે ઉપ�ƨથત થયેલા ક°ટલાક પડકારોની રȩૂઆત કરવામા ં

પરંȱ ુઆપણી સામે આટલા જ પડકારો છે એɂુ ંનથી.આ િસવાય પણ અƛય પડકારો હોઈ શક° છે

આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોને તેના સાચા અથ½મા ંઓળખવાની◌ોƊય ર�તે આચરણમા ંȺકૂવાની 

જો આપણે ભારતીય શાĘો અને ˴થંોમા ંસ ં˴ �હત આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોને યથાથ½ ƛયાય આપી શȢંુ Ġ ંતો આપણા 
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̆ƨȱતુ પેપરમા ંઆપણી ભારતીય Ⱥƣૂય પરƠપરા સામે ઉપ�ƨથત થયેલા ક°ટલાક પડકારોની રȩૂઆત કરવામા ં

.પરંȱ ુઆપણી સામે આટલા જ પડકારો છે એɂુ ંનથી

◌ોƊય ર�તે આચરણમા ંȺકૂવાની 

.જો આપણે ભારતીય શાĘો અને ˴થંોમા ંસ ં˴ �હત આપણા ભારતીય Ⱥƣૂયોને યથાથ½ ƛયાય આપી શȢંુ Ġ ંતો આપણા 
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CONCEPTSOF VALUES FOR DETERMINE THE PAST, PRESENT 

Swami Narayanswarup B.Ed. College, Ankleshwar

ABSTRACT 

 Values are the basic, most fundamental beliefs a student can have. They help to determine 

what a person prioritizes, who they want to be, how they live their lives and how they interact with 

their community. Understanding more about values can help you identify what's most important to 

you in your future career and help country to determine whether student values align with theirs. 

In this article, we define what values are and discuss their importa

addition to tips for discussing student values with a society.

What are values? 

 Values are the beliefs that motivate students to act a certain way. For example, students 

who value honesty tend to be on time and like to spend the

Values help to guide an individual's behaviour and can help society to determine whether they're 

achieving their goals. Students often prioritize their values based on a number of different factors, 

including their socioeconomic status, their environment and their upbringing. Some students may 

value freedom over comfort, while others value comfort over freedom. Here are some of the 

different categories of values: 

•  Personal values: These are the values that students exhi

consider to be most important. These might include creativity, humility, integrity, 

compassion, selflessness or friendship.

•  Relationship values: These values demonstrate how a person relates to others in their life, 

including their friends, family, peers and colleagues. Trust, generosity, empathy and 

communication are a few examples of relationship values.

•  Societal values: Societal values depict how an individual or an organization relates to 

society. Accountability, environmental awareness, fairness, dignity, individual rights, 

community and social responsibility are all examples of societal values.

• Organizational values: An organization's values help to provide it with a purpose, so it 

can manage both employees 

organizational values include teamwork, productivity, innovation, volunteerism and 

passion. 

Where do values originate? 

 Values originate from the source of your beliefs or attitudes, like your environment, your 

past experiences and your family. Beliefs often develop when you're young and can differ 

depending on your culture and where you live. Many beliefs come from authori

parents, relatives, teachers, mentors or religious leaders. They may also come from your own 
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Values are the basic, most fundamental beliefs a student can have. They help to determine 

what a person prioritizes, who they want to be, how they live their lives and how they interact with 

community. Understanding more about values can help you identify what's most important to 

you in your future career and help country to determine whether student values align with theirs. 

In this article, we define what values are and discuss their importance and their benefits, in 

g student values with a society. 

Values are the beliefs that motivate students to act a certain way. For example, students 

who value honesty tend to be on time and like to spend their time with other honest students. 

Values help to guide an individual's behaviour and can help society to determine whether they're 

achieving their goals. Students often prioritize their values based on a number of different factors, 

economic status, their environment and their upbringing. Some students may 

value freedom over comfort, while others value comfort over freedom. Here are some of the 

These are the values that students exhibit in their own lives and what they 

consider to be most important. These might include creativity, humility, integrity, 

compassion, selflessness or friendship. 

These values demonstrate how a person relates to others in their life, 

including their friends, family, peers and colleagues. Trust, generosity, empathy and 

communication are a few examples of relationship values. 

Societal values depict how an individual or an organization relates to 

y, environmental awareness, fairness, dignity, individual rights, 

community and social responsibility are all examples of societal values.

An organization's values help to provide it with a purpose, so it 

can manage both employees and customers more effectively. Some examples of 

organizational values include teamwork, productivity, innovation, volunteerism and 

Values originate from the source of your beliefs or attitudes, like your environment, your 

past experiences and your family. Beliefs often develop when you're young and can differ 

depending on your culture and where you live. Many beliefs come from authori

parents, relatives, teachers, mentors or religious leaders. They may also come from your own 
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Values are the basic, most fundamental beliefs a student can have. They help to determine 

what a person prioritizes, who they want to be, how they live their lives and how they interact with 

community. Understanding more about values can help you identify what's most important to 

you in your future career and help country to determine whether student values align with theirs. 

nce and their benefits, in 

Values are the beliefs that motivate students to act a certain way. For example, students 

ir time with other honest students. 

Values help to guide an individual's behaviour and can help society to determine whether they're 

achieving their goals. Students often prioritize their values based on a number of different factors, 

economic status, their environment and their upbringing. Some students may 

value freedom over comfort, while others value comfort over freedom. Here are some of the 

bit in their own lives and what they 

consider to be most important. These might include creativity, humility, integrity, 

These values demonstrate how a person relates to others in their life, 

including their friends, family, peers and colleagues. Trust, generosity, empathy and 

Societal values depict how an individual or an organization relates to 

y, environmental awareness, fairness, dignity, individual rights, 

community and social responsibility are all examples of societal values. 

An organization's values help to provide it with a purpose, so it 

and customers more effectively. Some examples of 

organizational values include teamwork, productivity, innovation, volunteerism and 

Values originate from the source of your beliefs or attitudes, like your environment, your 

past experiences and your family. Beliefs often develop when you're young and can differ 

depending on your culture and where you live. Many beliefs come from authority figures like 

parents, relatives, teachers, mentors or religious leaders. They may also come from your own 
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personal experience and change as you get older.

 As you gain additional life experience, different things may begin to influence your beliefs 

and you may add new values, while other values become less important to you. For example, you 

may value fun above all others when you're young, but as you get older and begin to have more 

responsibilities at work, you may value achievement over fun.

What is the importance of values?

 Values help to inform your thoughts, actions and beliefs. They help you be authentic and 

conduct yourself properly in a variety of social settings. They differ from short

goals because they're not specific to a si

values, knowing what you believe and why can help you make the decisions that make the most 

sense for you. 

 Knowing what your values are can also help you find job opportunities that most align with

your deeply held beliefs and can help you feel more confident in a society. If you strongly believe 

in security, you might look for a position where your duties are unlikely to change too often, you 

work the same hours each day and your work environment s

stimulation, you might look for a position where you can get to travel a lot and your duties vary 

from day to day. 

Benefits of identifyingyour values :

 As you enter adulthood, understanding more about your values can help you b

prepared to make decisions for yourself and inspire you to become the person you'd like to be as 

you begin your career. There are several benefits of identifying your values:

Values can improve your problem

 Understanding the things you value most has the potential to help you better handle 

stressful situations that can sometimes impair your ability to solve problems and make decisions. 

When you're in a challenging situation, consider how you can use your values

It may be tempting to quickly react to a certain situation, but spending a few minutes reflecting on 

your values instead can help you ensure the choice you make is the most practical and truly 

matches what you value. For example, if you 

needs help, helping that person can help you feel good about yourself because you were able to 

directly demonstrate your selflessness.

Values can help you realize what's most important

 By identifying a few of your most important values, you can better focus on what matters 

most to you and remove the things in your life that aren't as meaningful to you or don't really 

depict who you are and what you want to become. To identify what these things are, you can p

extra attention to the choices 

Values can help you realize what's most important

 By identifying a few of your most important values, you can better focus on what matters 

most to you and remove the things in your life that aren't as meaningful to you or

depict who you are and what you want to become. To identify what these things are, you can pay 
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you may add new values, while other values become less important to you. For example, you 
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responsibilities at work, you may value achievement over fun. 

e importance of values? 

Values help to inform your thoughts, actions and beliefs. They help you be authentic and 

conduct yourself properly in a variety of social settings. They differ from short

goals because they're not specific to a single situation. While you may not always be aware of your 

values, knowing what you believe and why can help you make the decisions that make the most 

Knowing what your values are can also help you find job opportunities that most align with

your deeply held beliefs and can help you feel more confident in a society. If you strongly believe 

in security, you might look for a position where your duties are unlikely to change too often, you 

work the same hours each day and your work environment stays the same. If you value 

stimulation, you might look for a position where you can get to travel a lot and your duties vary 

Benefits of identifyingyour values : 

As you enter adulthood, understanding more about your values can help you b

prepared to make decisions for yourself and inspire you to become the person you'd like to be as 

you begin your career. There are several benefits of identifying your values: 

Values can improve your problem-solving and decision-making skills 

derstanding the things you value most has the potential to help you better handle 

stressful situations that can sometimes impair your ability to solve problems and make decisions. 

When you're in a challenging situation, consider how you can use your values

It may be tempting to quickly react to a certain situation, but spending a few minutes reflecting on 

your values instead can help you ensure the choice you make is the most practical and truly 

matches what you value. For example, if you strongly value selflessness and see a person who 

needs help, helping that person can help you feel good about yourself because you were able to 

directly demonstrate your selflessness. 

Values can help you realize what's most important 

of your most important values, you can better focus on what matters 

most to you and remove the things in your life that aren't as meaningful to you or don't really 

depict who you are and what you want to become. To identify what these things are, you can p

Values can help you realize what's most important 

By identifying a few of your most important values, you can better focus on what matters 

most to you and remove the things in your life that aren't as meaningful to you or

depict who you are and what you want to become. To identify what these things are, you can pay 
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you may add new values, while other values become less important to you. For example, you 

may value fun above all others when you're young, but as you get older and begin to have more 

Values help to inform your thoughts, actions and beliefs. They help you be authentic and 

conduct yourself properly in a variety of social settings. They differ from short-term or long-term 
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Knowing what your values are can also help you find job opportunities that most align with 
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derstanding the things you value most has the potential to help you better handle 

stressful situations that can sometimes impair your ability to solve problems and make decisions. 

When you're in a challenging situation, consider how you can use your values to make a choice. 

It may be tempting to quickly react to a certain situation, but spending a few minutes reflecting on 

your values instead can help you ensure the choice you make is the most practical and truly 

strongly value selflessness and see a person who 

needs help, helping that person can help you feel good about yourself because you were able to 

of your most important values, you can better focus on what matters 

most to you and remove the things in your life that aren't as meaningful to you or don't really 

depict who you are and what you want to become. To identify what these things are, you can pay 

By identifying a few of your most important values, you can better focus on what matters 

most to you and remove the things in your life that aren't as meaningful to you or don't really 

depict who you are and what you want to become. To identify what these things are, you can pay 
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extra attention to the choices you make every day and take notes of the things that are most 

important to you. As you begin to understand your valu

becomes more meaningful. 

Values can help you increase your self

 Self-confidence helps to prepare you to perform your best at job societies and in the 

workplace after earning the position. When you understa

can gain more self-confidence because you're more likely to make the right decisions. Having self

confidence can enhance your ability to solve complex problems, overcome obstacles others may 

present to you either during a society or at work. It can also help you communicate Career Guide 

with others around you a more natural way, including peers, colleagues and supervisors.

Values can help you enhance your career choices over the course of your career, you're likely t

make many choices, all of which may have differing impacts on your personal and professional 

life. Understanding your values can help you to not only choose the career you truly want but also 

help you make better choices while at work and make your trans

an entirely new role. 

 If you value a high degree of independence, you may decide a career in freelancing or 

entrepreneurship is best for you. If one of your values is lifelong learning, you might decide to go 

with a career in academia. Starting your career may also help you recognize your values by 

allowing you to transition into a position that better reflects those values.
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extra attention to the choices you make every day and take notes of the things that are most 

important to you. As you begin to understand your values better, you may find that your time 

Values can help you increase your self-confidence 

confidence helps to prepare you to perform your best at job societies and in the 

workplace after earning the position. When you understand who you are and what you believe, you 

confidence because you're more likely to make the right decisions. Having self

confidence can enhance your ability to solve complex problems, overcome obstacles others may 

ring a society or at work. It can also help you communicate Career Guide 

with others around you a more natural way, including peers, colleagues and supervisors.

Values can help you enhance your career choices over the course of your career, you're likely t

make many choices, all of which may have differing impacts on your personal and professional 

life. Understanding your values can help you to not only choose the career you truly want but also 

help you make better choices while at work and make your transition easier if you decide to accept 

If you value a high degree of independence, you may decide a career in freelancing or 

entrepreneurship is best for you. If one of your values is lifelong learning, you might decide to go 

reer in academia. Starting your career may also help you recognize your values by 

allowing you to transition into a position that better reflects those values. 
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સારાશં  

               ̆ƨȱતુ સશંોધન ભારતીય ˴થંોમાથંી

˴થંના િવષય વƨȱમુાથંી ȤણુાƗમક ƨવĮપે

હȱ ુ.ં સશંોધનȵુ ંƥયાપિવĖ વચનાȺતૃ ˴થં

અથા½ત ̆ƨȱતુ સશંોધનના ƥયાપિવĖની

Ⱥƣૂયિશëણ અને શëૈ�ણક તƗવìાન હȱું

એચ ઓ જોષીએ 1998 Ⱥƣૂયિશëણ ȶƨુતકમાં

વચનાȺતૃ માથંી દશ ̆કરણમાથંી નૈિતકȺƣૂયો

માનવસȺદુાય ન ેનૈિતકȺƣૂયથી અવગત

Keyword- નૈિતકȺƣૂય  

1.0 ̆ƨતાવના  

 નૈિતકȺƣૂય એ માનવĥવનȵુ ંમહƗવȵું

અને શાળાથી થાય ત ે જĮર� છે. ખાસ

વાતાવરણના સપંક½મા ં લાવવા માટ° 

અવગત કર� શકાય આ હ°ȱથુી નૈિતકȺƣૂય

િવચારોનો અƟયાસ કર°લ છે. માનવ મા́

વાતાવરણ િનિમ�ત કરɂુ ંએ વત½માનની

2.0 અƟયાસના હ°ȱ ુ

1. વચનાȺતૃ ˴થંમાથંી િનƧપđ 

2. વચનાȺતૃ ˴થંમાથંી િનƧપđ 

3.0 ƥયાપિવĖ અને િનદશ½  

         ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંવચનાȺતૃ

̆કરણને િનદશ½ તર�ક° પસદં કરવામા ં

4.0 ઉપકરણ  

         ઉપકરણ તર�ક° કાય½પ́ક નો

પેટાȺƣૂય અને Ⱥƣૂય Ȑવા ȺĆુા લીધા હતા

5.0 સશંોધન પćિત  

          ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંવણ½નાƗમક

6.0 મા�હતી એક́ીકરણ  

         મા�હતી એક́ીકરણ માટ° વચનાȺતૃ
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ભારતીય ˴થં વચનાȺતૃ માથંી િનƧપđ થȱુ ંનૈિતક Ⱥƣૂય 
 

Dr. Kinnariben B. Patel

Bhagwan Mahavir University, Surat.

˴થંોમાથંી િનƧપđ થતા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો અને પેટા Ⱥƣૂયો તારવવાનો

ƨવĮપ ે̆ાƜત મા�હતીȵુ ં િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ પćિત Ďારા ȶથૃïરણ

˴થં હતો. નȺનૂા તર�ક° વચનાȺતૃ ˴થંના બસો બાસઠ 

ƥયાપિવĖની જ નȺનૂા તર�ક° પસદંગી કર� હતી. ƥયાવહા�રક ̆કારના

હȱ ુ.ં વચનાȺતૃ ˴થંમાથંી મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ કાય½પ́ક

ȶƨુતકમા ં આપેલ Ⱥƣૂયના િવધાનોની પસદંગી કર� હતી

નૈિતકȺƣૂયો અને પેટા Ⱥƣૂય િનƧપđ થાય હતા. વૈિĖક ƨતર°

અવગત કરવા માટ° આ સશંોધન ઉપયોગી િનવડશ.ે 

મહƗવȵુ ં̆ેરક પ�રબળ છે. નૈિતƈતાસભાર સમાજȵુ ંઘડતર અરવાનો

ખાસ કર�ને િવČાથ�ને ̆Ɨયë ક° પરોë ર�તે નૈિતક આચાર

 સારા ȶƨુતકો ,શĘો અને સƗયȶȿુુષોના ĥવચંા�ર́ો 

નૈિતકȺƣૂય આધા�રત સશંોધન Ďારા વચનાȺતૃ ˴થંમાથંી િનƧપđ

મા́ દબાણ ક° િનયં́ ણ ને બદલ ેƨવયȹ ૂ યોƊય વત½ન

નની ȺƉુય આવƦયકતા છે.  

 થȱ ુ ંનૈિતક Ⱥƣૂય તારવɂુ.ં  

 થતા ંનૈિતક Ⱥƣૂયના પેટાȺƣૂયો તારવવા. 

વચનાȺતૃ ˴થંને ƥયાપિવĖ તર�ક° ƨવીકાર°લ તથા વચનાȺતૃ ˴થંમાં

 આƥયા હતા સહ°ȱકુ નȺનૂા પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી

નો ઉપયોગ કયҴ હતો.  કાય½પ́કમા ંવચનાȺતૃ ˲માકં

હતા.  

વણ½નાƗમક સશંોધન પćિત પૈક� િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ પƚધિતનો

વચનાȺતૃ ˴થંનો ઉડાણȶવૂ½ક અƟયાસ કયҴ હતો.  તથા
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તારવવાનો હ°ȱ ુિસƚધ કરȱુ ંહȱુ.ં  આ 

ȶથૃïરણ અને અથ½ઘટન કȻુ¿ 

 ̆ા˲નોનો સમાવેશ કયҴ હતો 

̆કારના આ સશંોધનȵુ ંકાય½ëે́ 

કાય½પ́ક ઉપકરણ Ďારા કȻુ¿ હȱુ.ં ડૉ. 

હતી ત ે Ӕતગ½ત તારણો Ⱥજુબ 

ƨતર° બાƣયાવƨથાથી તમામ 

અરવાનો આરંભ ઘર,પ�રવાર 

આચાર િવચાર અને નૈિતક 

તથા ȺƣૂયિનƧઠ િવચારોથઈ 

િનƧપđ થતા ંનૈિતક Ⱥલૂીલëી 

વત½ન આચરવા તƗપર બને તɂે ુ ં

˴થંમા ંસમાિવƧટ બસો પાસંઠ 

હતી.  

˲માકં આધાર િવધાન અથ½ઘટન 

પƚધિતનો ઉપયોગ કયҴ હતો.  

તથા વચનાȺતૃ ˴થં આધા�રત 
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અƛય સદંભ½˴થંોમાથંી પણ મા�હતી મેળવી

7.0 મા�હતીȵુ ંȶથૃïરણ અને અથ½ઘટન

          ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં નૈિતક Ⱥƣૂય

એચ.ઓ.જોષીએ Ⱥƣૂયિશëણ ȶƨુતકમા ં રȩૂ

તજગની કરણ માટ° Ȣૂલ આઠ કાય½ પ́કો

ફ°રફાર કયા½ હતા આમ વચનાȺતૃ ˴થંના 

મƤȻુ ંહȱ ુ.ં   નૈિતક Ⱥƣૂયના િનટ�મે ƥયવહાર

અને ̆ામા�ણકતા વગેર° Ȑવા પેટાȺƣૂયો પણ

છે.  

8.0 નૈિતક Ⱥƣૂય િનƧપđ થȱુ ંહોય તેવા
 

˲મ 
વચનાȺતૃ 

˲માકં 

1 ̆થમ 16 

સાવલો 

કર° અને

તેનો Ɨયાગ

વત½તો 

તેને િવવેક

2 ̆થમ 18 
અમે કɖું

ĮȮુ ંથશે

3 ગઢડા 29 

સગં પણ

વત½માને

સાȴ ુતેનો

4 ̆થમ 56 

સાȴનેુ 

̆િતƧઠા

બાળકની

5 ̆થમ 73 

કોઈ અમને

તો તેમાં

રહ°વા દઈએ

6 સારંગȶરુ 9 

અિત સાચા

કર° તો 

હµયામા ં

7 લોયા  8 
ƥયશન 

̆ારબધે

8 અમદાવાદ 2 
પિવ́ થઈને

ȶĤૂ કર°
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મેળવી હતી.મા�હતી એક́ીકરણ Ďારા ȤણુાƗમક ƨવĮપમા ંમા�હતી

અથ½ઘટન  

Ⱥƣૂય ̆દિશ�ત થȱુ ં હોય તેવા ̆ા˲નોમાથંી આધારિવધાનો

રȩૂ કર°લ Ⱥƣૂય િનદ²શ ̆માણે ȶથૃïરણ અને અથ½ઘટન

પ́કો આƜયા હતા.  Ȑ Ӕતગ½ત તજìોએ Ʌચૂવેલ Ʌધુારાને

 Ȣૂલ બસો પાસંઠ ̆કરણમાથંી આઠ ̆કરણોમા ંનૈિતક Ⱥƣૂય

ƥયવહાર માનવતા સગં Ƀ�ુƚધ િનખાલસતા અƛયની લાગણીનો

પણ ̆ાƜત થાય હતા તે Ӕગેȵુ ંસëંેƜત આલેખન સારણીમાં

તેવા વચનાȺતૃ ˲માકં આધારિવધાન અને તેના પેટા Ⱥƣૂય

આધારિવધાન અથ½ઘટન 

 િવચાર હોય તેને ˴હણ 

અને અવળો િવચાર હોય 

Ɨયાગ કર° એવી ર�તે Ȑ 

 હોય Ɨયાર° Ĥણીએ Ȑ 

િવવેક છે. 

િવવેકȶણૂ½ િવચાર�ને 

વત½ɂુ.ં 

કɖુ ંછે તે ̆માણ ેરહશો તો 

થશે. 

સદાચરણ થઈ સȿુજ 

થાય. 

પણ ̆ȹનુા ભƈત અને પચં 

વત½માને Ȼƈુત એવા Ȑ ̉મવેત 

તેનો કરવો. 

ƨવ િવકાસ માટ° સગંɃ�ુć 

અિનવાય½ છે. 

 તો ગમે તેટલી ȶĤૂ 

̆િતƧઠા થતી હોય તો પણ 

બાળકની પેઠ° મરં�હત વત½ɂુ.ં 

માનપાન મળવા છતા ં

બાળકની Ȑમ િનખાલશ 

રહɂુ.ં 

અમને સાચો થઈને મા ંઅપ± 

તેમા ંઅમે કોઈ વાતની કસર 

દઈએ નહӄ. 

સાચા ભાવનો સહજ 

ƨવીકાર કરવો. 

સાચા ભાવ ેકર�ને સƗસગં 

 તેને કોઈ Ĥતનો દોષ 

 રહ° નહӄ. 

�દƥયભાવ રાખવાથી 

Ƀćુતા પામી શકાય છે. 

 તો કયા½ થાય છે પણ 

̆ારબધે કર�ને નહӄ 
Ƀરૂવીરતા,̆ામા�ંણƈતા 

થઈને Ȑ ભગવાનની 

કર° તે ̒ેƧઠ છે. 

મિંશક Ƀćુતા રાખી ̆ȹ ુ

ȶĤૂ કરવી. 
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મા�હતી ̆ાƜત થઈ હતી.  

આધારિવધાનો તારવીને ડૉ. 

અથ½ઘટન કરવામા ંઆƥȻુ ં હȱ ુ.ં 

Ʌધુારાને ƚયાને લઈ જĮર� 

Ⱥƣૂય ̆દિશ�ત થȱુ ંજોવા 

લાગણીનો સહજ ƨવીકાર Ƀćુતા 

સારણીમા ંદશા½વવામા ંઆƥȻુ ં

Ⱥƣૂય  

પેટાȺƣૂય 

િનિતમય 

ƥયવહાર 

િનિતમય 

ƥયવહાર 

સગંɃ�ુć 

િનખાલસતા 

અƛયની 

લાગણીનો 

સહજ ƨવીકાર 

Ƀćુતા 

̆ામા�ણકતા 

Ƀćુતા 
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9.0 તારણ  

  વચનાȺતૃ ˴ાનયહમાથંી નૈિતક

અƛયની લાગણીનો સહજ ƨવીકાર ̆ામા�ણકતા

̆ેરક એવા નૈિતક િવચારો પણ ̆ાƜત 

10.0 શૈë�ણક ફ�લતાથҴ  

વત½માન સમયમા ંદર°ક કાય½ëે́માં

ઉĂમ આદશ½ નૈિતક િવચારોનો ̆ચાર

િવČાથ�ઓને અવગત કરવા જોઈએ.  

11.0 ભાિવ સશંોધન માટ°ની ભલામણ

         ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંમા́ નૈિતક

Ⱥƣૂયો આધા�રત સશંોધન હાથ ધર� શકાય
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ  

1. જોશી એચ.ઓ 1998 Ⱥƣૂયિશëણ

2. દવ,ેઆર એમ 2000, ઘનƦયામ

3. સાȴ ુ આદશ½ĥવનદાસ 2008 

ƨવાિમનારાયણ અëરપીઠ  
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નૈિતક Ⱥƣૂય અને તેના પેટાȺƣૂયો િનટ�મે ƥયવહાર માનવતા

̆ામા�ણકતા અને Ȑવા પેટાȺƣૂયો િનƧપđ થયા હતા. તȳુપરાતં

 થાય હતા.  

કાય½ëે́મા ંનૈિતƈતાȵુ ંȤણુવĂા જોખમ ેરહ� છે Ɨયાર° શાળા

̆ચાર અને ̆સાર કરવા તથા નૈિતકતા સાભાર સમાજના

 

ભલામણ  

નૈિતક Ⱥƣૂય શોધવામા ંઆƥયા છે. વચનાȺતૃ ˴થંમાથંી િનƧપđ

શકાય, Ⱥƣૂય ƨપƧટ�કરણ કાય½˲મ બનાવી સશંોધન હાથ 

Ⱥƣૂયિશëણ.રાજકોટ:મનોરમા ં̆કાશન 

ઘનƦયામ ચા�ર́ અમદાવાદ,ƨવાિમનારાયણ અëરપીઠ  

2008 સવ½વતર� ભગવાન ƨવાિમનારાયણ ȵુ ં ĥવન
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માનવતા સગં Ƀ�ુć િનખાલસતા 

તȳુપરાતં નૈિતક ઘડતર માટ° 

શાળા કëા ઘર અને સમાજમા ં

સમાજના િનમા½ણ નૈિતક Ⱥળૂ�ઓથી 

િનƧપđ થતા ંહોય તેવા અƛય 

 ધર� શકાય.  

ĥવન અને કાય½ અમદાવાદ, 
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SEL IN NEP 2020 : EDUCATION SYSTEM TOWARDS HUMAN VALUES
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Surat 
 

Abstract   : 

 This paper is aimed at concept of social and emotional learning for school students in 

context of emotional intelligence in 

education is holistic development of student as discussed in NEP 2020, is also included (SEL) 

social and emotional learning as a key tool in education system for emotional development. 

social and emotional learning has been emerging as an effective process for cultivating the 

necessary skill attitude competence and knowledge to learn and achieve wellbeing the skills help 

to create a safe space for children to learn together and grow into an understanding

adult together. collective actions toward integrating social and emotional learning in education 

system will witness a new era of learning. it will be able to address the core values with which 

teach us human values and make us great human. The p

emotional learning program will play important role in our education system and importance of 

emotional intelligence for all this .

Key Words:  SEL, NEP 2020, Emotional intelligence
 

Introduction: 

 Social-emotional Learning (SEL) is commonly defined as “the process of acquiring core 

competencies to recognize and manage emotions, set and achieve goals, appreciate the 

perspectives of others, establish and maintain positive relationships, make responsible decisions, 

and handle interpersonal situations constructively”1. In recent years, SEL has been emerging as an 

effective process for cultivating the necessary skills, attitudes, competencies, and knowledge to 

learn and achieve well-being and success. Research has shown t

integrated into daily routine practices, with explicit learning goals pursued through sequenced, 

active approaches. These skills help to create a safe space for everyone to learn together and grow 

into an understanding and empathic adult. People with strong socio

equipped to manage daily challenges, build positive relationships and make informed decisions.

 The New education policy talks about socio

development of the child. In a similar direction, the Health and Wellness Curriculum for school

going adolescents4 under the Ayushman Bharat Scheme has been launched. State Educ

Departments are also actively prioritizing the momentum around social

“Happiness Curriculum” is one such initiative, aimed at improving the mental well

students developing their level of mindfulness, critical thinking, pr
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This paper is aimed at concept of social and emotional learning for school students in 

context of emotional intelligence in National Educational policy 2020. The main purpose of 

education is holistic development of student as discussed in NEP 2020, is also included (SEL) 

social and emotional learning as a key tool in education system for emotional development. 

nal learning has been emerging as an effective process for cultivating the 

necessary skill attitude competence and knowledge to learn and achieve wellbeing the skills help 

to create a safe space for children to learn together and grow into an understanding

adult together. collective actions toward integrating social and emotional learning in education 

system will witness a new era of learning. it will be able to address the core values with which 

teach us human values and make us great human. The present paper explores how social and 

emotional learning program will play important role in our education system and importance of 

emotional intelligence for all this . 

SEL, NEP 2020, Emotional intelligence 

Learning (SEL) is commonly defined as “the process of acquiring core 

competencies to recognize and manage emotions, set and achieve goals, appreciate the 

perspectives of others, establish and maintain positive relationships, make responsible decisions, 

handle interpersonal situations constructively”1. In recent years, SEL has been emerging as an 

effective process for cultivating the necessary skills, attitudes, competencies, and knowledge to 

being and success. Research has shown that SEL is most effective when 

integrated into daily routine practices, with explicit learning goals pursued through sequenced, 

active approaches. These skills help to create a safe space for everyone to learn together and grow 

pathic adult. People with strong socio-emotional skills are better 

equipped to manage daily challenges, build positive relationships and make informed decisions.

The New education policy talks about socio-emotional learning for the holistic 

development of the child. In a similar direction, the Health and Wellness Curriculum for school

going adolescents4 under the Ayushman Bharat Scheme has been launched. State Educ

Departments are also actively prioritizing the momentum around social-emotional learning. 

“Happiness Curriculum” is one such initiative, aimed at improving the mental well

students developing their level of mindfulness, critical thinking, problem-solving. Technology is 
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This paper is aimed at concept of social and emotional learning for school students in 

National Educational policy 2020. The main purpose of 

education is holistic development of student as discussed in NEP 2020, is also included (SEL) 

social and emotional learning as a key tool in education system for emotional development. 

nal learning has been emerging as an effective process for cultivating the 

necessary skill attitude competence and knowledge to learn and achieve wellbeing the skills help 

to create a safe space for children to learn together and grow into an understanding emphatic 

adult together. collective actions toward integrating social and emotional learning in education 

system will witness a new era of learning. it will be able to address the core values with which 

resent paper explores how social and 

emotional learning program will play important role in our education system and importance of 

Learning (SEL) is commonly defined as “the process of acquiring core 

competencies to recognize and manage emotions, set and achieve goals, appreciate the 

perspectives of others, establish and maintain positive relationships, make responsible decisions, 

handle interpersonal situations constructively”1. In recent years, SEL has been emerging as an 

effective process for cultivating the necessary skills, attitudes, competencies, and knowledge to 

hat SEL is most effective when 

integrated into daily routine practices, with explicit learning goals pursued through sequenced, 

active approaches. These skills help to create a safe space for everyone to learn together and grow 

emotional skills are better 

equipped to manage daily challenges, build positive relationships and make informed decisions.  

emotional learning for the holistic 

development of the child. In a similar direction, the Health and Wellness Curriculum for school-

going adolescents4 under the Ayushman Bharat Scheme has been launched. State Education 

emotional learning. 

“Happiness Curriculum” is one such initiative, aimed at improving the mental well-being of 

solving. Technology is 
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seen as a potential tool for parents, educators, or caregivers to complement and extend such 

learning experience – especially given the host of emerging technologies that go beyond traditional 

screens. Technologies such as virt

mobile devices, and virtual tutors allow for a much less passive and more interactive experience.

 Here for implementation of SEL at school role of teacher is very important in Holistic 

development of student and teacher needs competency of emotional intelligence so ultimately role 

of emotional intelligence is very important in teacher education.

Impotance of SEL: 

 Social and Emotional Learning assumes importance at the neurological level as the 

decision making is not purely a rational process.

● Decisions are a confluence of the rational and emotional brain: Earlier, it was assumed that 

the emotions that arise within us are beyond our control and are part of our natural 

reactions. But, research suggest

“rewire” in response to experience. This capacity of the brain is called neuroplasticity.

● SEL is also a source of motivation, positivity and ethical behaviour: SEL can be an 

essential tool to train the 

anger, to positive ones, such as hope and confidence. It enables humans to calm 

themselves, resolve conflicts respectfully, and make ethical and safe choices.

● SEL act as a conduit to improve emot

compassion can be entrenched in a child’s mind in the process of acquiring competencies, 

skills and /or attitudes to recognise and manage emotions, develop caring and concern for 

others, establish positiv

situations. 

 The education system needs to engage all learners in a meaningful way to order to motivate 

them to become responsible actors at the personal, community, national and global lev

effectiveness increases when it is tailored to contextual factors, such as students’ emerging 

language skills, teachers’ capacities, and realistic options .

 So to fulfill these purpose teachers should be emotionally intelligent. Hence the role of

emotional intelligence is very important in educational field especially teachers should be 

Emotionally intelligent. 

What is Emotional Intelligence?

 Emotional intelligence is the ability to perceive, express, understand and regulate emotions.

1. Salovey and Mayer (1997) defined emotional intelligence as “the ability to perceive 

emotions, integrate emotions to facilitate thought, understand emotions and to regulate 

emotions to promote personal growth.”

2. Goleman (1998) defined Emotional intelligence as ‘t

feelings and those of others, for motivating ourselves, and for managing emotions well in 

ourselves and in our relationships.”

3. Reuven Bar-on (1997) described EQ as “an array of personal, emotional and social abiliti
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seen as a potential tool for parents, educators, or caregivers to complement and extend such 

especially given the host of emerging technologies that go beyond traditional 

screens. Technologies such as virtual augmented and “mixed” reality, robots, video chats on 

mobile devices, and virtual tutors allow for a much less passive and more interactive experience.

Here for implementation of SEL at school role of teacher is very important in Holistic 

of student and teacher needs competency of emotional intelligence so ultimately role 

of emotional intelligence is very important in teacher education. 

Social and Emotional Learning assumes importance at the neurological level as the 

sion making is not purely a rational process. 

Decisions are a confluence of the rational and emotional brain: Earlier, it was assumed that 

the emotions that arise within us are beyond our control and are part of our natural 

reactions. But, research suggests that the human brain has the capacity to change and 

“rewire” in response to experience. This capacity of the brain is called neuroplasticity.

SEL is also a source of motivation, positivity and ethical behaviour: SEL can be an 

essential tool to train the brain towards converting negative emotions, such as fear and 

anger, to positive ones, such as hope and confidence. It enables humans to calm 

themselves, resolve conflicts respectfully, and make ethical and safe choices.

SEL act as a conduit to improve emotional intelligence: Intrinsic ideals of empathy and 

compassion can be entrenched in a child’s mind in the process of acquiring competencies, 

skills and /or attitudes to recognise and manage emotions, develop caring and concern for 

others, establish positive relationships, make responsible decisions and handle challenging 

The education system needs to engage all learners in a meaningful way to order to motivate 

them to become responsible actors at the personal, community, national and global lev

effectiveness increases when it is tailored to contextual factors, such as students’ emerging 

language skills, teachers’ capacities, and realistic options . 

So to fulfill these purpose teachers should be emotionally intelligent. Hence the role of

emotional intelligence is very important in educational field especially teachers should be 

What is Emotional Intelligence? 

Emotional intelligence is the ability to perceive, express, understand and regulate emotions.

and Mayer (1997) defined emotional intelligence as “the ability to perceive 

emotions, integrate emotions to facilitate thought, understand emotions and to regulate 

emotions to promote personal growth.” 

Goleman (1998) defined Emotional intelligence as ‘the capacity for recognizing our own 

feelings and those of others, for motivating ourselves, and for managing emotions well in 

ourselves and in our relationships.”   

on (1997) described EQ as “an array of personal, emotional and social abiliti
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seen as a potential tool for parents, educators, or caregivers to complement and extend such 

especially given the host of emerging technologies that go beyond traditional 

ual augmented and “mixed” reality, robots, video chats on 

mobile devices, and virtual tutors allow for a much less passive and more interactive experience. 

Here for implementation of SEL at school role of teacher is very important in Holistic 

of student and teacher needs competency of emotional intelligence so ultimately role 
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anger, to positive ones, such as hope and confidence. It enables humans to calm 

themselves, resolve conflicts respectfully, and make ethical and safe choices. 
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skills and /or attitudes to recognise and manage emotions, develop caring and concern for 

e relationships, make responsible decisions and handle challenging 

The education system needs to engage all learners in a meaningful way to order to motivate 

them to become responsible actors at the personal, community, national and global levels. SEL 

effectiveness increases when it is tailored to contextual factors, such as students’ emerging 

So to fulfill these purpose teachers should be emotionally intelligent. Hence the role of 

emotional intelligence is very important in educational field especially teachers should be 

Emotional intelligence is the ability to perceive, express, understand and regulate emotions. 

and Mayer (1997) defined emotional intelligence as “the ability to perceive 

emotions, integrate emotions to facilitate thought, understand emotions and to regulate 

he capacity for recognizing our own 

feelings and those of others, for motivating ourselves, and for managing emotions well in 

on (1997) described EQ as “an array of personal, emotional and social abilities 
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and skills that influence one’s ability to succeed in coping with environmental demands and 

pressures”. 

Emotional Intelligence essential for:

 There are numerous benefits of EQ to students in higher education. Some of them are listed 

below: 

● Managing Emotions: Students can face the toughest circumstances with emotional 

intelligence by adjusting to people of different natures and temperaments. And most 

importantly they can control their emotions and make practical decisions.

● Better Communication: Emotio

opinions more effectively without being dominated by their emotions.

● Build new relations: Students with good emotional intelligence can easily blend with new 

people and build strong relationships b

● Stress reduction: Students who can manage their emotions effectively are less prone to 

emotional breakdowns, stress, and anxiety.

● Performance at work: Emotional intelligence can help navigate the social complexities o

the workplace, lead and motivate others, and excel in career. In fact, when it comes to 

gauging job candidates, many companies now view emotional intelligence as important as 

technical ability and require EQ testing before hiring.

● Physical health: If we are unable to manage stress levels, it can lead to serious health 

problems. Uncontrolled stress can raise blood pressure, suppress the immune system, 

increase the risk of heart attack and stroke, contribute to infertility, and speed up the aging 

process. The first step to improving emotional intelligence is to learn how to relieve stress.

● .Mental health: Uncontrolled stress can also impact mental health, making vulnerable to 

anxiety and depression. If we are unable to understand and manage emotions, it wi

open to mood swings, while an inability to form strong relationships can leave feeling 

lonely and isolated.  

● Relationships:By understanding emotions and how to control them, we are better able to 

express how we feel and understand how others are

more effectively and forging stronger relationships, both at work and in personal life.

Conclusion: 

 The quality of teachers is determined by their emotional intelligence.so emotional 

intelligence play very important rol

need to conceive education in a more encompassing fashion, ensuring that students become both 

academically as well as socially and emotionally competent. The goal is to attain holistic education 

using 21stcentury skills with equivalent emphasis on academic as well as areas of community 

engagement and services, environmental education, and value

understanding of SEL as a necessary component of an effective education has gaine

recent years, the COVID- 19 public health crisis has presented education communities with an 

overwhelming magnitude of fears and concerns which can lead to major psychological risk factors 
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and skills that influence one’s ability to succeed in coping with environmental demands and 

Intelligence essential for: 

There are numerous benefits of EQ to students in higher education. Some of them are listed 

Emotions: Students can face the toughest circumstances with emotional 

intelligence by adjusting to people of different natures and temperaments. And most 

importantly they can control their emotions and make practical decisions.

Better Communication: Emotional intelligence helps students to express their views and 

opinions more effectively without being dominated by their emotions. 

Build new relations: Students with good emotional intelligence can easily blend with new 

people and build strong relationships by exchanging thoughts with each other.

Stress reduction: Students who can manage their emotions effectively are less prone to 

emotional breakdowns, stress, and anxiety. 

Performance at work: Emotional intelligence can help navigate the social complexities o

the workplace, lead and motivate others, and excel in career. In fact, when it comes to 

gauging job candidates, many companies now view emotional intelligence as important as 

technical ability and require EQ testing before hiring.  

are unable to manage stress levels, it can lead to serious health 

problems. Uncontrolled stress can raise blood pressure, suppress the immune system, 

increase the risk of heart attack and stroke, contribute to infertility, and speed up the aging 

The first step to improving emotional intelligence is to learn how to relieve stress.

.Mental health: Uncontrolled stress can also impact mental health, making vulnerable to 

anxiety and depression. If we are unable to understand and manage emotions, it wi

open to mood swings, while an inability to form strong relationships can leave feeling 

Relationships:By understanding emotions and how to control them, we are better able to 

express how we feel and understand how others are feeling. This allows communicating 

more effectively and forging stronger relationships, both at work and in personal life.

The quality of teachers is determined by their emotional intelligence.so emotional 

intelligence play very important role.In India, the New Education Policy in 2020, recognizes the 

need to conceive education in a more encompassing fashion, ensuring that students become both 

academically as well as socially and emotionally competent. The goal is to attain holistic education 

using 21stcentury skills with equivalent emphasis on academic as well as areas of community 

engagement and services, environmental education, and value-based education. While 

understanding of SEL as a necessary component of an effective education has gaine

19 public health crisis has presented education communities with an 

overwhelming magnitude of fears and concerns which can lead to major psychological risk factors 
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intelligence by adjusting to people of different natures and temperaments. And most 

importantly they can control their emotions and make practical decisions. 

nal intelligence helps students to express their views and 

Build new relations: Students with good emotional intelligence can easily blend with new 

y exchanging thoughts with each other. 

Stress reduction: Students who can manage their emotions effectively are less prone to 

Performance at work: Emotional intelligence can help navigate the social complexities of 

the workplace, lead and motivate others, and excel in career. In fact, when it comes to 

gauging job candidates, many companies now view emotional intelligence as important as 

are unable to manage stress levels, it can lead to serious health 

problems. Uncontrolled stress can raise blood pressure, suppress the immune system, 

increase the risk of heart attack and stroke, contribute to infertility, and speed up the aging 

The first step to improving emotional intelligence is to learn how to relieve stress.  

.Mental health: Uncontrolled stress can also impact mental health, making vulnerable to 

anxiety and depression. If we are unable to understand and manage emotions, it will also be 

open to mood swings, while an inability to form strong relationships can leave feeling 

Relationships:By understanding emotions and how to control them, we are better able to 

feeling. This allows communicating 

more effectively and forging stronger relationships, both at work and in personal life. 

The quality of teachers is determined by their emotional intelligence.so emotional 

e.In India, the New Education Policy in 2020, recognizes the 

need to conceive education in a more encompassing fashion, ensuring that students become both 

academically as well as socially and emotionally competent. The goal is to attain holistic education 

using 21stcentury skills with equivalent emphasis on academic as well as areas of community 

based education. While 

understanding of SEL as a necessary component of an effective education has gained traction in 

19 public health crisis has presented education communities with an 

overwhelming magnitude of fears and concerns which can lead to major psychological risk factors 
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like anxiety, depression or even selfharm, making it 

teacher and student learning. Thus, SEL becomes even more valuable in light of the reality to be 

able to ensure inclusive and equitable quality education supporting healthy lifelong learners.
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DEVELOPMENT AND TRYOUT OF E

DEPICTED IN THE THOUGHTS OF GANDHIJI

Dr. Narendrasinh Pratapsinh Gohil

V.T.Choksi Sarvajanik College of Education

Near Lal Bungalow, Athwalines
 

Abstract 

 The purpose of this research was to develop the E

in the thoughts of Gandhiji and tryout it on trainees of Education College. The researcher 

studied the books which reflect the thinking of Gandhiji to 

contribution, than E-Content was prepared. It was tryout on 49 trainees who were the trainees 

of college of Teacher Education where the researcher has been teaching for many years. Three 

days workshop was arranged to experiment t

to check the previous knowledge, than the E

Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was given for the study. The researcher 

was the facilitator during the work shop. The post test was given to the trainees in the last 

session to know the learning outcomes. It was experimental research and Single group pre

post-test design was used. It was found in the result that the average score of pre tes

and the average score of post test was 43.07. There was significance difference between the 

mean score of pre-test and post-test. It clearly indicated that E

Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was e

Key Words: E-Content, Human Values and Gandhiji
 

Introduction 

 Gandhiji was not only religious persons, but also renowned educationist. Their educational 

contribution was on based of Ancient Tapovan method. Gohil (2000) studied their educational 

contribution and Gohil (2004) compared their educational contribution with Mohandas Gandhi. 

Patel (2000) also did a case study on their educational experiment. The researcher has been 

teaching Educational Contribution of Gandhiji, Vivekanand, Tagore and Au

One thing came to the researcher's mind that today's students are more interested in learning 

through E-Content than books. So he decided to give the E

Content was developed and the principal 

implement the E-Content and the trainees were also curious to know the Human Values Depicted 

in the thoughts of Gandhiji. This research was the result of systematic effort which was done on 

that direction.  

Objectives: 

1. To develop the E-Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji

2. To tryout the E-Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji and to 

study its effectiveness. 
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DEVELOPMENT AND TRYOUT OF E-CONTENT ON HUMAN VALUES 

DEPICTED IN THE THOUGHTS OF GANDHIJI
 

Dr. Narendrasinh Pratapsinh Gohil 

Assistant Professor 

V.T.Choksi Sarvajanik College of Education 

Near Lal Bungalow, Athwalines, Surat-395 007, Gujarat, India

The purpose of this research was to develop the E-Content on Human Values Depicted 

in the thoughts of Gandhiji and tryout it on trainees of Education College. The researcher 

studied the books which reflect the thinking of Gandhiji to understand his educational 

Content was prepared. It was tryout on 49 trainees who were the trainees 

of college of Teacher Education where the researcher has been teaching for many years. Three 

days workshop was arranged to experiment the E-Content. Pre test was given in the first session 

to check the previous knowledge, than the E-Content which was developed by the researcher on 

Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was given for the study. The researcher 

during the work shop. The post test was given to the trainees in the last 

session to know the learning outcomes. It was experimental research and Single group pre

test design was used. It was found in the result that the average score of pre tes

and the average score of post test was 43.07. There was significance difference between the 

test. It clearly indicated that E-Content which was developed on 

Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was effective. 

Content, Human Values and Gandhiji 

Gandhiji was not only religious persons, but also renowned educationist. Their educational 

contribution was on based of Ancient Tapovan method. Gohil (2000) studied their educational 

contribution and Gohil (2004) compared their educational contribution with Mohandas Gandhi. 

Patel (2000) also did a case study on their educational experiment. The researcher has been 

teaching Educational Contribution of Gandhiji, Vivekanand, Tagore and Aurbindo for many years. 

One thing came to the researcher's mind that today's students are more interested in learning 

Content than books. So he decided to give the E-Content to trainees this time. Finally E

Content was developed and the principal gave permission to arranged three days work shop to 

Content and the trainees were also curious to know the Human Values Depicted 

in the thoughts of Gandhiji. This research was the result of systematic effort which was done on 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji and to 
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CONTENT ON HUMAN VALUES 

 

India 

Content on Human Values Depicted 

in the thoughts of Gandhiji and tryout it on trainees of Education College. The researcher 

understand his educational 

Content was prepared. It was tryout on 49 trainees who were the trainees 

of college of Teacher Education where the researcher has been teaching for many years. Three 

Content. Pre test was given in the first session 

Content which was developed by the researcher on 

Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was given for the study. The researcher 

during the work shop. The post test was given to the trainees in the last 

session to know the learning outcomes. It was experimental research and Single group pre-test 

test design was used. It was found in the result that the average score of pre test was 04.18 

and the average score of post test was 43.07. There was significance difference between the 

Content which was developed on 

Gandhiji was not only religious persons, but also renowned educationist. Their educational 

contribution was on based of Ancient Tapovan method. Gohil (2000) studied their educational 

contribution and Gohil (2004) compared their educational contribution with Mohandas Gandhi. 

Patel (2000) also did a case study on their educational experiment. The researcher has been 

rbindo for many years. 

One thing came to the researcher's mind that today's students are more interested in learning 

Content to trainees this time. Finally E-

gave permission to arranged three days work shop to 

Content and the trainees were also curious to know the Human Values Depicted 

in the thoughts of Gandhiji. This research was the result of systematic effort which was done on 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji and to 
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Hypothesis:  There will be no significance difference 

post-test which will given to the trainees on E

of Gandhiji. 

Review of Literature : The Research work which was done on Field of Philosophy and Self 

learning was reviewed to give the final touch to this study. Subramanyam(1958), Upadhyay(1964), 

Kuzhandawelu(1965), Dave(1966), Lalitha(1967), Sen(1973), Jain(1976), Upadhyay(1980), 

Vaidh(1985), Rao(1988), Kadiya(1988), Dvivedi(1991), Kaur(1992), Mahalingam(1992), 

Gandhi(1993), Gohil(2000), Patel(2000), Gohil(2004) worked in this field. These all 15 researches 

were philosophical research and content analysis technique was used among these work

 The researcher reviewed another 09 research reports Puwar(1999), Parmar(2010), 

Panchal(2007), Tandel(2009), Desai(2005), Patel(2006), Vansiya(2011), Patel(2011) and  

Jambusia(2009) in which were E

researches, it was easy to outline the research design. This study also helped a lot in the 

development of E-Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji.     

Research Design: It was experimental research and Single group pre

design was used in it. 

Sample: Purposive sampling method was used in this research for sample selection. 54 trainees of 

College of Teacher Education where the researcher has been giving his services was the sample of 

this research. 

Tools: 

1. E-Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was developed which was divided in 11 sub 

topics. The E-Content was in a DVDs form. It was self made tool.

2. Test 

a. The teacher made test which were used in pre test and post test was developed to know the 

trainees’ achievement score on E

Gandhiji. 

b. There were 50 multiple choice questions which contained 50 marks in the test. The t

which was developed to know the trainees’ achievement score on E

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was used in pre test and post test.

Research Design 

Step Sessions detail

1 Pre-Test 

2 Implementation of 

E-Content which was developed on E

Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was 

given to the trainees for study. The researcher was 

facilitator during the sessions.   

3 Post test 
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There will be no significance difference between mean score of on pre

test which will given to the trainees on E-Content on Human Values Depicted in the thoughts 

The Research work which was done on Field of Philosophy and Self 

learning was reviewed to give the final touch to this study. Subramanyam(1958), Upadhyay(1964), 

Kuzhandawelu(1965), Dave(1966), Lalitha(1967), Sen(1973), Jain(1976), Upadhyay(1980), 

5), Rao(1988), Kadiya(1988), Dvivedi(1991), Kaur(1992), Mahalingam(1992), 

Gandhi(1993), Gohil(2000), Patel(2000), Gohil(2004) worked in this field. These all 15 researches 

were philosophical research and content analysis technique was used among these work

The researcher reviewed another 09 research reports Puwar(1999), Parmar(2010), 

Panchal(2007), Tandel(2009), Desai(2005), Patel(2006), Vansiya(2011), Patel(2011) and  

Jambusia(2009) in which were E-Content was developed and tried out. Based on these pre

researches, it was easy to outline the research design. This study also helped a lot in the 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji.     

It was experimental research and Single group pre-test po

Purposive sampling method was used in this research for sample selection. 54 trainees of 

College of Teacher Education where the researcher has been giving his services was the sample of 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was developed which was divided in 11 sub 

Content was in a DVDs form. It was self made tool. 

made test which were used in pre test and post test was developed to know the 

trainees’ achievement score on E-Content on Human Values Depicted in the thoughts of 

There were 50 multiple choice questions which contained 50 marks in the test. The t

which was developed to know the trainees’ achievement score on E

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was used in pre test and post test.

Sessions detail Time

45 

Implementation of E-Content 

Content which was developed on E-Content on 

Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was 

given to the trainees for study. The researcher was 

facilitator during the sessions.    

11 hr.

45 Minutes
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between mean score of on pre-test and 

Content on Human Values Depicted in the thoughts 

The Research work which was done on Field of Philosophy and Self 

learning was reviewed to give the final touch to this study. Subramanyam(1958), Upadhyay(1964), 

Kuzhandawelu(1965), Dave(1966), Lalitha(1967), Sen(1973), Jain(1976), Upadhyay(1980), 

5), Rao(1988), Kadiya(1988), Dvivedi(1991), Kaur(1992), Mahalingam(1992), 

Gandhi(1993), Gohil(2000), Patel(2000), Gohil(2004) worked in this field. These all 15 researches 

were philosophical research and content analysis technique was used among these works. 

The researcher reviewed another 09 research reports Puwar(1999), Parmar(2010), 

Panchal(2007), Tandel(2009), Desai(2005), Patel(2006), Vansiya(2011), Patel(2011) and  

Content was developed and tried out. Based on these previous 

researches, it was easy to outline the research design. This study also helped a lot in the 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji.      

test post-test experimental 

Purposive sampling method was used in this research for sample selection. 54 trainees of 

College of Teacher Education where the researcher has been giving his services was the sample of 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji E-Content on Human 

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was developed which was divided in 11 sub 

made test which were used in pre test and post test was developed to know the 

Content on Human Values Depicted in the thoughts of 

There were 50 multiple choice questions which contained 50 marks in the test. The test 

which was developed to know the trainees’ achievement score on E-Content on Human 

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji was used in pre test and post test. 

Time 

 Minutes 

11 hr. 

45 Minutes 
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Data Collection: The pre test was given to the trainees in the first session of the workshop to 

know their previous knowledge regarding Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji. 

After that E-Content was given. 11 sessions of one hour were given to the trainees to study an

discuss the E-Content. The researcher was facilitator during this time.   The post test was given in 

the last session. The trainees responses were recorded in answer sheets which were examined 

properly and marks were given them according to their answers

research data in this way. 

Data Analysis: The collected research data was statistically analysed.  The statistical function 

Mean, Standard Deviation and T-test were used for data analysis. 

 
Number of 

trainees

Pre- Test 

Post- Test 

  

It was found in the result that the mean score of pre test was 04.18 and the mean score of post test 

was 43.07. The difference between the mean score of pre test and post test was 38.89. It clearly 

indicated that E-Content which was developed on Human Valu

Gandhiji was effective.  

Discussion:  

 This study proved that the E

Depicted in the thoughts of Gandhiji was effective. This study will helpful to those teachers who 

are interested in developing E-Content. It will be also helpful to the l

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji and practice it in day today life. 
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test was given to the trainees in the first session of the workshop to 

know their previous knowledge regarding Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji. 

Content was given. 11 sessions of one hour were given to the trainees to study an

Content. The researcher was facilitator during this time.   The post test was given in 

the last session. The trainees responses were recorded in answer sheets which were examined 

properly and marks were given them according to their answers. The researcher collected the 

The collected research data was statistically analysed.  The statistical function 

test were used for data analysis.  

Number of 

trainees 
Mean S.D. T-tes

54 04.18 0.89 Significant 

at 0.01 

level
54 43.07 4.29 

It was found in the result that the mean score of pre test was 04.18 and the mean score of post test 

was 43.07. The difference between the mean score of pre test and post test was 38.89. It clearly 

Content which was developed on Human Values Depicted in the thoughts of 

This study proved that the E-Content which was developed on E-Content on Human Values 

Depicted in the thoughts of Gandhiji was effective. This study will helpful to those teachers who 

Content. It will be also helpful to the learners who love Human 

Values Depicted in the thoughts of Gandhiji and practice it in day today life.  
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test was given to the trainees in the first session of the workshop to 

know their previous knowledge regarding Human Values Depicted in the thoughts of Gandhiji. 

Content was given. 11 sessions of one hour were given to the trainees to study and 

Content. The researcher was facilitator during this time.   The post test was given in 

the last session. The trainees responses were recorded in answer sheets which were examined 

. The researcher collected the 

The collected research data was statistically analysed.  The statistical function 

test 

Significant 

at 0.01 

level 

It was found in the result that the mean score of pre test was 04.18 and the mean score of post test 

was 43.07. The difference between the mean score of pre test and post test was 38.89. It clearly 

es Depicted in the thoughts of 

Content on Human Values 

Depicted in the thoughts of Gandhiji was effective. This study will helpful to those teachers who 
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THE ROLE OF THE PRINCIPAL IN DEVELOPMENT OF INSTITUTIONAL 

ATMOSPHERE IN PRIMARY SCHOOL IN NAVSARI DISTRICT 

Shri M.K.Mehta College Campus, Umargam 
 

Introduction: 

 Atmosphere is an internal matter of the institution. When we enter in an institution, we feel 

the fragrance of institution in the air. And each school is different in that sense.

            The atmosphere of the school helps to create the knowledge of educationin a school; we 

have three important factors –(1) Teaching (2) Non 

the Principal, who in the soul of an institution, who gives guidance to teacher

role of the principal is very crucial and important in the development of school’s atmosphere.

            He must have the vision regarding the school’s atmosphere. He must have ability to know 

the teacher’s strength & weak points a

have good relation with everyone and if this happens, we can create healthy, joyful atmosphere.

The Problem of the study: 

 “The role of the Principal in development of institutional atmosphere in 

Navsari District” 

Importance of the Study: 

    The following are the importance of the present research:

 It will be helpful to improve the helpful quality of the primary school.

 It will help to make the co

  It will help to improve the level of education in the primary school.

 To give most useful information of the primary school.It will provide the useful 

information to all the persons connected to the primary school.  

Objectives: 

- To study the institutional atmosphere of the primary school.

-   To know the role of the principal to make the atmosphere healthy of the 

Primary school 

Study Questions: 

 How is the atmosphere of the Primaryschool?

  What is the role of the principal to make th

Limitations of the study: 

 In the present study, only the granted primary schools of Navsari

sample. 

Design of the study: 

Sample: 

            In present research only 25 principals of Navsa

random method of sampling was used.
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THE ROLE OF THE PRINCIPAL IN DEVELOPMENT OF INSTITUTIONAL 

ATMOSPHERE IN PRIMARY SCHOOL IN NAVSARI DISTRICT 
 

Pro. Nimesh B Patel 

Shri M.K.Mehta College Campus, Umargam  

Atmosphere is an internal matter of the institution. When we enter in an institution, we feel 

the fragrance of institution in the air. And each school is different in that sense.

sphere of the school helps to create the knowledge of educationin a school; we 

(1) Teaching (2) Non – Teaching (3) Others. And these three factor, 

the Principal, who in the soul of an institution, who gives guidance to teacher

role of the principal is very crucial and important in the development of school’s atmosphere.

He must have the vision regarding the school’s atmosphere. He must have ability to know 

the teacher’s strength & weak points and He must know how to use these strength and he must 

have good relation with everyone and if this happens, we can create healthy, joyful atmosphere.

The role of the Principal in development of institutional atmosphere in 

The following are the importance of the present research: 

It will be helpful to improve the helpful quality of the primary school.

It will help to make the co-curricular activities interesting in primary school.

It will help to improve the level of education in the primary school. 

To give most useful information of the primary school.It will provide the useful 

information to all the persons connected to the primary school.   

study the institutional atmosphere of the primary school. 

To know the role of the principal to make the atmosphere healthy of the 

How is the atmosphere of the Primaryschool? 

What is the role of the principal to make the healthy atmosphere of the primary school?

In the present study, only the granted primary schools of Navsari district were taken as 

In present research only 25 principals of Navsari district were used as a sample and the 

random method of sampling was used. 
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THE ROLE OF THE PRINCIPAL IN DEVELOPMENT OF INSTITUTIONAL 

ATMOSPHERE IN PRIMARY SCHOOL IN NAVSARI DISTRICT  

Atmosphere is an internal matter of the institution. When we enter in an institution, we feel 

the fragrance of institution in the air. And each school is different in that sense. 

sphere of the school helps to create the knowledge of educationin a school; we 

Teaching (3) Others. And these three factor, 

the Principal, who in the soul of an institution, who gives guidance to teachers and students. So the 

role of the principal is very crucial and important in the development of school’s atmosphere. 

He must have the vision regarding the school’s atmosphere. He must have ability to know 

nd He must know how to use these strength and he must 

have good relation with everyone and if this happens, we can create healthy, joyful atmosphere. 

The role of the Principal in development of institutional atmosphere in Primary School in 

It will be helpful to improve the helpful quality of the primary school. 

g in primary school. 

 

To give most useful information of the primary school.It will provide the useful 

To know the role of the principal to make the atmosphere healthy of the  

e healthy atmosphere of the primary school? 

district were taken as 

ri district were used as a sample and the 
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Tool : 

 The purpose of this research was to know the role of primary school principals. That’s why 

the researcher has used the questionnaire made by Pro. Shah as a tool in which 

questions. 

Analysis of the data : 

  The statistical technique of percentage was used to analyses  the data.

  Interpretation of the data : 

No. 

1 
The Principals of school should give more important to the student’s 
questions. 

2 The admission process should be made easy.

3 
Every person of school should be given important in the process of 
decision making. 

4 
The best use of school’s physical facilities should become the 
positive point of the principal.

5 
The responsibilities of the entrance , dustbin, suggestion box, 
cleanliness of the school should be given.

6 The goal of school is to get the best result.

7 
IN maintaining the school discipline he should take the strict 
decision. 

8 The school has to develop itself without taking help from outside.

9 The school should become aware about parents contact.

10 The co-curricular activities should be held in extra time.

11 Every school has its own school song and slogan.

12 
School has to develop financially with the human & social 
development. 

 

 The analysis of the above table shows that   the principal have given positive response on 

the statements like “The principals of school should give more important to the student’s question” 

and " The best  use of school’s physical facilities should become

principal" 

 Most of the principals agree on the statement that “The goal of a school is to get the best 

result” and “The school should  become aware about parents contact ". But they don’t agree where 

the matter comes to co- curricular activities. They believe that it should  not be held in extra time.

Findings: 

The Principal believes that :  

- The Principals of school should give more important to the student’s question.

- The goal of school is to get the best result.

- The school should become aware parents contact.
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The purpose of this research was to know the role of primary school principals. That’s why 

the researcher has used the questionnaire made by Pro. Shah as a tool in which 

The statistical technique of percentage was used to analyses  the data. 

Sentence 

The Principals of school should give more important to the student’s 
90 %

The admission process should be made easy. 

Every person of school should be given important in the process of 

The best use of school’s physical facilities should become the 
positive point of the principal. 
The responsibilities of the entrance , dustbin, suggestion box, 
cleanliness of the school should be given. 

The goal of school is to get the best result. 100%

IN maintaining the school discipline he should take the strict 

The school has to develop itself without taking help from outside. 

The school should become aware about parents contact. 100%

curricular activities should be held in extra time. 

own school song and slogan. 

School has to develop financially with the human & social 

The analysis of the above table shows that   the principal have given positive response on 

the statements like “The principals of school should give more important to the student’s question” 

and " The best  use of school’s physical facilities should become the positive point of the 

Most of the principals agree on the statement that “The goal of a school is to get the best 

result” and “The school should  become aware about parents contact ". But they don’t agree where 

icular activities. They believe that it should  not be held in extra time.

The Principals of school should give more important to the student’s question.

The goal of school is to get the best result. 

should become aware parents contact. 
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The purpose of this research was to know the role of primary school principals. That’s why 

the researcher has used the questionnaire made by Pro. Shah as a tool in which there were 12 

Yes No 

90 % 10% 

69% 31% 

74% 26% 

80% 20% 

80% 20% 

100% - 

56% 44% 

30% 70% 

100% - 

60% 40% 

70% 30% 

75% 25% 

The analysis of the above table shows that   the principal have given positive response on 

the statements like “The principals of school should give more important to the student’s question” 

positive point of the 

Most of the principals agree on the statement that “The goal of a school is to get the best 

result” and “The school should  become aware about parents contact ". But they don’t agree where 

icular activities. They believe that it should  not be held in extra time. 

The Principals of school should give more important to the student’s question. 
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- The best use of school’s Physical facilities should become the positive of the principal.

The Principal didn’t give the clear opinion on the statement like:

- The co-curricular activities should be held in extra time.

- School has to develop financially with the human & social development.

The Principals don’t believe that

- The Principal has to develop itself without taking help from outside.
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વત½માન સમયની જĮર�યાત 

̆ાથિમક
    

સારાશં : 

 આજના ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં આપણે નૈિતક Ⱥƣૂયોમા ં શીથીલતા આવી ગઈ હોય એɂુ ં

ઔČો�ગક�કણને કારણે ઉƍચ ĥવન શૈલીનો ઉદભવ થયો 

માણસને ભૌિતકવાદ� અથ½મા ંસ̊ć બનાƥયા છે

માટ° ઝખેં છે. તેઓ પોતાના ƨવાથ½ માટ° અƛય

સામા�જક ȳૂષણો સામે આવી રĜા છે. ધાિમ�ક

અભાવને કારણે ટ�વી અને ઈƛટરનેટ પર Ȑ બતાવવામા ંઆવે છે

રĜા છે અને પોતાȵુ ંĥવન બરબાદ કર� રĜા છે

કાર�કદ� બનાવવામા ંƥયƨત છે Ɨયાર° બાળકોની સભંાળ 

Ⱥƣૂય િશëણ આપવામા ંઆવȱુ ંનથી. તેઓ

અસામા�જક ̆ɂિૃતઓમા ં̆વેશ કર° છે. આમ

અȺલૂ પ�રવત½નની જĮર છે. િવČાથ�ઓને

રહ° છે. તેઓને ȳુȤુ½ણોથી ȳૂર રાખવા અને

ƥયવસાિયકોની સરખામાણીમા ંિશëકની જવાબદાર� વધાર° જોવા મળે છે

ƨવĮપ તર�ક° ȩુએ છે. િશëકો જ ભાવી પેઢ�ને યોƊય આકાર આપી શક° છે

̆ણાલીમા ં Ⱥƣૂય િશëણȵુ ં મહƗƗવ અને Ⱥƣૂય િશëણ

ભાવી પેઢ�ઓ સમાજના િવકાસમા ંપોતાȵુ ંયોગદાન આપવા માટ° ઉƍચ આદશҴ અને Ⱥƣૂયો મેળવી શક°

ચાવીĮપ શƞદો : Ⱥƣૂય િશëણ, િશëકની ȹિૂમકા

̆ƨતાવના : 

 હાલના સમયમા ં માનવĤિત એક

યાિં́કતામા ંઢાળ� રĜો છે. મȵƧુય સવંેદન�હન

Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોની સદંતર અવગણના કરવામાં

ƥયાપી રĜો છે. સƨંȢૃિતની અવગણના આજના

વૈિĖક ȳુષણોનો ઉક°લ એમ Ⱥƣૂય િશëણ

િવČાથ�ઓમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયનો િવકાસ થાય.

જો આપણે િવČાથ�ને એક સારો માનવી બનાવી શક�એ તો તેની 

પગિથȻુ ંછે. વત½માન પેઢ�મા ંȺƣૂયોની ઘણી અછત જોવા મળે છે તેથી 

આપɂુ ંજોઈએ. અમાર� પાસે  એવા ઘણા ઉદાહરણ

ȱટૂ� પડ°, ઓવર̈ીજની માટ� બેસી Ĥય, 

લ,ે સ̊ાય તર�ક° શાસન કરતા સરકાર� કમ½ચાર�ઓ
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સમયની જĮર�યાત : Ⱥƣૂય િશëણ અને િશëકનીȹિૂમકા 
 

ડો. અƣક°શȢુમાર  બી.  પટ°લ 

મદદનીશ િશëક 

̆ાથિમક શાળા વારોલી તલાટ  કપરાડા 

Ȼગુમા ં આપણે નૈિતક Ⱥƣૂયોમા ં શીથીલતા આવી ગઈ હોય એɂુ ં અવલોકન

ને કારણે ઉƍચ ĥવન શૈલીનો ઉદભવ થયો તેની સાથે લોકોના ĥવનધોરણમા ંવધારો થયો 

બનાƥયા છે. પરંȱ ુસમાજમા ંતેȵ ુ ંનૈિતક જોડાણ બગાડȻુ ંછે

પોતાના ƨવાથ½ માટ° અƛય લોકોના �હતને જોખમમા ં Ⱥકૂવા તૈયાર છે. આપણા

ધાિમ�ક, આિથ�ક, સામા�જક, શëૈ�ણકëે́ે ̉Ƨટાચાર ચરમસીમાએ

અભાવને કારણે ટ�વી અને ઈƛટરનેટ પર Ȑ બતાવવામા ંઆવે છે. તેને વળગી રહ� બાળકો અને �કશોરો Ȥનુેગાર બની 

રĜા છે અને પોતાȵુ ંĥવન બરબાદ કર� રĜા છે. કૌȬુબીક અƥયવƨથાએ તેમને ભટકાવી દ�ધા છે

કાર�કદ� બનાવવામા ંƥયƨત છે Ɨયાર° બાળકોની સભંાળ ડ° ક°ર સેƛટર Ďારા લેવામા ંઆવી રહ� છે

તેઓ માદક̃ƥયોના ƥયસની બની Ĥય છે. તેઓ દાĮપીવો

આમ, આવી વત½માન પ�ર�ƨથિત શાિંતȶણૂ½ સમાજȵુ ં

િવČાથ�ઓન ેઆદશ½ ĥવનના પાઠ શીખવવામા ં િશëકની ȹિૂમકા ȣબૂ જ મહƗƗવની બની 

ȳુȤુ½ણોથી ȳૂર રાખવા અને વાƨતિવક પરમìાન આપવા િશશƈનો ફાળો ȣબૂ જ મહƗƗવનો

ની જવાબદાર� વધાર° જોવા મળે છે. કારણ ક° િવČાથ�ઓ િશëકને

જ ભાવી પેઢ�ને યોƊય આકાર આપી શક° છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન પ́ એ વત½માન િશëણ

િશëણȵુ ં મહƗƗવ અને Ⱥƣૂય િશëણ આપવામા ં િશëકની ȹિૂમકા જણાવવાનો ̆યાસ થયો છે

ભાવી પેઢ�ઓ સમાજના િવકાસમા ંપોતાȵુ ંયોગદાન આપવા માટ° ઉƍચ આદશҴ અને Ⱥƣૂયો મેળવી શક°

ની ȹિૂમકા, વત½માન િશëણ ̆ણાલી. 

એક ભયકંર સકંટમાથંી પસાર થઈ રહ� છે. આȴિુનક ભૌિતકતા

સવંેદન�હન થતો જઈ રĜો છે. નૈિતક અન ેધાિમ�ક Ⱥƣૂયોȵુ ંહનન

કરવામા ં આવી રહ� છે. િવચારો, ર�તભાતો અને આદતોનો સઘંષ½ વાતાવરણમા ં

આજના જમાનીની ફ°શન બની ȧકૂ� છે. આવી �ƨથિતમા ંઆ તમામ

Ⱥƣૂય િશëણ Ďારા જ લાવી શકાય છે. એવા િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવો જોઈએ ક° Ȑના વડ° 

. તેઓ નï� કર� શક° ક° સાȧુ-ંખોȬંુ, સાȿંુ-ખરાબ એને ƛયાય ક° અƛયાય Ƀુ ંછે 

આપણે િવČાથ�ને એક સારો માનવી બનાવી શક�એ તો તેની Ӕદર નૈિતક Ⱥƣૂયોનો િવકાસ એ જ િશëણȵુ ં̆થમ 

ઘણી અછત જોવા મળે છે તેથી  અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય િશëણને ખર°ખર મહƗƗવ 

ણા ઉદાહરણ છે. Ȑમા ંઇજનેરોના �બલ પાસ થાય અને થોડા મ�હનાઓમા ંજ ȶલૂ 

 િતરાડ પડ� Ĥય, ડોકટરો ક° Ȑ દદ�ઓના મોટા મોટા �બલો બનાવવા

તર�ક° શાસન કરતા સરકાર� કમ½ચાર�ઓ, નકલી વચનો સાથેના રાજકારણી ઓ Ȑ બધા જ ̒ેƧઠ િશ�ëત અને 
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અવલોકન કર�એ છ�એ. 

મા ંવધારો થયો છે. તેની સાથ ે

સમાજમા ંતેȵ ુ ંનૈિતક જોડાણ બગાડȻુ ંછે. લોકો પૈસા અને સĂા 

આપણા સમાજમા ં અનકે  

ચરમસીમાએ છે. Ⱥƣૂયોના 

વળગી રહ� બાળકો અને �કશોરો Ȥનુેગાર બની 

એ તેમને ભટકાવી દ�ધા છે. માતાિપતા પોતાની 

લેવામા ંઆવી રહ� છે. આમ બાળકોને યોƊય 

દાĮપીવો, ȩુગાર રમવો વગેર° 

શાિંતȶણૂ½ સમાજȵુ ં િનમા½ણ કરવા માટ° એક 

આદશ½ ĥવનના પાઠ શીખવવામા ં િશëકની ȹિૂમકા ȣબૂ જ મહƗƗવની બની 

ȣબૂ જ મહƗƗવનો છે અƛય 

ક° િવČાથ�ઓ િશëકને સȶંણૂ½તાના Ⱥતૂ½ 

સશંોધન પ́ એ વત½માન િશëણ 

ȹિૂમકા જણાવવાનો ̆યાસ થયો છે. Ȑથી 

ભાવી પેઢ�ઓ સમાજના િવકાસમા ંપોતાȵુ ંયોગદાન આપવા માટ° ઉƍચ આદશҴ અને Ⱥƣૂયો મેળવી શક°. 

આȴિુનક ભૌિતકતા મȵƧુયન ે

હનન થઇ રɖુ ંછે. સƨંȢૃિતના ં

અને આદતોનો સઘંષ½ વાતાવરણમા ં

�ƨથિતમા ંઆ તમામ સામા�જક અને 

ભાર Ⱥકૂવો જોઈએ ક° Ȑના વડ° 

ખરાબ એને ƛયાય ક° અƛયાય Ƀુ ંછે ? 

Ⱥƣૂયોનો િવકાસ એ જ િશëણȵુ ં̆થમ 

Ⱥƣૂય િશëણને ખર°ખર મહƗƗવ 

ઇજનેરોના �બલ પાસ થાય અને થોડા મ�હનાઓમા ંજ ȶલૂ 

Ȑ દદ�ઓના મોટા મોટા �બલો બનાવવામા ંજ રસ  

વચનો સાથેના રાજકારણી ઓ Ȑ બધા જ ̒ેƧઠ િશ�ëત અને 
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̆િશ�ëત છે. પરંȱ ુતેમની અ̆મા�ણકતા ચરમસીમા પર જણાય છે

મહƗƗવȶણૂ½ છે.  અહӄ ક°ટલીક Ⱥƣૂય િશëણની મહƗƗવȶણૂ½

(૧) Ⱥƣૂય િશëણ : હાલના સમયની મહƗƗવની જĮ

 સમાજમા ંȣજૂ �હ�સા અને અ̆મા

�હ�સા, અ̆માણીકતા અને અƛય સામા�જક સમƨયાઓના 

સાભંાƥȻુ ંછે. જયાર° િવČાથ�ઓ પર�ëામા ંછેતર

ઝઘડાઓ િવષે પણ આપણે છાપાઓમા ંવાચંીએ છ�એ

સમાજમા ંઆવી સમƨયાઓ ઓછ� હશે.

(૨) સમાજમા ંખરાબ ̆ભાવોનો સામનો કરવા માટ° 

 કમનસીબ ે મોટાભાગના Ȼવુાનો ખોટા રોલ 

ઉદાહરણો બેસાડ� રĜા છે. Ȑમક° ʞુ̊ પાન કરનાર ક° િવમલ Ȥટુખા ખાનાર 

અȵકુરણકર� રĜા છે. Ęીઓȵુ ંઅપમાન

યોƊય Ⱥƣૂય િશëણ આપવામા ંઆવે તો ખરાબ ̆ભાવોનો સામનો કર� શક° છે

(૩) સમાજમા ંભાિવ ȹિૂમકા માટ° બાળકોને તૈયા રાકવા માટ° 

 શાળામા ંમેળવેલ ìાન એ િશëણ

નૈિતક Ⱥƣૂયો ̆ાƜત કરવા સëમ બનાવવાનો હોવો જોઈએ

બનવા માટ°  તૈયાર કરવા ìાન અને નૈિતક Ⱥƣૂયો

(૪) ઘણા માતા-િપતા બાળકોને નૈિતક Ⱥƣૂય શીખવતા નથી

 મોટાભાગના માતા-િપતા તેમના કામકાજ

હોય છે. તથેી તેઓ પોતાના બાળકોને નૈિતક Ⱥƣૂયોથી મા�હતગાર 

ઘરમા ં નો�ટક Ⱥƣૂયો શીખવતા હોય તો શાળાએ 

બાળકોને તેમના માતા-િપતા સાચા ખોટા વƍચેનો ભેદ શીખવતા

હોય છે. અને બાળકોને અȵસુરવા માટ° કોઈ રોલ મોડ°લ જ હોȱ ુ ંનથી

(૫) નૈિતક Ⱥƣૂયો ĥવનભર સાથે રહ°શે

 આપણા ĥવનમા ં નૈિતક Ⱥƣૂયોȵું

આપે છે. આપણ ેઆપȰુ ંĥવન યોƊય

ƛયાય-અƛયાય વƍચેનો ભેદ પારખી શક�એ છ�એ 

૧.૨ શાળા અƟયાસ˲મ અને ક°ટલાક મહƗƗવȶણૂ½ નૈિતક Ⱥƣૂયો

 ƨવામી િવવેકાનદંના માટ°, જો 

પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° શાળાનો અƟયાસ˲મ એક ̒ેƧઠ માગ½ છે

નૈિતક Ⱥƣૂયો ક°ળવી શકાય છે. તેથી ƨવામી િવવેકાનં

અƟયાસ˲મમા ંસામેલ કરવા જોઈએ. 

(૧) ̆ામા�ણકતા 

 િવČાથ�ઓન ે શીખવɂુ ં જોઈએ ક° અ

છેતરપӄડ� કર�ને પોતાȵુ ં  ભિવƧયકયાર°ય

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                               

તેમની અ̆મા�ણકતા ચરમસીમા પર જણાય છે. તેથી નૈિતક Ⱥƣૂયોના િવકાસની

Ⱥƣૂય િશëણની મહƗƗવȶણૂ½ જĮ�રયાતોનો ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે

સમયની મહƗƗવની જĮ�રયાત 

ȣજૂ �હ�સા અને અ̆માણીકાતા  જોવા મળે છે. દરરોજ િવČાથ�ઓ મી�ડયા અને વાƨતિવક ȳુિનયામા ં

અƛય સામા�જક સમƨયાઓના  સપંક½મા ંઆવે છે. શાળામા ંગોળ�બાર

િવČાથ�ઓ પર�ëામા ંછેતરિપડ� કરતા પકડાય છે. િવČાથ�ઓ શાળામા ંȤદુાગીર� અને ગેગ વƍચેના 

ઝઘડાઓ િવષે પણ આપણે છાપાઓમા ંવાચંીએ છ�એ. જો શાળામા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો શીખવવામા ંઆƥયા હોત તો આપણા 

. 

સામનો કરવા માટ°  

મોટાભાગના Ȼવુાનો ખોટા રોલ મોડ°લ ને પોતાના આદશ½ બનાવી બેઠા છે Ȑઓ સમાજમાં

ʞુ̊ પાન કરનાર ક° િવમલ Ȥટુખા ખાનાર �હરોને પોતાના રોલ 

અપમાન, �હ�સાની �હમાયત સફળતા ̆ાƜત કરવા અ̆માણીકતા

આવે તો ખરાબ ̆ભાવોનો સામનો કર� શક° છે. 

ȹિૂમકા માટ° બાળકોને તૈયા રાકવા માટ°  

િશëણનો એક મા́ ƚયેય છે. ખર°ખર િશëણનો ̆ાથિમક ƚયેય િવČાથ�ઓન ેìાન અને 

સëમ બનાવવાનો હોવો જોઈએ. બાળકોને સમાજમા ંસારા માતાિપતા અને આદશ½ નાગ�રક 

કરવા ìાન અને નૈિતક Ⱥƣૂયો બđેની ȣબૂ જ જĮર છે. 

િપતા બાળકોને નૈિતક Ⱥƣૂય શીખવતા નથી 

િપતા તેમના કામકાજમા ંƥયǿત રહ°તા હોય છે. અન ેબાળકો સાથે 

તેઓ પોતાના બાળકોને નૈિતક Ⱥƣૂયોથી મા�હતગાર કરતા નથી જો બધા 

ઘરમા ં નો�ટક Ⱥƣૂયો શીખવતા હોય તો શાળાએ  આ કામ કરવાની જĮર જ નહોત. ȳુ:ખની વાતતો એ છે ક° ઘણા 

િપતા સાચા ખોટા વƍચેનો ભેદ શીખવતા જ નથી. ઘણા પ�રવારોમા ં

બાળકોને અȵસુરવા માટ° કોઈ રોલ મોડ°લ જ હોȱ ુ ંનથી. 

Ⱥƣૂયો ĥવનભર સાથે રહ°શ ે

ĥવનમા ં નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંઘȰુ ંમહƗƗવ છે. નૈિતક Ⱥƣૂયો આપણને સાȧુ ંɃુ ંઅને ખોȬંુ

વન યોƊય �દશામા ંચલાવી શક�એ છ�એ. Ⱥƣૂય િશëણ થક� આપે સાȧું

શક�એ છ�એ ને આપȰુĥંવનને નૈિતક ર�તે ચલાવી શક�એ છ�એ

અƟયાસ˲મ અને ક°ટલાક મહƗƗવȶણૂ½ નૈિતક Ⱥƣૂયો 

 આપણે આપણા િવČાથ�ઓને નૈિતક માનવી બનાવવા માગતા હોય તો આ હ°ȱનેુ 

પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° શાળાનો અƟયાસ˲મ એક ̒ેƧઠ માગ½ છે. કારણ ક° શાળા અƟયાસ˲મ Ďારા આપણા

ƨવામી િવવેકાનદં° ક°ટલાક મહƗƗવȶણૂ½ નૈિતક Ⱥƣૂયો Ʌચૂƥયા છે

શીખવɂુ ં જોઈએ ક° અ̆ામા�ણકતા અને છેતરપӄડ� એ ખરાબ બાબ

કયાર°ય ઉƏજવળ બનાવી શકતો નથી. ત ે તેને હમેંશા
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િવકાસની જĮર�યાત ȣબૂ જ 

ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે. 

િવČાથ�ઓ મી�ડયા અને વાƨતિવક ȳુિનયામા ં

શાળામા ંગોળ�બાર િવષે આપણે ઘણીવાર 

શાળામા ંȤદુાગીર� અને ગેગ વƍચેના 

શાળામા ંનિૈતક Ⱥƣૂયો શીખવવામા ંઆƥયા હોત તો આપણા 

બનાવી બેઠા છે Ȑઓ સમાજમા ં ખોટા 

રોને પોતાના રોલ મોડ°લ માની 

અ̆માણીકતા આચારવી વગેર°. જો 

િશëણનો ̆ાથિમક ƚયેય િવČાથ�ઓન ેìાન અને 

ને સમાજમા ંસારા માતાિપતા અને આદશ½ નાગ�રક 

 ȣબૂ ઓછો સમય િવતાવતા 

 વાલીઓ પોતાના બાળકોને 

ખની વાતતો એ છે ક° ઘણા 

 મા́ એક જ માતા ક° િપતા 

Ƀુ ંઅને ખોȬંુ Ƀુ ં છે તેની સમાજ 

આપે સાȧુ-ંખોȬંુ, સાȿંુ-ખરાબ, 

આપȰુĥંવનને નૈિતક ર�તે ચલાવી શક�એ છ�એ. 

આપણે આપણા િવČાથ�ઓને નૈિતક માનવી બનાવવા માગતા હોય તો આ હ°ȱનેુ 

ક° શાળા અƟયાસ˲મ Ďારા આપણા િવČાથ�ઓમા ં

Ⱥƣૂયો Ʌચૂƥયા છે. Ȑ આપણા શાળાના 

બતો છે. િવČાથ� ક° ƥય�કત 

તેને હમેંશા ȵકુશાન જ પહોચાડ° છે. 
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િવČાથ�એ હમંેશા ̆ામા�ણક બની પોતાȵુ ંĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ

(૨) સખત મહ°નત  

 આજકાલ, ઘણા િવČાથ�ઓ Ȭૂંકા અને

કારણ ક° તેઓ આળɅ ુબની ગયા છે. તેઓ

જોઈએ. કારણ ક° સƉય પ�ર̒મ જ સફળતાની

(૩) �બનશરતી ̆ેમ અને દયાભાવ 

 મોટાભાગના �કƨસાઓમા ંજો તમે કોઈને ̆ેમ કઈ છો તો

અથ½ નથી. ̆ેમ ખર°ખર �બનશરતી હોવો જોઈએ

દયાભાવ હોવો જĮર� છે. 

(૪) અƛય લોકો માટ° આદર 

 આપણા ӔƗયત ƨપધા½Ɨમક સમાજમાં

Ɨયાગ કર�  અƛય ƥય�કત ̆Ɨયે આદરભાવ રાખવો જોઈએ

અને ĥવનશૈલી ̆Ɨયેનો આદર પણ સામેલ હોવો જોઈએ

(૫) સહકાર 

 કોઈપણ સામાƛય ƚયેય હાસંલ કરવા માટ° બધા લોકોએ સાથે મળ�ને કામ કરɂુ ં ȣબૂ જ જĮર� છે જો આɂુ ં

કરવામા ંન આવે તો થોડાક લોકોને ફાયદો થઈ શક° પરંȱ ુ

આપન ેહમંેશા `િવĖ એક ȢંુȬુબ`ની ભાવનામા ંમાનɂું

(૬) કȿુણા 

 લોકોમા ંએકબીĤ ̆Ɨ̋ે કȿુણાની ભાવના હશે તો િવĖમા ંઘણા ઓછા 

ȳુ:ખી લોકોȵુ ં  ̆માણ ઘટાડ� શકાશે. અહӄ કȿુણાને

આƥયો છે. 

(૭) ëમા  

 Ԍયા ંમાȿંુ કરવાની ભાવના ઓછ� 

કરવાનો Ȥણુ શીખવશે તો શાળા અને સમાજમા ંલડા

૧.૩ Ⱥƣૂય િશëણ આપવામા ંિશëકની ȹિૂમકા

 િશëકો સમાજમા ંઅસાધારણ પ�રવત½ન લાવી શક° 

કરતા તેના વાતા½ના ƥયવહારથી વȴ ુઅ�ભƥયƈત

પરથી વȴ ુȺƣૂયો શીખે છે. િશëકȵુ ંƥય�કતƗવ િવČાથ�ઓના Ⱥƣૂય

અને ȳુȤુ½ણોને Ĥને-અĤƖયે પોતાના આ રોલ મોડ°લમાથંી અ�ભસાત કરતા

જોઈએ અને સȺćૃ Ⱥƣૂયો ધરાવતા હોવા જોઈએ

એક િમ́, �ફલોસોફર અને માગ½દશ½ક તર�ક°

માગ½દશ½ક અને વાલી પણ છે. આ માટ° િશëક° પણ અƚયાપન

તેમજ િવČાથ�ઓને ̆ેમ કરવો જોઈએ. આજની

મƣટ�મી�ડયા ટ°કનોલોĥ વગેર° Ďારા વહ°ચાયɀે ુ ંછે

જ Ⱥƣૂયોને Ĥળવી શક° અને તȵે ુ ંજતન કર� શક° છે
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પોતાȵુ ંĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ. 

અન ેઅનીિતક રƨતાઓ અપનાવી સફળતા ̆ાƜત કરવાની હોડમા ંજોવા મળે છે

તેઓ સખત મહ°નતȵુ ંȺƣૂય સમજતા નથી. તેથી તેમનો

સફળતાની સીડ� છે. 

�કƨસાઓમા ંજો તમે કોઈને ̆ેમ કઈ છો તો તે અથવા તેણી તમને ̆ેમ કરશે જ એ ̆ેમનો વાƨતિવક 

ખર°ખર �બનશરતી હોવો જોઈએ. તથા દર°કમા ં �બનશરતી ̆ેમ સાથે દર°ક ƥય�કત ક° ̆ાણી માટ° 

ӔƗયત ƨપધા½Ɨમક સમાજમા ંલોકો એકબીĤના ટા�ંટયા ખҪચતા જ જોવા મળે છે

ƥય�કત ̆Ɨયે આદરભાવ રાખવો જોઈએ. અƛય લોકો ̆Ɨયેના આદરમા ંિવિવધ

અને ĥવનશૈલી ̆Ɨયેનો આદર પણ સામેલ હોવો જોઈએ. 

સામાƛય ƚયેય હાસંલ કરવા માટ° બધા લોકોએ સાથે મળ�ને કામ કરɂુ ં ȣબૂ જ જĮર� છે જો આɂુ ં

કરવામા ંન આવે તો થોડાક લોકોને ફાયદો થઈ શક° પરંȱ ુદર°ક ƥય�કત માટ° Ӕિતમ પ�રણામ તો િનƧફળતા જ હશે

ભાવનામા ંમાનɂુ ંજોઈએ અને એકબીĤને સહકાર આપવો જોઈએ

̆Ɨ̋ે કȿુણાની ભાવના હશે તો િવĖમા ંઘણા ઓછા બેઘર હશે. સમાજમાં

અહӄ કȿુણાને લોકોની જĮર�યાતો ̆Ɨયે સવંેદનશીલ રહ°વાનો

કરવાની ભાવના ઓછ� હશે Ɨયા ં �હ�સા અને લડાઈ વȴ ુજોવા મળે છે. જો શાળા િવČાથ�ઓને 

કરવાનો Ȥણુ શીખવશે તો શાળા અને સમાજમા ંલડાઈ અને ઝગડાઓȵુ ં̆માણ ઓĠ ંથશ.ે 

િશëકની ȹિૂમકા 

સમાજમા ંઅસાધારણ પ�રવત½ન લાવી શક° છે. િશëકો િવČાથ�ઓ માટ° રોલ મોડ°લ છે

કરતા તેના વાતા½ના ƥયવહારથી વȴ ુઅ�ભƥયƈત કર° છે. િવČાથ�ઓ િશëક Ȑ કહ° છે. તેના કરતા

ȵુ ંƥય�કતƗવ િવČાથ�ઓના Ⱥƣૂય ઘડતરમા ંમહĂમ ભાગ ભજવે છે

અĤƖયે પોતાના આ રોલ મોડ°લમાથંી અ�ભસાત કરતા હોય છે. િશëકો ƨવƨથ

Ⱥƣૂયો ધરાવતા હોવા જોઈએ. િશëક° Ⱥƣૂય િશëણ ̆Ɨયે સકારાƗમક વલણ ધરાવɂુ ંજોઈએ

અને માગ½દશ½ક તર�ક° કામ કરɂુ ં જોઈએ. િશëક એ મા́ મા�હતીનો Ęોત નથી પરંȱ ુ

માટ° િશëક° પણ અƚયાપન ƥયવસાયȵુ ંસƛમાન કરɂુ ંજોઈએ

આજની પ�ર�ƨથિતની વાત કર�એ તો આȐ આ ƨથાન ȶƨુતકો

ટ°કનોલોĥ વગેર° Ďારા વહ°ચાયɀે ુ ંછે. અને િશëકની ȹિૂમકા હાિંસયામા ંધક°લાઈ ગઈ છે

અને તȵે ુ ંજતન કર� શક° છે. એક િશëકમા ંબાળકના હદયમા ંઉતાર� આવƦયક 
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અનીિતક રƨતાઓ અપનાવી સફળતા ̆ાƜત કરવાની હોડમા ંજોવા મળે છે. 

તેથી તેમનો આ િવચાર બદલાવો 

̆ેમ કરશે જ એ ̆ેમનો વાƨતિવક 

દર°ક ƥય�કત ક° ̆ાણી માટ° 

ખҪચતા જ જોવા મળે છે. પરંȱ ુઆ િવચારનો 

િવિવધ ધમҴ, Ĥિતઓ, િવચારો 

સામાƛય ƚયેય હાસંલ કરવા માટ° બધા લોકોએ સાથે મળ�ને કામ કરɂુ ં ȣબૂ જ જĮર� છે જો આɂુ ં

પ�રણામ તો િનƧફળતા જ હશ.ે 

અને એકબીĤને સહકાર આપવો જોઈએ. 

સમાજમા ંȻćુ, ȹખૂમરો અને 

રહ°વાનો િવચાર દશા½વવામા ં

શાળા િવČાથ�ઓને ëમા 

માટ° રોલ મોડ°લ છે. િશëક તેના શƞદો 

કરતા તે Ȑ કર° છે તેના 

ભજવે છે. િવČાથ�ઓ સદȤણુો 

િશëકો ƨવƨથ વલણ ધરાવતા હોવા 

સકારાƗમક વલણ ધરાવɂુ ંજોઈએ. િશëક° 

એ મા́ મા�હતીનો Ęોત નથી પરંȱ ુ ત ેએક 

સƛમાન કરɂુ ંજોઈએ. તેમન ેપોતાના િવિવધ 

પ�ર�ƨથિતની વાત કર�એ તો આȐ આ ƨથાન ȶƨુતકો, કોચીગ કલાસ, 

ઈ ગઈ છે. પરંȱ ુએક િશëક 

િશëકમા ંબાળકના હદયમા ંઉતાર� આવƦયક Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર 
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કર� સમાજમા ંઅȺલૂ પ�રવત½ન લાવવાની

Ďારા Ʌચૂનાઓ આપીને તેમનામા ંȺƣૂયો

(૧) િશëકો િવČાથ�ઓȵુ ંબાર�કાઈથી િનર�ëણ

નોધ રાખવા માટ° ક°સ-ƨટડ� રĥƨટર Ĥળવી શક° છે

(૨) એસેƠબલીમા ં ̆ાથ½ના કાય½˲મમાં

િવચારને ઉĂે�જત કર° છે. 

(૩) એકĮપતાની લાગણીને ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° રાƧ˼�ય અને ધાિમ�ક તહ°વારોની ઉજવણી થવી જોઈએ

(૪) સાƨંȢૃિતક અને રમતગમતના કાય½˲મોȵુ ંઆયોજ

Ȑવા Ⱥƣૂયો આપી શકાય છે. 

(૫) નૈિતક Ⱥƣૂયોના અ̆ચાર કરતા રોલ

(૬) િશëકો એ સહકાર� િશëણને મહƗƗવ આપɂુ ંજોઈએ

(૭) િશëક° િવČાથ�ઓન ેભગવાનની અȵુ

જોઈએ. 

(૮) િશëક° દરરોજ નિૈતક ̆વચન માટ° ઓછામા ંઓછ� 

(૯) િશëક° િવČાથ�ઓને ìાનનો ખĤનો ȶƨુતકાલયમા ં જવાȵુ ં કહ°ɂુ ં જોઈએ

કથાઓ ȶƨુતકાલયમા ંઉપલƞધ હોય છે

(૧૦) રમત, પય½ટન, ઐિતહાિસક મહƗવના ƨથળોની Ⱥલુાકાત ગોઠવવી જોઈએ

આયોજન કરɂુ ંજોઈએ. તેમજ 

થાય.  

(૧૧) વƛયĥવન િનવારણ કલબ, સમાજ

(૧૨) િવČાથ�ઓમા ં ĥવનના પડકારોનો સામનો કરવા માટ° િશëકો Ďારા તેમને તૈયાર કરવા જોઈએ Ȑથી 

આƗમહƗયાની ̆ɂિૃતઓને અટકા

 િવČાથ�ના ચા�રǯય ઘડતર માટ° િશëક એ સૌથી મહƗƗવȶણૂ½

જĮર� છે. તેમ મજȸરૂ રાƧ˼ િનમા½ણ માટ° મજȸતૂ ચા�રǯયની જĮર રહ°લી છે

િનƧકષ½ 

 જયાર° કોઈ સમƨયા ઉભી થાય છે Ɨયાર° તેને ઓળખવાની

શાળાઓમા ં નૈિતકતાના અભાવના પ�રણામો માટ° લોકો અથવા સƨંથાઓન ે દોષ આપવાને બદલે આપણે

ચા�રǯય િશëણને સફળતાȶવૂ½ક લાȤુ

સȺદુાયો, મી�ડયા અને  શëૈ�ણક ̆ણાલીમા ં પ�રવત½ન લાવવાȵું

આવે. આ ચા�રǯય કટોકટ�માથંી બહાર આવવા

િશëકો િવČાથ�ઓના ચા�રǯય ઘડતર Ďારા રાƧ˼ િનમા½ણમાં

ƥયવસાય િશëકનો છે. કારણ ક° રાƧ˼ȵુ ંભિવƧય ભિવƧયની

િશëક િવČાથ�ઓને ̆ȸćુ નાગ�રક તર�ક° ઘડવામા ં સૌથી મહƗƗવȶણૂ½ 

િશëકોએ ȹલૂવા જોઈએ નહӄ 
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લાવવાની અપાર ëમતા રહ°લી છે. આમ િશëક અને ̆વચનો Ďારા નીચે દશા½વેલ ર�તો 

Ďારા Ʌચૂનાઓ આપીને તેમનામા ંȺƣૂયો ક°ળવી શક° છે. 

િવČાથ�ઓȵુ ંબાર�કાઈથી િનર�ëણ કરવા અને તેમના ƥય�કતƗવના હકારાƗમક અને નકારાƗમક લëણોની

ƨટડ� રĥƨટર Ĥળવી શક° છે. 

કાય½˲મમા ં `થોટ ફોર ધ ડ°`નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. ઉƍચ

ની લાગણીને ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° રાƧ˼�ય અને ધાિમ�ક તહ°વારોની ઉજવણી થવી જોઈએ

તના કાય½˲મોȵુ ંઆયોજન કર�ને ટ�મભાવાના, સહકારની ભાવના

Ⱥƣૂયોના અ̆ચાર કરતા રોલƜલે િવČાથ�ઓ Ďારા િશëકના ંમાગ½દશ½ક હ°ઠળ કર�

એ સહકાર� િશëણને મહƗƗવ આપɂુ ંજોઈએ. 

િવČાથ�ઓન ેભગવાનની અȵȹુતૂી અને એકતાની ̆ા�Ɯત માટ° ƚયાન અને યોગાસ

દરરોજ નૈિતક ̆વચન માટ° ઓછામા ંઓછ� ૫ િમનીટ ખચ½વી જોઈએ. 

િવČાથ�ઓને ìાનનો ખĤનો ȶƨુતકાલયમા ં જવાȵુ ં કહ°ɂુ ં જોઈએ. નૈિતક ર�તે 

કથાઓ ȶƨુતકાલયમા ંઉપલƞધ હોય છે. 

મહƗવના ƨથળોની Ⱥલુાકાત ગોઠવવી જોઈએ. નેચર

 િવદ°શી ભાષાઓȵુ ંìાન આપɂુ ંજોઈએ. Ȑથી તેઓ િવિવધ

સમાજ સેવા િશ�બરો, રકતાદાƗન વગેર°ȵ ુ ંઆયોજન કરɂુ ંજોઈએ

ĥવનના પડકારોનો સામનો કરવા માટ° િશëકો Ďારા તેમને તૈયાર કરવા જોઈએ Ȑથી 

આƗમહƗયાની ̆ɂિૃતઓને અટકાવી શકાય. 

ચા�રǯય ઘડતર માટ° િશëક એ સૌથી મહƗƗવȶણૂ½ ƥય�કત છે. Ȑમ મજȸતૂ મકાન માટ° મજȸતૂ પાયો 

મજȸરૂ રાƧ˼ િનમા½ણ માટ° મજȸતૂ ચા�રǯયની જĮર રહ°લી છે. 

ઉભી થાય છે Ɨયાર° તેને ઓળખવાની, સબંોિધત કરવાની અને ઉક°લવાની જĮર છે

નૈિતકતાના અભાવના પ�રણામો માટ° લોકો અથવા સƨંથાઓન ે દોષ આપવાને બદલે આપણે

લાȤ ુ કરવાના માગҴ શોધવા પણ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ ં જોઈએ

̆ણાલીમા ં પ�રવત½ન લાવવાȵુ ં છે Ȑથી બાળકોને ક°વી ર�તે વત½ɂુ ં તે શીખવવામા ં

થી બહાર આવવા માટ° શાળાઓમા ંચા�રǯય િશëણ કાય½˲મોȵુ ંવાƨતિવકરણ જĮર� છે

િશëકો િવČાથ�ઓના ચા�રǯય ઘડતર Ďારા રાƧ˼ િનમા½ણમા ં મહƗƗવની ȹિૂમકા ભજવ ે છે.

ક° રાƧ˼ȵુ ંભિવƧય ભિવƧયની પેઢ�ઓન ેઘડનારા િશëકોના ̆કાર પર આધા�રત છે

̆ȸćુ નાગ�રક તર�ક° ઘડવામા ં સૌથી મહƗƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ƨવામી
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િશëક અને ̆વચનો Ďારા નીચે દશા½વેલ ર�તો 

અને તેમના ƥય�કતƗવના હકારાƗમક અને નકારાƗમક લëણોની 

ઉƍચ િવચારો બાળકોમા ં નૈિતક 

ની લાગણીને ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° રાƧ˼�ય અને ધાિમ�ક તહ°વારોની ઉજવણી થવી જોઈએ. 

ભાવના, ધીરજ, સૌજƛય વગેર° 

કર� શક° છે. 

અને યોગાસનȵુ ંમહƗƗવ સમĤવɂુ ં

ર�તે સȺćૃ અને ̆ેરણાદાયી 

નેચર કલાના Ȑવી ̆ɂિૃĂઓȵુ ં

િવિવધ સાƨંȢૃિતઓથી પ�ર�ચત 

વગેર°ȵ ુ ંઆયોજન કરɂુ ંજોઈએ. 

ĥવનના પડકારોનો સામનો કરવા માટ° િશëકો Ďારા તેમને તૈયાર કરવા જોઈએ Ȑથી 

મજȸતૂ મકાન માટ° મજȸતૂ પાયો 

કરવાની અને ઉક°લવાની જĮર છે. 

નૈિતકતાના અભાવના પ�રણામો માટ° લોકો અથવા સƨંથાઓન ે દોષ આપવાને બદલે આપણ ેશાળાઓમા ં

કરɂુ ં જોઈએ. માતા-િપતા, સમાજ, 

ને ક°વી ર�તે વત½ɂુ ં તે શીખવવામા ં

વાƨતિવકરણ જĮર� છે. આમ 

. િવĖમા ં ̒ેƧઠ અને મહાન 

ઘડનારા િશëકોના ̆કાર પર આધા�રત છે. દર°ક 

ƨવામી િવવેકાનદંના ં  શƞદો 
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સદંભ½ :  

- Ⱥƣૂયો આƗમાìાનȵુ ં ̳ાર, ƨવામી િવ�ડƗયામાનંદં 

૧૯૯૭  

- આપણા હાથમા ંભારતȵુ ંભાવી ƨવામીિવવેકંદ ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ રાજકોટ ચȱથુ½ સસંકરણ

- ĥવન શોધન �કશોરલાલ ધ।મશĮવાળા નવĥવન ˼ƨટ અમદાવાદ ̆થમ સƨંકરણ 

- સમાજશાĘ પ�રચય એ.ĥ શાહ ,Ȑ

- ƨવામી િન�ખલેશ વરાનદં િશëક પ�રવત½નની મશાલ વાહક તર�ક°  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                               

`ઊઠો, Ĥગો અને ƚયેય ̆ાƜત ન થાય 

Ɨયા ંɅધુી માડંÈા રહો.` 

ƨવામી િવ�ડƗયામાનંદં ,તƗવતીથ½ અƗયાƗમા િવધામ�ંદર અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત

આપણા હાથમા ંભારતȵુ ંભાવી ƨવામીિવવેકંદ ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ રાજકોટ ચȱથુ½ સસંકરણ

ĥવન શોધન �કશોરલાલ ધ।મશĮવાળા નવĥવન ˼ƨટ અમદાવાદ ̆થમ સƨંકરણ -૧૯૨૯ 

Ȑ, ક° દવે અનડા ̆કાશન અમદાવાદ સƨંકરણ -૨૦૦૫  

ƨવામી િન�ખલેશ વરાનદં િશëક પ�રવત½નની મશાલ વાહક તર�ક°   
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તƗવતીથ½ અƗયાƗમા િવધામ�ંદર અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત-  

આપણા હાથમા ંભારતȵુ ંભાવી ƨવામીિવવેકંદ ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ રાજકોટ ચȱથુ½ સસંકરણ ઇ.સ – ૧૯૮૯ 

૧૯૨૯  
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ધોરણ – ૯ ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકના અƟયાસ˲મ

સરકાર� િશëણ મહાિવČાલય
 

સારાશં 

  ભાષા િશëક°  વગ½મા,ં શાળામા ંક° સમાજમા ંિવČાથ�ઓને ĥવન Ⱥƣૂયȵુ ંઆચરણ કરતા 

ભાષા િશëણ દરિમયાન ĥવન Ⱥƣૂયો આચરણમા ં̆િતપા�દત કર� શકાય તે સમĤવવાȵુ ંછે .ભાષા િશëણની ̆ɂિૃĂઓ 

Ȑવી ક°, ̆વાસ, ભાષા ̆યોગશાળા, ƨપધા½ઓ

સહકાર, દયા, ̆મ, સપં, સહનશીલતા

આચરણ કરવાȵુ ંછે .  

‘લોહ�ની સગાઇ“, “કામ કર° ઇ ĥતે“, 

Ȣૃિતઓમા ં માȱ ૃ̆ ેમ, પ�ર̒મ, માતા િપતાની �દકર�

િનƧપđ થાય છે . 

ચાવીĮપ શƞદો  :Ⱥƣૂય, Ⱥƣૂય િશëણ, 

̆ƨતાવના  : 

         ભારતીય સƨંȢૃિતની પોતાની આગવી અને અલગ ઓળખ છે

દ°શની સƨંȢૃિત એટલે તે દ°શ ક° રાƧ˼ની ધરતીમા ંઊગેલી માƛયતાઓ

સમƛવય ભારતને પણ પોતાની આગવી સાƨંȢૃિતક ઓળખ છે )

એ ભારતીય સમાȐ Ȼગુોથી સ�ંચત કર°લા ંȺƣૂયો છે

Ⱥƣૂયોના સમƛવય થી માનવȵુ ંચા�રǯય 

િનમા½ણ થાય છેચા�રǯયȵુ ંઘડતર Ⱥƣૂયલëી ƥયવહારોને આધાર° થાય 

છે .ƥય�ƈત ઓળખ તેની ̆ામા�ણકતા , 

Ȥણુો તેના આચારમા ં̆િત�બ��બત થતા ંતેનો આચાર ક° ƥયવહાર Ⱥƣૂયલëી બને છે .

        આ સƨંȢૃિતના Ⱥƣૂયલëી ƥયવહારોȵુ ં̆િત�બ�બ ભારતની ȹિૂમના સતંોના આચા

રાƧ˼ એવી ધરતી છે ક° Ԍયા ંરામ  -ȢૃƧણ

Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કȻુ¿ છેઆ એ ભોમકા છે ક° Ȑ ȹિૂમમા ંસતં ìાનĖેર

મહ°તા, મીરાબંાઇ, દયારામ Ȑવા સતંો ભƈતોએ ઓએ સા�હƗય Ďારા Ⱥƣૂય પરƨત ĥવનનો સદં°શઓ આƜયો છે

ધરતી છે ક° Ԍયા ંિશવાĥ અને મહારાણા ̆તાપે રાƧ˼ની વેદ� પર પોતાના ̆ાણના ંબ�લદાન આƜયા ંછે .આ એ ધરતી છે 

જયા ંƨવામી િવવેકાનદં, રિવƛ̃નાથ ટાગોર

અને Ԍયા ં કહ°નાર ગાધંીĥએ  ĥવનના ̆Ɨયેક આચાર- િવચારમા ં સƗય

અƨતેય, અપ�ર˴હ Ȑવા ંȺƣૂયોȵુ ંસƗયના ̆યોગો વડ° ĥવનની શાળામા ંએમȵુ ંશોધન કȻુ¿ છે

સƗયમ, િશવમ અને Ʌુદંરમની સતત સાધના થતી રહ� છે

        િશëણએ Ⱥƣૂયલëી ̆�˲યા છે

સવંધ½ન, સં̆ સારણ અને સં˲ મણ થાય તો 
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ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકના અƟયાસ˲મમા ંિનƧપđ થȱુ ંસામા�જક Ⱥƣૂય
 

ડો .મેરામણ એ.વĮૈ  

મદદનીશ ̆ાƚયાપક(વગ½ – ૨) 

સરકાર� િશëણ મહાિવČાલય, વાસંદા, �જ .નવસાર�  

શાળામા ંક° સમાજમા ંિવČાથ�ઓને ĥવન Ⱥƣૂયȵુ ંઆચરણ કરતા 

ભાષા િશëણ દરિમયાન ĥવન Ⱥƣૂયો આચરણમા ં̆િતપા�દત કર� શકાય તે સમĤવવાȵુ ંછે

ƨપધા½ઓ, મેદાનની ̆ɂિૃĂઓ, ̆ાથ½ના સભાની ̆ɂિૃĂ વખતે પરƨપર અને સમાજમા ં

સહનશીલતા, સƗય, અ�હ�સા, પરƨપર મદદની ભાવના અપનાવવાȵુ ંશીખવવાȵુ ંછે

, “ગોદ માતની ðા ં?” , “પƜપા, હવ ેફોન ȺȢંુૂ?”  , “સમાજ સમિપ�ત ̒ેƧઠ�

માતા િપતાની �દકર� ̆Ɨયેની જવાબદાર�, પરોપકાર� ĥવન વગેર° સામા�જક Ⱥƣૂયો 

, પાઠયȶƨુતકમા ંȺƣૂયો 

ભારતીય સƨંȢૃિતની પોતાની આગવી અને અલગ ઓળખ છે સƨંȢૃિતȵુ ંɂëૃ સમાજની ધરતીમાથંી પાગંર° છે .

કોઇપણ દ°શની સƨંȢૃિત એટલે તે દ°શ ક° રાƧ˼ની ધરતીમા ંઊગેલી માƛયતાઓ , પરંપરાઓ, 

 .ભારતને પણ પોતાની આગવી સાƨંȢૃિતક ઓળખ છે Cultural Identity). આ સƨંȢૃિતના ̆ĥવકો 

એ ભારતીય સમાȐ Ȼગુોથી સ�ંચત કર°લા ંȺƣૂયો છે સમાȐ ઊભી કર°લી આગવી આચાર-સ�ંહતા છે Ȑને 

આપણે Ⱥƣૂયો તર�ક° ઓળખીએ છ�એ .Ⱥƣૂય િવનાની સƨંȢૃિત હોઇ શક° નહӄ .Ⱥƣૂયોના સમƛવય થી માનવȵુ ંચા�રǯય 

આ ચા�રǯય તેને અƛય ƥય�ƈતથી ȩૂદો પાડ° છે .ચા�રǯયȵુ ંઘડતર Ⱥƣૂયલëી ƥયવહારોને આધાર° થાય 

, િનƧઠા, સફળતા, ઉદારતા,કમ½ઠતા વગેર° Ȑવા ચા�ર�ǯયક Ȥણુોથી થાય છે

Ȥણુો તેના આચારમા ં̆િત�બ��બત થતા ંતેનો આચાર ક° ƥયવહાર Ⱥƣૂયલëી બને છે 

આ સƨંȢૃિતના Ⱥƣૂયલëી ƥયવહારોȵુ ં̆િત�બ�બ ભારતની ȹિૂમના સતંોના આચાર િવચારોમા ંઝીલાȻુ ંછે

 -, ȸćુ, મહાવીર Ȑવા Ȼગુȶȿુુષોએ પોતાના ĥવન Ďારા સામાƛય જનોમા ંઉƍચĂમ 

.આ એ ભોમકા છે ક° Ȑ ȹિૂમમા ંસતં ìાનĖેર ,ȱકુારામ, Ȥȿુુ નાનક, 

દયારામ Ȑવા સતંો ભƈતોએ ઓએ સા�હƗય Ďારા Ⱥƣૂય પરƨત ĥવનનો સદં°શઓ આƜયો છે

ધરતી છે ક° Ԍયા ંિશવાĥ અને મહારાણા ̆તાપે રાƧ˼ની વેદ� પર પોતાના ̆ાણના ંબ�લદાન આƜયા ંછે

રિવƛ̃નાથ ટાગોર, Ȑ .ȢૃƧણȺિૂત� , અરિવ�દ ઘોષ, પાȮુંરંગ આઠવલે, પ�ંડત દ�નદયાલ ઉપાƚયાય 

માȿંુ ĥવન એજ મારો સદં°શ“ કહ°નાર ગાધંીĥએ  ĥવનના ̆Ɨયેક આચાર

અપ�ર˴હ Ȑવા ંȺƣૂયોȵુ ંસƗયના ̆યોગો વડ° ĥવનની શાળામા ંએમȵુ ંશોધન કȻુ¿ છે

િશવમ અને Ʌુદંરમની સતત સાધના થતી રહ� છે . 

િશëણએ Ⱥƣૂયલëી ̆�˲યા છેસામાƛય જન સમાજમા ં ĥવનના ̒ેƧઠ ઉƍચĂમ Ⱥƣૂયોȵુ ં યોƊય સરંëણ

સં̆ સારણ અને સં˲ મણ થાય તો ૨૧મી સદ�ની ભારતની આવતીકાલ યશોƏԍવલ બની શક° છે
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મા ંિનƧપđ થȱુ ંસામા�જક Ⱥƣૂય 

શાળામા ંક° સમાજમા ંિવČાથ�ઓને ĥવન Ⱥƣૂયȵુ ંઆચરણ કરતા કરવાના છે  .તે માટ° 

ભાષા િશëણ દરિમયાન ĥવન Ⱥƣૂયો આચરણમા ં̆િતપા�દત કર� શકાય તે સમĤવવાȵુ ંછે

̆ાથ½ના સભાની ̆ɂિૃĂ વખતે પરƨપર અને સમાજમા ં

પરƨપર મદદની ભાવના અપનાવવાȵુ ંશીખવવાȵુ ંછે  .ĥવનમા ં

સમાજ સમિપ�ત ̒ેƧઠ�“, વગેર° 

પરોપકાર� ĥવન વગેર° સામા�જક Ⱥƣૂયો 

 .સƨંȢૃિતȵુ ંɂëૃ સમાજની ધરતીમાથંી પાગંર° છે

, �રવાજો, આચારો, Ⱥƣૂયોનો 

આ સƨંȢૃિતના ̆ĥવકો )Vitamins ) 

 .તેના માનવ સમાȐ ઊભી કર°લી આગવી આચાર

આપણે Ⱥƣૂયો તર�ક° ઓળખીએ છ�એ

 .આ ચા�રǯય તેને અƛય ƥય�ƈતથી ȩૂદો પાડ° છે

કમ½ઠતા વગેર° Ȑવા ચા�ર�ǯયક Ȥણુોથી થાય છે  .આ 

ર િવચારોમા ંઝીલાȻુ ંછે, આપȰુ ં

મહાવીર Ȑવા Ȼગુȶȿુુષોએ પોતાના ĥવન Ďારા સામાƛય જનોમા ંઉƍચĂમ 

, કબીર, ȱલુસીદાસ, નરિસ�હ 

દયારામ Ȑવા સતંો ભƈતોએ ઓએ સા�હƗય Ďારા Ⱥƣૂય પરƨત ĥવનનો સદં°શઓ આƜયો છે  .આ એ 

ધરતી છે ક° Ԍયા ંિશવાĥ અને મહારાણા ̆તાપે રાƧ˼ની વેદ� પર પોતાના ̆ાણના ંબ�લદાન આƜયા ંછે

પ�ંડત દ�નદયાલ ઉપાƚયાય 

”માȿંુ ĥવન એજ મારો સદં°શ , અ�હ�સા, 

અપ�ર˴હ Ȑવા ંȺƣૂયોȵુ ંસƗયના ̆યોગો વડ° ĥવનની શાળામા ંએમȵુ ંશોધન કȻુ¿ છે  .આ એ ધરતી છે Ԍયા ં

 ..સામાƛય જન સમાજમા ં ĥવનના ̒ેƧઠ ઉƍચĂમ Ⱥƣૂયોȵુ ં યોƊય સરંëણ , 

મી સદ�ની ભારતની આવતીકાલ યશોƏԍવલ બની શક° છે  .દ°શને રાƧ˼ ક° 
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િવĖȤȿુુબનાવવા માટ° રાƧ˼�ય ચા�રǯયન

યોƊય ર�તે જ કɖુ ંછે ક° ”ભારતȵુ ંભાિવ તેના 

િવને Ʌવુણ½રંગી બનાવવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ અિનવાય½ થઇપડ° છ

Ԍયાર° જĮ�રયાત ઊભી થઇ છે Ɨયાર° Ⱥƣૂયોની સકંƣપનાને સમĥએ.

Ⱥƣૂયોની િવભાવના  : 

 સાથ½ Ȥજુરાતી જોડણી કોશ Ⱥƣૂય એટલે કɃુકં ઉપયોગી

શકાય તેɂુ ં. 

 દવ ે ૧૯૮૩(ના મતે Ӕ˴ેĥ શƞદ 

અથ½ થાય છે Ⱥƣૂય, યોƊય, ઉપયોગી

 Oxford શƞદકોશ અȵસુાર value 

 કદર કરવી – Ӕદાજ બાધંવો, ̒ેƧઠતાȵુ ંȤણુાકંન કરɂું

 ̒ી અરિવ�દના મતે Ⱥƣૂય એટલે 

સ�ંહતા“ 

 ̕દયની એવી ક°ળવણી ક° Ȑનાથી ĥવનમા ંહકારાƗમક પ�રવત½ન આવે તે Ⱥƣૂય

 શાર��રક અને માનિસક જĮ�રયાતોને સતંોષવા માટ° મથɂુ ંએટલે 

 Ⱥƣૂય અȵભુવનો િવષય છે. 

 માનવને Ȑના વડ° અને Ȑના માટ° ĥવવાȵુ ંમન થાય તેવી માƛયતા 

 Ⱥƣૂય એટલે સાȧું ખોȬંુ તારવવાની શ�ƈત.

 કાટ½ર વી .Ȥડુ નામના િવĎાને 

મનોવૈìાિનક, સામા�જક,નૈિતક ક° સҮદય½ પરખવાને લëમા ંરાખીને માનવીની સાȿંુ

 ĥવનમા ં Ȑ મહƗƗવȶણૂ½ છે તેના િવશેની િવભાવના એટલે Ⱥƣૂય

છે.Ⱥƣૂયો વત½Ȱ ૂકં ,સҮદય½ અને કાય½દëતાના ંધોરણો છે

 રસ ƨથાયી થાય Ɨયાર° અ�ભĮ�ચ Əƛમે છે

 Values are ideas men live for.

 Ⱥƣૂય તે ̆ેરણાȵુ ંએક પ�રમાણ છે

 Ⱥƣૂયો એ પસદંગીȻƈુત છે, પસદંગીની ̆�˲યામાથંી Ⱥƣૂયોનો અિવભા½વ થાય છે

Ⱥƣૂય િશëણની વત½માન સમયમા ંજĮ�રયાત 

 વત½માન સમયમા ંવાલીઓ અને િશëકો એવા િશëણની તરફ°ણ કર° છે

િશëણમા ં આȐ ઉƍચ ટકાવાર�ને જ વધાર° મહƗવ અપાઇ રɖુ ં છે

બાબતોની સાથે Ⱥƣૂય િશëણ તો આપણા બાળકોને આપવાȵુ ં િવસરાઇ ગȻુ ં છે

ɀટૂફાટ, દગાખોર�, લાચંȿુĖત, હƗયા, બળાƗકાર વગેર° Ȑવા ંȤનુા�હત ̆ɂિૃĂઓ વધવા લાગી છે

ભારતીય સƨંȢૃિત અને રાƧ˼ને આગળ લઇ જવા માટ° Ⱥƣૂયલëી િશëણની ̆વત½માન સમયમા

તાતી જĮ�રયાત ઊભી થઇ છે . 

        આઝાદ� પહ°લા ં મહાƗમા ગાધંીĥની નઇ તાલીમના િશëણના અહ°વાલમા ં Ⱥƣૂય િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં

આવેલો Ɨયારબાદ રાધાȢૃƧણન Ȼિુનવિસ�ટ� પચં
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િવĖȤȿુુબનાવવા માટ° રાƧ˼�ય ચા�રǯયન◌ી આવƦયકતા છેઆ રાƧ˼�ય ચા�રǯયના િનમા½ણȵુ ં કાય½ શાળાઓ અને 

શાળાઓમા ંઅપાતા િશëણ Ďારા થɂુ ંજોઇએ .કોઠાર� કિમશન )૧૯૬૪ -૬૬ (યોƊય ર�તે જ કɖુ ંછે ક°

વગ½ખડંોમા ંઘડાય છે“ આ ભાિવને Ʌવુણ½રંગી બનાવવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ અિનવાય½ થઇપડ° છ

Ԍયાર° જĮ�રયાત ઊભી થઇ છે Ɨયાર° Ⱥƣૂયોની સકંƣપનાને સમĥએ 

)૧૯૨૯ (̆માણે ”Ⱥƣૂય એટલે કɃુકં ઉપયોગી , ȤણુવĂાવાįં

)૧૯૮૩ “Axiology” ˴ીક ભાષાના શƞદ  “Axios” પરથી િનƧપđ થયો છે

ઉપયોગી, પસદંગી માટ° યોƊય. 

value શƞદનો અથ½ worth ક° યોƊય થાય છે. 

̒ેƧઠતાȵુ ંȤણુાકંન કરɂુ.ં 

̒ી અરિવ�દના મતે Ⱥƣૂય એટલે ”માન વીય સમાજ ƥયવƨથા, સસંારચ˲ના ̆વત½ન માટ°ની આદશ½ આચાર 

̕દયની એવી ક°ળવણી ક° Ȑનાથી ĥવનમા ંહકારાƗમક પ�રવત½ન આવે તે Ⱥƣૂય. 

શાર��રક અને માનિસક જĮ�રયાતોને સતંોષવા માટ° મથɂુ ંએટલે Ⱥƣૂય. 

માનવને Ȑના વડ° અને Ȑના માટ° ĥવવાȵુ ંમન થાય તેવી માƛયતા ક° Ɖયાલોને Ⱥƣૂયો કહ°વામા ંઆવે છે

- ખોȬંુ તારવવાની શ�ƈત  

.‘િશëણકોશ’ નામના ˴થંમા ં યોƊય ર�તે િનદ²શ કયҴ છે ક° Ⱥƣૂયો એટલે 

નૈિતક ક° સҮદય½ પરખવાને લëમા ંરાખીને માનવીની સાȿંુ નરɅુ ંતારવવાની શ�ƈત.

ĥવનમા ં Ȑ મહƗƗવȶણૂ½ છે તેના િવશેની િવભાવના એટલે ȺƣૂયȺƣૂયો માણસના મનમા ં અ�ƨતƗવ ધરાવે 

સҮદય½ અને કાય½દëતાના ંધોરણો છે. 

રસ ƨથાયી થાય Ɨયાર° અ�ભĮ�ચ Əƛમે છે .અ�ભȿુ�ચȵુ ંƨથાયીપȰુ ંȺƣૂયો જƛમાવે છે.  

Values are ideas men live for. – મેકાઈવર 

Ⱥƣૂય તે ̆ેરણાȵુ ંએક પ�રમાણ છે  .અ�ભĮ�ચની અ�ભƥય�ƈત છે .  

પસદંગીની ̆�˲યામાથંી Ⱥƣૂયોનો અિવભા½વ થાય છે. 

Ⱥƣૂય િશëણની વત½માન સમયમા ંજĮ�રયાત : 

વત½માન સમયમા ંવાલીઓ અને િશëકો એવા િશëણની તરફ°ણ કર° છે, Ȑ સાર� નોકર� અથવા હોĆો આપી શક°

િશëણમા ં આȐ ઉƍચ ટકાવાર�ને જ વધાર° મહƗવ અપાઇ રɖુ ં છેપૈસા અને આનદં મેળવી શક°

બાબતોની સાથે Ⱥƣૂય િશëણ તો આપણા બાળકોને આપવાȵુ ં િવસરાઇ ગȻુ ં છેપ�રણામે દર°ક સમાજમા ંઆƗમહƗયા

બળાƗકાર વગેર° Ȑવા ંȤનુા�હત ̆ɂિૃĂઓ વધવા લાગી છે

 .ભારતીય સƨંȢૃિત અને રાƧ˼ને આગળ લઇ જવા માટ° Ⱥƣૂયલëી િશëણની ̆વત½માન સમયમા

આઝાદ� પહ°લા ં મહાƗમા ગાધંીĥની નઇ તાલીમના િશëણના અહ°વાલમા ં Ⱥƣૂય િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં

આવેલો Ɨયારબાદ રાધાȢૃƧણન Ȼિુનવિસ�ટ� પચં, માƚયિમક િશëણપચં, ̒ી ̆કાશ સિમિત, કોઠાર� કિમશન
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 .આ રાƧ˼�ય ચા�રǯયના િનમા½ણȵુ ં કાય½ શાળાઓ અને 

શાળાઓમા ંઅપાતા િશëણ Ďારા થɂુ ંજોઇએ

વગ½ખડંોમા ંઘડાય છે◌ે  .Ⱥƣૂયલëી િશëણની 

ȤણુવĂાવાįં, મહƗવȵુ,ં Ⱥલૂવી 

પરથી િનƧપđ થયો છે  .Ȑનો 

સસંારચ˲ના ̆વત½ન માટ°ની આદશ½ આચાર 

ક° Ɖયાલોને Ⱥƣૂયો કહ°વામા ંઆવે છે. 

નામના ˴થંમા ં યોƊય ર�તે િનદ²શ કયҴ છે ક° Ⱥƣૂયો એટલે 

 -નરɅુ ંતારવવાની શ�ƈત  

.Ⱥƣૂયો માણસના મનમા ં અ�ƨતƗવ ધરાવે 

Ȑ સાર� નોકર� અથવા હોĆો આપી શક°, 

 .Ȑનાથી વȴુ પૈસા અને આનદં મેળવી શક° , આ 

.પ�રણામે દર°ક સમાજમા ંઆƗમહƗયા , 

બળાƗકાર વગેર° Ȑવા ંȤનુા�હત ̆ɂિૃĂઓ વધવા લાગી છે  .બાળકોનો સવા¿ગી 

િવકાસ ȹલૂાઇ રĜો છે . ◌ં 

આઝાદ� પહ°લા ં મહાƗમા ગાધંીĥની નઇ તાલીમના િશëણના અહ°વાલમા ં Ⱥƣૂય િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં

કોઠાર� કિમશન, રાƧ˼�ય 
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િશëણ નીિત ૧૯૮૬, રામȺિૂત� સિમિત 

અƟયાસ˲મમા ંહાદ½  સમાન ગણવામા ંઆƥȻુ ંછે

 ̆વત½માન િશëણ ƥયવƨથામા ંȺƣૂયિશëણȵુ ં

 આજના સમયમા ંȺƣૂયોનો ̕ાસ ધીમે ધીમે થઇ રĜો છે

Ɨયાર° સામા�જક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો લોકોમા ંસ ં˲ િમત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણની જĮ�રયાત છે

 ૨૧ મી સદ�મા ં વƨતી િવƨફોટ

િશëણ અિનવાય½ છે . 

 રાƧ˼ના િવકાસને әચાઇએ લઇ જવા Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� છે

 રાƧ˼ની સƨંȢૃિત, સાƨંȢૃિતક વારસાના સરંëણ

છે . 

 િવČાથ�ઓમા ંમાનવીય Ȥણુોનો િવકાસ કરવા Ⱥƣૂયિશëણ જĮર� છે

 ƨવƍછતા, સƗય, અ�હ�સા, ƨવાવલબંન

Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ વત½માન સમયમા ંજĮર� બƛȻુ ંછે

 ìાનાƗમક અને ભાવનાƗમક હ°ȱઓુ બાળકમા ં

 લોકશાહ�ȵુ ંસરંëણ ક° સવંધ½ન કરવા માટ° સમાનતા

Ȑવા Ⱥƣૂયો બાળકોમા ંિવકસાવવામા ંȺƣૂય િશëણની જĮ�રયાત ઊભી થઇ છે

 ̆ાચીન શાĖત Ⱥƣૂયો અને સનાતન Ⱥƣૂયોȵુ ંધો

Ⱥƣૂયોના ̆કાર   :  

 બાળકોના સવા¿ગી િવકાસ માટ° ચા�રǯય િનમા½ણ ȣબૂજ જĮર� બƛȻુ ંછે

Ⱥƣૂયોના ક°ટલાક ̆કારોની નીચે ̆માણે ચચા½ કરવામાં આવી છે.

 ભારતના બધંારણ ભાગ અ ની કલમ નં -

કરવામા ંઆƥયા છે, તેનો આધાર લઇને પાચં Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ĥહ°ર કરવામા ંઆƥયા છે

(સદાચાર )૪(શાિંત )૫ (̆ેમ

 જોશી ȶƨૂતકમા ંȺƣૂયોȵુ ંવગ�કરણ નીચે ̆માણે કȻુ¿ છે .

)૧ (ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય  :̒મȵુ ંગૌરવ , ઉČમશીલતા

આƗમસયંમ અને સહનશ�ƈતનો સમાવેશ થાય છે

સામા�જક Ⱥƣૂય  :Ĥહ°ર િમલકતની સભંાળ

અને ëમાનો સમાવેશ થાય છે. 

)૩ ( સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય   :રાƧ˼̆ેમ , ƨવાતǯંય

)૪ (નૈિતક Ⱥƣૂય  :̆ામા�ણકતા , માનવતા

લાગણીનો ƨવીકારનો સમાવેશ થાય છે

)૫ (આƚયા�Ɨમક Ⱥɀૂ્ ય: ̆ȹુ -̆ેમ , ̈ěિનƧઠા

સમાવેશ થાય છે . 

ધોરણ – ૯ ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકના અƟયાસ˲મમા ંિનƧપđ થȱુ ંસામા�જક Ⱥƣૂય 

  ભાષા િશëક°  વગ½મા,ં શાળામા ંક° સમાજમા ંિવČાથ�ઓને ĥવન Ⱥƣૂયȵુ ંઆચરણ કરતા કરવાના છે
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રામȺિૂત� સિમિત -૧૯૯૨ , એન .એફ.૨૦૦૫ અને રાƧ˼�ય િશëણ નીિત-

અƟયાસ˲મમા ંહાદ½  સમાન ગણવામા ંઆƥȻુ ંછે . 

̆વત½માન િશëણ ƥયવƨથામા ંȺƣૂયિશëણȵુ ંઅવલોકન કરɂુએં આજની જĮ�રયાત છે

આજના સમયમા ંȺƣૂયોનો ̕ાસ ધીમે ધીમે થઇ રĜો છે .ચાર° તરફ નફરત, િતરƨકારȵુ ંવાતાવરણ ઊȹુ ંથȻુ ંછે 

Ɨયાર° સામા�જક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો લોકોમા ંસ ં˲ િમત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણની જĮ�રયાત છે

મી સદ�મા ં વƨતી િવƨફોટ, ìાન િવƨફોટ, મા�હતી િવƨફોટ થઇ રĜો છે તેની સામે રëણ મેળવવા Ⱥƣૂય 

રાƧ˼ના િવકાસને әચાઇએ લઇ જવા Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� છે . 

સાƨંȢૃિતક વારસાના સરંëણ, સવંધ½ન, સં̆ સારણ અને સં˲ મણ માટ° Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� બƛȻુ ં

Čાથ�ઓમા ંમાનવીય Ȥણુોનો િવકાસ કરવા Ⱥƣૂયિશëણ જĮર� છે . 

ƨવાવલબંન, સહકાર, સામા�જક ƛયાય, વìૈાિનક ̃�Ƨટકોણ

Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ વત½માન સમયમા ંજĮર� બƛȻુ ંછે . 

ìાનાƗમક અને ભાવનાƗમક હ°ȱઓુ બાળકમા ંિવકસાવવા Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� બƛȻ ુછે

લોકશાહ�ȵુ ંસરંëણ ક° સવંધ½ન કરવા માટ° સમાનતા, ƛયાય ƨવતં́ તા, બȴંતુા, �બનસાં̆ દાિયકતા

Ȑવા Ⱥƣૂયો બાળકોમા ંિવકસાવવામા ંȺƣૂય િશëણની જĮ�રયાત ઊભી થઇ છે . 

̆ાચીન શાĖત Ⱥƣૂયો અને સનાતન Ⱥƣૂયોȵુ ંધોવાણ અટકાવવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� બƛȻુ ંછે

બાળકોના સવા¿ગી િવકાસ માટ° ચા�રǯય િનમા½ણ ȣબૂજ જĮર� બƛȻુ ંછેઆપણા રાƧ˼ની સƨંȢૃિતના સરંëણ માટ° 

Ⱥƣૂય અગƗયનો ભાગ ભજવે છે .Ⱥƣૂયોના ક°ટલાક ̆કારોની નીચે ̆માણે ચચા½ કરવામાં

-૪ અ ની કલમ નં ૫૧ મા ંજƛમિસć ફરજોના િવભાગમા ંȐ નીિત િવષયક િનવેદન 

તેનો આધાર લઇને પાચં Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ĥહ°ર કરવામા ંઆƥયા છે

)૩(  

 (એ ”Ⱥƣૂય િશëણ“ નામના ȶƨૂતકમા ંȺƣૂયોȵુ ંવગ�કરણ નીચે ̆માણે કȻુ¿ છે

ઉČમશીલતા, કત½ƥયપરાયણતા, ƥય�ƈત સƛમાન, ȩુƨસો

આƗમસયંમ અને સહનશ�ƈતનો સમાવેશ થાય છે . 

)૨ (સામા�જક Ⱥƣૂય , સહકાર, બȴંƗુવ, Ęીઓ ̆Ɨયે આદર, સામા�જક ƛયાય

ƨવાતǯંય, રાƧ˼�યતા, લોકશાહ� વલણ, પયા½વરણની Ĥળવણીનો સમાવેશ થાય છે

માનવતા, નૈિતક �હ�મત, ƛયાય, િનખાલસતા, નીિતમય ƥયવહાર અન ે અƛયની 

લાગણીનો ƨવીકારનો સમાવેશ થાય છે . 

̈ěિનƧઠા, ̆Ȣૃિત̆ેમ, આનદં, તપĔયા½, ધાિમ�કતાઅને આƚયા�Ɨમકતા ડહાપણનો 

ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકના અƟયાસ˲મમા ંિનƧપđ થȱુ ંસામા�જક Ⱥƣૂય  : 

શાળામા ંક° સમાજમા ંિવČાથ�ઓને ĥવન Ⱥƣૂયȵુ ંઆચરણ કરતા કરવાના છે
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.સી. ૨૦૨૦મા ંȺƣૂય િશëણને 

અવલોકન કરɂુએં આજની જĮ�રયાત છે . 

િતરƨકારȵુ ંવાતાવરણ ઊȹુ ંથȻુ ંછે 

Ɨયાર° સામા�જક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો લોકોમા ંસ ં˲ િમત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણની જĮ�રયાત છે . 

મા�હતી િવƨફોટ થઇ રĜો છે તેની સામે રëણ મેળવવા Ⱥƣૂય 

સં̆ સારણ અને સં˲ મણ માટ° Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� બƛȻુ ં

વìૈાિનક ̃�Ƨટકોણ, પયા½વરણ સરંëણ Ȑવા ં

િવકસાવવા Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� બƛȻ ુછે . 

�બનસાં̆ દાિયકતા, રાƧ˼�ơતા 

વાણ અટકાવવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� બƛȻુ ંછે . 

 .આપણા રાƧ˼ની સƨંȢૃિતના સરંëણ માટ° 

Ⱥƣૂય અગƗયનો ભાગ ભજવે છે 

મા ંજƛમિસć ફરજોના િવભાગમા ંȐ નીિત િવષયક િનવેદન 

તેનો આધાર લઇને પાચં Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ĥહ°ર કરવામા ંઆƥયા છે ) .૧ (સƗય )૨ (અ�હ�સા 

)૧૯૯૮ (  

ȩુƨસો, ƨવ -િશƨત , સખત મહ°નત, 

સામા�જક ƛયાય, લોકસવેા, કĮણા 

પયા½વરણની Ĥળવણીનો સમાવેશ થાય છે . 

નીિતમય ƥયવહાર અન ે અƛયની 

ધાિમ�કતાઅને આƚયા�Ɨમકતા ડહાપણનો 

શાળામા ંક° સમાજમા ંિવČાથ�ઓને ĥવન Ⱥƣૂયȵુ ંઆચરણ કરતા કરવાના છે  .તે માટ° 
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ભાષા િશëણ દરિમયાન ĥવન Ⱥƣૂયો આચરણમા ં̆િતપા�દત કર� શકાય તે સમĤવવાȵુ ંછે .ભાષા િશëણની ̆ɂિૃĂઓ 

Ȑવીક°, ̆વાસ, ભાષા ̆યોગશાળા, ƨપધા½ઓ

સહકાર, દયા, ̆મ, સપં, સહનશીલતા, સƗય

આચરણ કરવાȵુ ંછે .  

‘લોહ�ની સગાઇ“, “કામ કર° ઇ ĥતે“, “ગોદ માતની ðા ં

Ȣૃિતઓમા ં માȱ ૃ̆ ેમ, પ�ર̒મ, માતા િપતાની �દકર� ̆Ɨયેની જવાબદાર�

ઉપરોƈત ધોરણ ના એકમો માથંી Ⱥƣૂયો િનƧપđ થાય છે .

 ધોરણ - ૯ માં ”લોહ�ની સગાઇ“  

અમરતકાક�ને ચાર સતંાનોમા ંબે દ�કરાઅને દ�કર�ઓ હતી .એમા ં

આથી અમરતકાક� પોતાȵુ ંમાȱવૃાƗસƣય સȶંણૂ½ મȤં ુપર વરસાવે છે .એની 

સેવા ચાકર� કર° છેએને એક ëણ પણ પોતાનાથી ȳૂર કરતા ંનથી

થઇ જતા ંએ દવાખાનામા ં સારવાર લે છે અને એમનામા ંɅધુારો થતા ંસૌની સલા

Ⱥકુવા તૈયાર થાય છે પણ એ પછ� મȤં ુવગરȵુ ંĥવન એમને માટ° અસĜ થઇ પડ° છે .એ

અસર પડ° છે ક° પોતે ગાડંા થઇ Ĥય છેઆમ ઇĖર પેટલીકર° આ વાતા½મા ંસામા�જક પર�વેશ Ďારા માȱƗૃવને ચરમ 

સીમા Ʌધુી પહҭચાડȾુ ંછે .  

 ”કામ કર° ઇ ĥતે“  એકમમા ંપ�ર̒મનો 

Ⱥƣૂય (કરવાથી દ°શ બદલાય જશે અને આપણા રાƧ˼ના િવકાસમા ંભાગીદાર બનીɃું

ગાન કર� સમાજ અને રાƧ˼ના િનમા½ણમા ં

સ�હયારા સાથની વાત કર° છે.  

  ”પƜપા , હવે ફોન ȺȢંુૂ?”એકમમા ંમાતા િપતા અને �દકર�ના લાગણીભયા½ સબંધંો એકો�ƈત Ďારા ƥયƈત થયા છે

અહӄ દ�કર�ની પƜપા સાથે ફોન પર થયેલી વાત Ďારા માતા િપતા વƍચેની ƨનેહની કડ�Įપ દ�કર�ની લાગણીને વાચા 

આ ગીત Ďારા મનોહર િ́વેદ�એ પા�રવાર�ક ભાવનાȵુ ંȺƣૂય સમĤƥȻુ ંછે .

 ”સમાજ સમિપ�ત  ̒ેƧઠ�“ એકમમા ં ̒ી નાનĥ કાલીદાસ મહ°તાના 

ĥવનમં́  Ďારા અͯŦત કોઠાɅઝૂ, ΁ઢ સકંƣપશ�ƈત

Ȑવા ંȤણુો Ďારા સામા�જક Ⱥƣૂય િનƧપđ થȱુ ંજોવા મળે છે

ઉપસહંાર : 

 આમ ધોરણના ંȤજુરાતી પાઠơȶƨુતકના એકમોમા ંજોવા મળતા ંમાȱ ૃ̆ ેમ

̆Ɨયેની જવાબદાર�, પરોપકાર� ĥવન Ȑવા 

કર�ને સામા�જક Ⱥƣૂયો ક°ળવી શકાશ.ે 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ  : 

 ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધારિશલાઓ

 ̆Ĥ ĥવનના ̆વાહોમા ંȺƣૂયો, 

 Ⱥƣૂય િશëણ, સજંય કોર�યા ૨૦૧૫(

 Ȥજુરાતી )ધોરણ- ૯( , Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ
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ભાષા િશëણ દરિમયાન ĥવન Ⱥƣૂયો આચરણમા ં̆િતપા�દત કર� શકાય તે સમĤવવાȵુ ંછે

ƨપધા½ઓ, મેદાનની ̆ɂિૃĂઓ, ̆ાથ½ના સભાની ̆ɂિૃĂ વખતે પરƨપર અને સમાજમા ં

સƗય, અ�હ�સા, પરƨપર મદદની ભાવના અપનાવવાȵુ ંશીખવવાȵુ ંછે

ગોદ માતની ðા ં?” , “પƜપા, હવે ફોન ȺȢંુૂ?”  , “સમાજ સમિપ�ત ̒ેƧઠ�

માતા િપતાની �દકર� ̆Ɨયેની જવાબદાર�, પરોપકાર� ĥવન વગેર° સામા�જક Ⱥƣૂયો 

 -૯ ના એકમો માથંી Ⱥƣૂયો િનƧપđ Ȑ Ȭૂંકમા ંઉદાહરણો સાથે વણ½વવામા ંઆƥયા છે

 એકમમા ંમાȱ ૃ̆ ેમȵુ ં)સામા�જક Ⱥƣૂયિવગતે આલેખન અમરતકાક�ના પા́ 

Ďારા િનƧપđ થȱુ ંઆપણે અ�હ� જોઇ શક�યે છ�એ .અમરતકાક�ને ચાર સતંાનોમા ંબે દ�કરાઅને દ�કર�ઓ હતી

દ�કર� મȤં ુનાનપણથી ગાડં� છે .આથી અમરતકાક� પોતાȵુ ંમાȱવૃાƗસƣય સȶંણૂ½ મȤં ુપર વરસાવે છે

 .એને એક ëણ પણ પોતાનાથી ȳૂર કરતા ંનથી , એમના ગામની એક દ�કર� ȢુɅમુ અચાનક ગાડં� 

થઇ જતા ંએ દવાખાનામા ં સારવાર લે છે અને એમનામા ંɅધુારો થતા ંસૌની સલાહથી અમરતકાક� મȤંનુે દવાખાન ે

 .પણ એ પછ� મȤં ુવગરȵુ ંĥવન એમને માટ° અસĜ થઇ પડ° છે મના મન પર એટલી ઘેર� 

આમ ઇĖર પેટલીકર° આ વાતા½મા ંસામા�જક પર�વેશ Ďારા માȱƗૃવને ચરમ 

એકમમા ંપ�ર̒મનો  /મહ°નતનો /ȶȿુુષાથ½નો મ�હમા વણ½વ ◌્યો છે

દ°શ બદલાય જશે અને આપણા રાƧ˼ના િવકાસમા ંભાગીદાર બનીɃુઆં કાƥયમા ંસાȺ�ૂહક ȶȿુુષાથ½ની 

 .આ કાƥય Ďારા નાથાલાલ દવે સમાજને પ�ર̒મȵું ગાન કર� સમાજ અને રાƧ˼ના િનમા½ણમા ં

એકમમા ંમાતા િપતા અને �દકર�ના લાગણીભયા½ સબંધંો એકો�ƈત Ďારા ƥયƈત થયા છે

અહӄ દ�કર�ની પƜપા સાથે ફોન પર થયેલી વાત Ďારા માતા િપતા વƍચેની ƨનેહની કડ�Įપ દ�કર�ની

આપી છે .આ ગીત Ďારા મનોહર િ́વેદ�એ પા�રવાર�ક ભાવનાȵુ ંȺƣૂય સમĤƥȻુ ંછે  

એકમમા ં ̒ી નાનĥ કાલીદાસ મહ°તાના સાȳંુ ĥવન અને ઉƍચ િવચારો“ એ 

΁ઢ સકંƣપશ�ƈત, ̆બળ ȶȿુુષાથ½, િનƨવાથ½ સેવાɂિૃĂ, િવČા̆ેમ

Ȑવા ંȤણુો Ďારા સામા�જક Ⱥƣૂય િનƧપđ થȱુ ંજોવા મળે છે . 

-૯ ના ંȤજુરાતી પાઠơȶƨુતકના એકમોમા ંજોવા મળતા ંમાȱ ૃ̆ ેમ , મહ°નત

પરોપકાર� ĥવન Ȑવા સામા�જક Ⱥƣૂયો બાળકોમા ં િશëક° તેના િશëણકાય½ દરિમયાન બીĤરોપણ 

ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધારિશલાઓ,નȬુભાઇ રાવલ )૨૦૧૧( , નીરવ ̆કાશન

, મેરામણ વૈĮ (૨૦૧૫(, શƞદ સાધના ˼ƨટ, ȩૂનાગઢ. 

)૨૦૧૫ , ગૌરવ િ̆ƛટӄગ ̆ેસ, Ʌરુત. 

Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ, “ િવČાયન સેƈટર-૧૦ એ
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̆ાથ½ના સભાની ̆ɂિૃĂ વખતે પરƨપર અને સમાજમા ં

પરƨપર મદદની ભાવના અપનાવવાȵુ ંશીખવવાȵુ ંછે  .ĥવનમા ં

સમાજ સમિપ�ત ̒ેƧઠ�“, વગેર° 

પરોપકાર� ĥવન વગેર° સામા�જક Ⱥƣૂયો 

Ȑ Ȭૂંકમા ંઉદાહરણો સાથે વણ½વવામા ંઆƥયા છે. 

 (િવગતે આલેખન અમરતકાક�ના પા́ 

Ďારા િનƧપđ થȱુ ંઆપણે અ�હ� જોઇ શક�યે છ�એ

સૌથી નાની દ�કર� મȤં ુનાનપણથી ગાડં� છે

એમના ગામની એક દ�કર� ȢુɅમુ અચાનક ગાડં� 

હથી અમરતકાક� મȤંનુે દવાખાન ે

મના મન પર એટલી ઘેર� 

 .આમ ઇĖર પેટલીકર° આ વાતા½મા ંસામા�જક પર�વેશ Ďારા માȱƗૃવને ચરમ 

◌્યો છે  .પ�ર̒મ )સામા�જક 

 .આ કાƥયમા ંસાȺ�ૂહક ȶȿુુષાથ½ની 

વાત કરવામા ંઆવી છે .

એકમમા ંમાતા િપતા અને �દકર�ના લાગણીભયા½ સબંધંો એકો�ƈત Ďારા ƥયƈત થયા છે .

અહӄ દ�કર�ની પƜપા સાથે ફોન પર થયેલી વાત Ďારા માતા િપતા વƍચેની ƨનેહની કડ�Įપ દ�કર�ની

”સાȳંુ ĥવન અને ઉƍચ િવચારો

િવČા̆ેમ, પરમાƗમામા ં ̒ćા 

મહ°નત, માતા -િપતાની દ�કર� 

સામા�જક Ⱥƣૂયો બાળકોમા ં િશëક° તેના િશëણકાય½ દરિમયાન બીĤરોપણ 

નીરવ ̆કાશન, અમદાવાદ. 

“ સƈેટર , ગાધંીનગર. 
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સારાશં 

 મહἿષ વદેḗયાસ રિચત મહાકાḗય મહાભારતના ં
છે સમṂ અઢાર અḌયાયમા ં  અજ᷷ુનના ંહતાશા
ઉગારવાની ᷵મતા ṝીમί ભગવί ગીતામા ં છે

મૂḕયો સṂંહી રા᷻યા ંછે .આથી , આવા ંમાનવીના ંἓવનન ેઉḉકὼૃ કરનારા ંમૂḕયો ἒણવા માટ ે
માનવીય મḕૂયોનો અḑયાસ હાથ ધયὅ હતો
હતો .ṔḚતતુ અḑયાસનુ ં ᷵ṏે શૈ᷵ િણક તὶવ᷶ાનન ે Ḛપશὂ છે
સૌḍદય ᷷િશ᷵ણન ેḚપશὂ છેસમṂ ગીતામા ંઅજ᷷ુનન ેભગવાન ṝી કḙૃણ માગદ᷷શન᷷ કર ેછે
એ ṑὼીએ ṔḚતતુ અḑયાસ માગદ᷷શન᷷ અન ેસલાહદશન᷷ ᷵ṏેન ેḚપશὂ છે
રિચત ṝીમί ભગવί ગીતામા ંગિૃહત માનવીય મૂḕયોની
મૂḕયોના ંસદંભમ᷷ા ંમાગદ᷷શક᷷ બનશે . ṔḚતતુ અḑયાસમા ંસહતેકુ નમનૂા પસદંગીના ં

થતા ંહોય તવેા ંસારἙપ ૨૦૧ ὴલોકનો નમનૂામા ંસમાવશે કયὅ હતો
તાὀકક આગમનાḉમક પḋધિતનો ઉપયોગ ક
અḑયાસક ેṔḚતતુ અḑયાસન ેનીચ ેમજુબ માર્

રાώીય મḕૂયો ,વિૈὴવક મૂḕયો ,નિૈતક મૂḕયો ,
આḌયાિḉમક મḕૂયો મજુબ જ મૂḕયોની તરવણી ક
ચાવીἙપ મુ᷻ય િવષય )થીમ( : વેદ, ઉપિનષદ

યોગશાḚṏ, ચરકસંિહતા વગેરે જેવાં Ṕાચીન ભારતીય શાḚṏોમા ંમાનવીય મḕૂયો
 

૧ .૧  ṔાḚતાિવક  

 સનાતન િહḍદુ ધમ᷷ના ંઅનેક ધમṂ᷷થંો આḌયાિḉમક ṑὼીએ શીષ᷷Ḛથ છે
બનાવી તનેા આધારે પોતાનાં દાશ᷷િનક િવચારો જગત સામે રજુ કયા᷷ છે .ṔḚથાનṏયી એટલ ેઉપિનષદ  ,

Ṗὺસṏૂોનો સમḍવય  .એ વુ ં કહેવાય છે ક ે
શાḚṏોનો સમḍવય એટલે ṔḚથાનṏયી .આ Ṕથાḍṏયી  પકૈીનુ ંએક શાḚṏ એટલે 

  મહાભારતના ં૧૮ પવὅ પૈકી છઠ્
ગાગરમા ંસાગરની જેમ માનવ ἓવનનો અમામ સાર આ નાનકડા 

અજ᷷ુનનો િવશાદ જેના ંઉḋભવનું કારણ છે અન ેઅજ᷷ુનની હતાશા ,ḗયાકુળ
ભગવાન ṝી કḙૃણ સાથનેો સવંાદ અન ેસવંાદ બાદ આḉમિવὴવાસથી સભર અજ᷷ુન ધમ ᷷યḋુધમા ંઅજય બને છે ત ેઆ ṝીમί ભગવί 

અહી અજ᷷ુન માનવીનું Ṕિતિનિધḉવ કર ેછે અન ેમાનવ તરફથી જ ἓવનન ેલગતા િવિવધ Ṕὴન પૂછ
કḙૃણ –  અજ᷷ુન સંવાદ અઢાર અḌયાયોમાં સમાિવὼ છે

 ,તાર ેજે Ṕમાણ ેવત᷷વુ ંહોય ત ેમુજબ કર. “
આṂહ નથી કરતી પરંતુ સાચો માગ᷷ બતાવી માનવીને બુિḋધક Ḛવતṏંતા Ṕદાન કર ેછે.
 આમ , ṝીમί ભગવί ગીતા માનવἓવનના ḗયવહારનુ ંશાḚṏ છે
વગેરમેાંથી ઉગારવાની ᷵મતા ṝીમί ભગવί ગીતામાં છે
મનḙુય જો સમપ᷷ણભાવ સાથે સંિન὾ Ṕયાસ કર ે તો  કોઈ પણ સંજોગોમાં અને કોઈ પણ સમય ે
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ડૉ. ભાવનાબેન મહશેચṑં મહતેા  
અḌયાપક સહાયક, 

Ḛનાતક અḌયાપન મἵંદર  ,ગાંધી િવὸાપીઠ ,વેડછી  
 

િચત મહાકાḗય મહાભારતના ં૧૮ પવὅ પકૈી છḅઠા પવ ᷷– ભીḙમ પવમ᷷ા ં  ṝીમί ભગવί ગીતા સમાિવὼ 
ṝીમί ભગવί ગીતા માનવἓવનના ḗયવહારનુ ંશાḚṏ છે .સમṂ અઢાર

મા ં છેમાનવીના ἓવનન ેબદલી શક ેતવેા ંઆ Ṕભાવશાળી Ṃથં ેપોતાનામા ંઅનકે માનવીય 
આવા ંમાનવીના ંἓવનન ેઉḉકὼૃ કરનારા ંમૂḕયો ἒણવા માટ ેસશંોધક ેṝીમί ભગવί ગીતામા ંગિૃહત 

હતો.  ṝીમί ભગવί ગીતામા ંગિૃહત માનવીય મૂḕયોની ઓળખ કરવાનો અḑયાસકનો મુ᷻ય હતે ુ
ṔḚતતુ અḑયાસનુ ં ᷵ṏે શૈ᷵ િણક તὶવ᷶ાનન ે Ḛપશὂ છે  .વળી , માનવીય મḕૂયોના ંસદંભન᷷ો અḑયા

 .સમṂ ગીતામા ંઅજ᷷ુનન ેભગવાન ṝી કḙૃણ માગદ᷷શન᷷ કર ેછે , જે સમṂ માનવ ἒત માટ ેપણ માગદ᷷શક છે 
એ ṑὼીએ ṔḚતતુ અḑયાસ માગદ᷷શન᷷ અન ેસલાહદશન᷷ ᷵ṏેન ેḚપશὂ છે. ṔḚતતુ અḑયાસનુ ંમહὶવ આ મજુબ છે

ṝીમί ભગવί ગીતામા ંગિૃહત માનવીય મૂḕયોની Ḛપὼતા થશṔેḉયકે માનવ માટ ેઉήમ ἓવન ἓવવા માટનેા ંમાનવીય 
ṔḚતતુ અḑયાસમા ંસહતેકુ નમનૂા પસદંગીના ંમાḌયમથી ૭૦૦ ὴલોક પકૈી માનવીય મૂḕયો Ḛપὼ 

ὴલોકનો નમનૂામા ંસમાવશે કયὅ હતોમાિહતી એકṏીકરણ કયા ᷷પછી સશંોધક ેમાિહતીના ંપથૃ᷺કરણ માટ ે
તાὀકક આગમનાḉમક પḋધિતનો ઉપયોગ કરી િવષયવḚત ુ િવὴલષેણકરીન ેપસંἵદત ὴલોકોમાથંી િનḙપḍન થતાં મૂḕયોની ઓળખ કરી 

હતી.અḑયાસક ેṔḚતતુ અḑયાસન ેનીચ ેમજુબ માર્ યાἵદત કયુὑ હતુṔંḚતતુ અḑયાસ ગીતામાથંી િનḙપḍન  માનવીય મૂḕયો પરુતો જ 
ṔḚતતુ અḑયાસમા ંḗયિ᷺તગત મḕૂયો ,સામાિજક મૂḕયો ,સાંḚકિૃતક મḕૂયો ,રાώીય મḕૂયો

આḌયાિḉમક મḕૂયો મજુબ જ મૂḕયોની તરવણી કરી છે. 
ઉપિનષદ, પુરાણ, રામાયણ, મહાભારત, મનુḚમૃિત,િવદુરનીિત, ચાણ᷺ય નીિતશાḚṏ

ચરકસંિહતા વગેરે જેવાં Ṕાચીન ભારતીય શાḚṏોમા ંમાનવીય મḕૂયો 

સનાતન િહḍદુ ધમ᷷ના ંઅનેક ધમṂ᷷થંો આḌયાિḉમક ṑὼીએ શીષ᷷Ḛથ છે ṔḚથાનṏયી“ને આધારભૂત 
બનાવી તનેા આધારે પોતાનાં દાશ᷷િનક િવચારો જગત સામે રજુ કયા᷷ છે

વુ ં કહેવાય છે ક ે શાિḚત ચ ṏાયત ેચ ઈિત શાḚṏમ “એટલ ેકે ,શાશન અન ેસંર᷵ણ કર ે ત ેશાḚṏ .આવા ં
શાḚṏોનો સમḍવય એટલે ṔḚથાનṏયીṝીમί ભગવί ગીતા . 
મહἿષ ḗયાસ રિચત મહાકાḗય ઠા પવ ᷷– ભીḙમ પવમ᷷ાં ṝીમί ભગવί ગીતા સમાિવὼ છે

Ḛવીકήૃ બાબત એ છે ક ેજે બાબત ગીતામાં છે ત ેઅḍય ᷺યાંય નથી.ગાગરમા ંસાગરની જેમ માનવ ἓવનનો અમામ સાર આ નાનકડા 
પવમ᷷ા ં ગૃિહત છે .અજ᷷ુનનો િવશાદ જેના ંઉḋભવનું કારણ છે તાદુઃખ વગેરનેાં સંદભમ᷷ા ંઅજ᷷ુનનો 

ભગવાન ṝી કḙૃણ સાથનેો સવંાદ અન ેસવંાદ બાદ આḉમિવὴવાસથી સભર અજ᷷ુન ધમ ᷷યḋુધમા ંઅજય બને છે ત ેઆ ṝીમί ભગવί 
 .અહી અજ᷷ુન માનવીનું Ṕિતિનિધḉવ કર ેછે અન ેમાનવ તરફથી જ

અજ᷷ુન સંવાદ અઢાર અḌયાયોમાં સમાિવὼ છે ગીતાના ંઅઢારમાં અḌયાયના ંઅંત ેṝી કḙૃણ કહ ેછે કે  ”સાચો માગ ᷷શંુ છે તે મἹ 
તન ેબતાḗયુ ંહવે ,તાર ેજે Ṕમાણ ેવત᷷વુ ંહોય ત ેમુજબ કર આમ, ṝીમί ભગવί ગીતા કોઈ સામાḍય ધમ᷷Ṃંથની જેમ કશુંક કરવા ંમાટ ે

 ,સાચો માગ᷷ બતાવી માનવીને બુિḋધક Ḛવતṏંતા Ṕદાન કર ેછે  

માનવἓવનના ḗયવહારનુ ંશાḚṏ છે સમṂ અઢાર અḌયાયમા ંઅજ᷷ુનના ંહતાશા ,િનરાશા
તા ṝીમί ભગવί ગીતામાં છેમાનવીના ἓવનન ેબદલી શક ેતવેા ંઆ Ṕભાવશાળી Ṃંથ ેપોતાનામા ંઅનેક 

માનવીય મૂḕયો સṂંહી રા᷻યા ં છે .મનḙુય જો સમપ᷷ણભાવ સાથે સંિન὾ Ṕયાસ કર ે તો  કોઈ પણ સંજોગોમાં અને કોઈ પણ સમય ે
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ભીḙમ પવમ᷷ા ં  ṝીમί ભગવί ગીતા સમાિવὼ 
.ṝીમί ભગવί ગીતા માનવἓવનના ḗયવહારનુ ંશાḚṏ છે , િનરાશા, ḗયથા વગરેમેાથંી 

.માનવીના ἓવનન ેબદલી શક ેતવેા ંઆ Ṕભાવશાળી Ṃથં ેપોતાનામા ંઅનકે માનવીય 
સશંોધક ેṝીમί ભગવί ગીતામા ંગિૃહત 

મા ંગિૃહત માનવીય મૂḕયોની ઓળખ કરવાનો અḑયાસકનો મુ᷻ય હતે ુ
માનવીય મḕૂયોના ંસદંભન᷷ો અḑયાસ હોવાથી નિૈતક કલા અન ે

જે સમṂ માનવ ἒત માટ ેપણ માગદ᷷શક છે 
ṔḚતતુ અḑયાસનુ ંમહὶવ આ મજુબ છે  .૧ .મહἿષ વદેḗયાસ 

 .૨ .Ṕḉયકે માનવ માટ ેઉήમ ἓવન ἓવવા માટનેા ંમાનવીય 
ὴલોક પકૈી માનવીય મૂḕયો Ḛપὼ 

.માિહતી એકṏીકરણ કયા ᷷પછી સશંોધક ેમાિહતીના ંપથૃ᷺કરણ માટ ે
 ,િવષયવḚત ુ િવὴલષેણકરીન ેપસંἵદત ὴલોકોમાથંી િનḙપḍન થતાં
.૧ .ṔḚતતુ અḑયાસ ગીતામાથંી િનḙપḍન  માનવીય મૂḕયો પરુતો જ 

માયાἵ᷷દત છે.૨ .ṔḚતતુ અḑયાસમા ંḗયિ᷺તગત મḕૂયો

ચાણ᷺ય નીિતશાḚṏ,પતજંિલ 

 .અનેક મહાન આચાયὅએ ”ṔḚથાનṏયી
બનાવી તનેા આધારે પોતાનાં દાશ᷷િનક િવચારો જગત સામે રજુ કયા᷷ છેṝીમί ભગવί ગીતા અન ે

 ”શાિḚત ચ ṏાયત ેચ ઈિત શાḚṏમ
 

ભીḙમ પવમ᷷ાં ṝીમί ભગવί ગીતા સમાિવὼ છે  .સવ ᷷
Ḛવીકήૃ બાબત એ છે ક ેજે બાબત ગીતામાં છે ત ેઅḍય ᷺યાંય નથી

 ,દઃુખ વગેરનેાં સંદભમ᷷ા ંઅજ᷷ુનનો 
ભગવાન ṝી કḙૃણ સાથનેો સવંાદ અન ેસવંાદ બાદ આḉમિવὴવાસથી સભર અજ᷷ુન ધમ ᷷યḋુધમા ંઅજય બને છે ત ેઆ ṝીમί ભગવί 

ગીતાનુ ંપἵરણામ છે . ◌ ેછે  .આ 
 .ગીતાના ંઅઢારમાં અḌયાયના ંઅંત ેṝી કḙૃણ કહ ેછે કે

માḍય ધમ᷷Ṃંથની જેમ કશુંક કરવા ંમાટ ે

 .સમṂ અઢાર અḌયાયમા ંઅજ᷷ુનના ંહતાશા , ḗયથા 
 .માનવીના ἓવનન ેબદલી શક ેતવેા ંઆ Ṕભાવશાળી Ṃંથ ેપોતાનામા ંઅનેક 

માનવીય મૂḕયો સṂંહી રા᷻યા ં છે
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માનવીના ંમનમાં ઉίભવેલા કોઈ પણ Ṕὴનનો ઉή
Ḛવયં યોગેὴવર કḙૃણના ંમખેુ કહેવાયલેાં માનવἓવનન ેḚપશ᷷તાં મḕૂયો ἒણવા માટે સંશોધક ેṝીમί ભગવί ગીતામા ંગૃિહત માનવીય 
મḕૂયોનો અḑયાસ હાથ ધયὅ હતો.  

૧ .૨  િવષય ઉίગમ 

 અḑયાસકને ṔḚતુત અḑયાસ માટ ે ṝીમί ભગવί ગીતા
માટનેું શીષ᷷ક આ મુજબ ન᷺કી કયુὑ હતું . 
૧ .૩ અḑયાસના હતેુ  

 કોઈ પણ કાય᷷માં હેતઓુ દીવાદાંડી જેવુ ંકાય᷷ ક ેછે
૧ . ṝીમί ભગવί ગીતામા ંગૃિહત માનવીય મḕૂયોની ઓળખ કરવી
૧ .૪  અḑયાસ ᷵ṏે 

 ṝીમί ભગવί ગીતામા ંગૃિહત માનવીય મḕૂયોની ઓળખ
માનવીય મḕૂયોનાં સંદભન᷷ો અḑયાસ હોવાથી નૈિતક કલા અન ે

સૌḍદય᷷ િશ᷵ણન ેḚપશὂ છે .સમṂ ગીતામાં અજ᷷ુનને ભગવાન ṝી
એ ṑὼીએ ṔḚતુત અḑયાસ માગ᷷દશ᷷ન અન ેસલાહદશ᷷ન ᷵ેṏને Ḛપશ᷷તું હતું.

૧ .૫  અḑયાસ પḋધિત 

 ṔḚતુત અḑયાસ મુ᷻ય ṏણ Ṕકારો પૈકી ḗયાવહાἵરક તથા અમલીકરણ અન ેમાિહતીના ḚવἙપ અનુસાર ગુણાḉમક પḋધિતએ 
હાથ ધરવામાં આḗયો. 
૧ .૬  અḑયાસના ંṔὴનો  

 ṔḚતુ અḑયાસનાં  Ṕὴનો આ મજુબ હતાં
૧ . ṝીમί ભગવί ગીતામા ં᷺યા ᷺યા માનવીય મḕૂયો
૧ .૭  અḑયાસનુ ંમહὶવ 

 ṔḚતુત અḑયાસનું મહὶવ આ મજુબ હતું
૧ . મહἿષ વદેḗયાસ રિચત ṝીમί ભગવί ગીતામાં ગૃિહત માનવીય મḕૂયોની
૨ . Ṕḉયેક માનવ માટ ેઉήમ ἓવન ἓવવા માટનેા ં
૧ .૮  ḗયાપિવὴવ  અન ેનમનૂો  

 અḌયાય અન ે ત ેઅતંગ᷷ત ૭૦૦ ὴલોકોનો વ
આḗયો હતોપરતં ુસશંોધકની સમજવાની ᷵મતાની 

ṔḚતુત અḑયાસમાં સહેતુક નમનૂા પસદંગીના ંમાḌયમથી ૭૦૦ ὴલોક પૈકી માનવીય મḕૂયો Ḛપὼ થતાં
સારἙપ ૨૦૧ ὴલોકનો નમનૂામા ંસમાવેશ કયὅ હતો
૧ .૯  માિહતી એકṏીકરણ 

 ṔḚતુત અḑયાસમાં અḑયાસકે િવિવધ સંદભ᷷ સાિહḉયનો અḑયાસ કયા᷷ બાદ ṝીમί ભગવί ગીતા તનેાં મૂળ ḚવἙપે પḚુતકના ં
૭૦૦ ὴલોકનો ગહન અḑયાસ કયὅ હતોὴલોકમા
૧ .૧૦  માિહતી પથૃ᷺કરણ 

 માિહતી એકṏીકરણ કયા᷷ પછી સશંોધકે 
િવὴલેષણકરીન ેપસἵંદત ὴલોકોમાથંી િનḙપḍન થતા ંમḕૂયોની ઓળખ કરી હતી.
૧ .૧૧  અḑયાસની મયાદ᷷ા 
 અḑયાસક ેṔḚતુત અḑયાસન ેઆ મુજબ માયા᷷ἵદત કયુὑ હતું.
૧ . ṔḚતુત અḑયાસ ગીતામાંથી િનḙપḍન  માનવીય મḕૂયો પુરતો જ મયાἵ᷷દત હતો
૨ . ṔḚતુત અḑયાસમા ં ḗયિ᷺તગત મḕૂયો
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ઉίભવેલા કોઈ પણ Ṕὴનનો ઉήર ગીતામાથંી અવḘય મળે છેઆવા માનવીનાં ἓવનને ઉḉકὼૃ કરનાર ગીતામા ં
Ḛવયં યોગેὴવર કḙૃણના ંમખેુ કહેવાયલેાં માનવἓવનન ેḚપશ᷷તાં મḕૂયો ἒણવા માટે સંશોધક ેṝીમί ભગવί ગીતામા ંગૃિહત માનવીય 

ṝીમί ભગવί ગીતામાથંી માનવીય મḕૂયોની ઓળખ કરવાનો હોવાથી ṔḚતુત અḑયાસ 

કોઈ પણ કાય᷷માં હેતઓુ દીવાદાંડી જેવુ ંકાય᷷ ક ેછે  .ṔḚતુત અḑયાસ  માટેના ંહેતુઓ આ Ṕમાણ ેહતાં
મા ંગૃિહત માનવીય મḕૂયોની ઓળખ કરવી. 

ṝીમί ભગવί ગીતામા ંગૃિહત માનવીય મḕૂયોની ઓળખ કરવાનું હોય એ દશા᷷વેલા ંઅḑયાસનાં ૩૮ જેટલા ં
᷵ેṏો પૈકી ṔḚતુત અḑયાસનું ᷵ેṏ શૈ᷵િણક તὶવ᷶ાનન ેḚપશὂ છે .વળી ,માનવીય મḕૂયોનાં સંદભન᷷ો અḑયાસ હોવાથી નૈિતક કલા અન ે

સૌḍદય᷷ િશ᷵ણન ેḚપશὂ છે કḙૃણ માગ᷷દશ᷷ન કરે છેજે સમṂ માનવ ἒત માટે પણ માગદ᷷શક છે 
એ ṑὼીએ ṔḚતુત અḑયાસ માગ᷷દશ᷷ન અન ેસલા 

ṔḚતુત અḑયાસ મુ᷻ય ṏણ Ṕકારો પૈકી ḗયાવહાἵરક તથા અમલીકરણ અન ેમાિહતીના ḚવἙપ અનુસાર ગુણાḉમક પḋધિતએ 

ṔḚતુ અḑયાસનાં  Ṕὴનો આ મજુબ હતા.ં 
માનવીય મḕૂયો ગૃિહત છે? 

ṔḚતુત અḑયાસનું મહὶવ આ મજુબ હતુ.ં 
ṝીમί ભગવί ગીતામાં ગૃિહત માનવીય મḕૂયોની Ḛપὼતા થશ.ે 

Ṕḉયેક માનવ માટ ેઉήમ ἓવન ἓવવા માટનેા ંમાનવીય મḕૂયોનાં સદંભ᷷મા ંમાગ᷷દશ᷷ક બનશ.ે 

ṔḚતુત અḑયાસમા ંṝીમί ભગવί ગીતાના ં૧૮ અḌયાય અન ે ત ેઅતંગ᷷ત ◌્યાપિવὴવમા ંસમાવેશ કાવામા ં
ગીતાના ંઅઢારેય અḌયાયના Ṕḉયેક ૭૦૦ ὴલોક બહુમḕૂય સાચાં મોતી સમાન છે .પરંત ુસશંોધકની સમજવાની ᷵મતાની 

મયા᷷દાન ેḌયાન ેલઈ  ,ṔḚતુત અḑયાસમાં સહેતુક નમનૂા પસદંગીના ંમાḌયમથી 
ὴલોકનો નમનૂામા ંસમાવેશ કયὅ હતો. 

અḑયાસકે િવિવધ સંદભ᷷ સાિહḉયનો અḑયાસ કયા᷷ બાદ ṝીમί ભગવί ગીતા તનેાં મૂળ ḚવἙપે પḚુતકના ં
 .આ પૈકીનાં કુલ ૨૦૧ ὴલોકમા ◌ંથી માનવીય મḕૂયોની ઓળખ કરવામા ંઆવી હતી

માિહતી એકṏીકરણ કયા᷷ પછી સશંોધકે માિહતીનાં પૃથ᷺કરણ માટે તાὀકક આગમનાḉમક પḋધિતનો ઉપયોગ ક
િવὴલેષણકરીન ેપસἵંદત ὴલોકોમાથંી િનḙપḍન થતા ંમḕૂયોની ઓળખ કરી હતી 

અḑયાસક ેṔḚતુત અḑયાસન ેઆ મુજબ માયા᷷ἵદત કયુὑ હતુ ં
િનḙપḍન  માનવીય મḕૂયો પુરતો જ મયાἵ᷷દત હતો . 

ṔḚતુત અḑયાસમા ં ḗયિ᷺તગત મḕૂયો સાḚંકૃિતક મḕૂયો ,રાώીય મḕૂયો ,વૈિὴવક મૂḕયો,
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.આથી ,આવા માનવીનાં ἓવનને ઉḉકὼૃ કરનાર ગીતામા ં
Ḛવયં યોગેὴવર કḙૃણના ંમખેુ કહેવાયલેાં માનવἓવનન ેḚપશ᷷તાં મḕૂયો ἒણવા માટે સંશોધક ેṝીમί ભગવί ગીતામા ંગૃિહત માનવીય 

માથંી માનવીય મḕૂયોની ઓળખ કરવાનો હોવાથી ṔḚતુત અḑયાસ 

માણ ેહતા.ં 

 ,બુચ )૧૯૯૦ (એ દશા᷷વેલા ંઅḑયાસનાં 
᷵ેṏો પૈકી ṔḚતુત અḑયાસનું ᷵ેṏ શૈ᷵િણક

 ,જે સમṂ માનવ ἒત માટે પણ માગદ᷷શક છે 

ṔḚતુત અḑયાસ મુ᷻ય ṏણ Ṕકારો પૈકી ḗયાવહાἵરક તથા અમલીકરણ અન ેમાિહતીના ḚવἙપ અનુસાર ગુણાḉમક પḋધિતએ 

◌્યાપિવὴવમા ંસમાવેશ કાવામા ં
 .ગીતાના ંઅઢારેય અḌયાયના Ṕḉયેક 

મયા᷷દાન ેḌયાન ેલઈ હોય તેવા ં

અḑયાસકે િવિવધ સંદભ᷷ સાિહḉયનો અḑયાસ કયા᷷ બાદ ṝીમί ભગવί ગીતા તનેાં મૂળ ḚવἙપે પḚુતકના ં
◌ંથી માનવીય મḕૂયોની ઓળખ કરવામા ંઆવી હતી. 

માિહતીનાં પૃથ᷺કરણ માટે તાὀકક આગમનાḉમક પḋધિતનો ઉપયોગ કરી  ,િવષયવḚત ુ

 ,સામાિજક મḕૂયો ,સાḚંકૃિતક મḕૂયો  
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 નિૈતક મḕૂયો આḌયાિḉમક મḕૂયો મજુબ જ મḕૂયોની તરવાની કરી હતી .
૧ .૧૨  અḑયાસના ંતારણો 
 અḑયાસનાં તારણો આ મજુબ હતાં.
૧. Ṕથમ અḌયાયમાં અનṀુમ ે Ṕેમ 

માટનેી કἘણા અન ેṝી કૃḙણની અજ᷷ુનનાં સ
૨ . બીἒ અḌયાયમા ં Ṕેરણા કḙૃણ ḋવારા ધમ ᷷ માટ ે યḋુધની Ṕરેણાનો Ṕારભં થાય છે(. ,
 બની રહેવાની Ṕેરણા તથા Ṕસḍનતા જેવા ંમḕુયો ṔાḎત થયા
૩ . તૃતીય અḌયાયમાથંી કાય᷷ Ṕિતબḋધતા
 સકામ કમન᷷ો ભેદ ઇિḍṑય લોલુપતાથી પર રહી Ṕવૃત રહેવું( ,
 ḋવારા કાય᷷ કḕયાણ માગὂ ચાલવું ,Ḛવધર
 કમ᷷યોગને પોષતા મḕૂયો ṔાḎત થયા
૪ . ચતુથ᷷ અḌયાયમા ં ઈὴવરનો 
  )ય᷶બુિḋધથીકરલે કાયὅનું 
 આḌયાḉમ ᷶ાનની નૌકાથી આḉમ કḕયાણ
 આḌયાિḉમક મḕૂયો Ḛપὼ થયા. 
૫ . પાચંમા ં અḌયાયમાથંી ભિ᷺તકમ᷷ની ṝે὾તા
 સમṑિὼ,િḚથર બુિḋધ ,Ṕા ણીમાṏનું કḕયાણ કરવાથી Ṗὺિનવા᷷ણ પામવું
 ઈὴવરની સમἿપત કરવું વગરેે જેવા ંમḕૂયો ṔાḎત થયા
૬ . છઠો અḌયાયમા ં કમ᷷ફળનો ḉયાગ
 િવજય ( , તટḚથતા પિવṏતા ,
 ḉમḚવἙપમા ં િḚથર થવું( ,
 કḕયાણકારી Ṕવૃિતમાં Ṕવૃત રહેવુ ં જેવા ં યોગની પૂણ ᷷ અવḚથાἙપ કḙૃણભિ᷺ત Ṕગટાવવા તથા પરમ
 ગિતન ે પામવા માટ ે જἙરી તમામ મḕૂયો ṔાḎત થયાં
 સવ᷷ સંજોગોમા ંતું યોગી થા.  

૭ . સાતમા ં અḌયાયમા ં ઈὴવરના ં ἵદḗય ḚવἙપન ે વધુ Ḛપὼ કરતાં સવṏ᷷ ઈὴવરનો વાસ
 તὶવો એટલ ે જ ઈὴવરઈὴવરનો
 આપતા ંઆ અḌયાયમા ંઆḌયાિḉમક મḕૂયો ફ
૮ . આઠમા ં અḌયાયમા ં ઈὴવર Ḛમરણ
 જેવા ંઆḌયાિḉમક ઉḍનિત માટ ેમાગ᷷દશ᷷ક મḕૂયો  Ṕિતપાἵદત થયા
૯ . નવમા અḌયાયમા ંઈὴવરની યોગશિ᷺તનુ ંઐὴવય᷷

જેના ંḋવારા મનḙુયન ેઈὴવરṔાિḎતનો માગ᷷ મળે છે.
૧૦ . દસમા અḌયાયમાં સḉયઆḉમ᷶ાનન ેṔકાિશત કર

ભિ᷺તની પરાકા὾ાથી ઈὴવર ṔાિḎતનો માગ᷷ સૂચવાયેલો છે.
૧૧ . અિગયારમા અḌયાયમા ંṔભાવી ḗયિ᷺તḉવના ંગણુો

ઈὴવરનાં િવὴવἙપ દશ᷷ન કરાવવા પૂરતા ંછે.
૧૨ . બારમા અḌયાયમા ંઈὴવર પરાયણતા

જે મનુḙયન ેભિ᷺તમાગ ᷷પર આગળ વધવાનુ ંἵદશા સૂચન કર ેછે.
૧૩ . તેરમા અḌયાયમાંથી િનરાિભમાન

પἘુષ અને ચેતના સમજવા માટ ેમાગ᷷દશક છે.
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 ,આḌયાિḉમક મḕૂયો મજુબ જ મḕૂયોની તરવાની કરી હતી  

ṔḚતુત અḑયાસનાં તારણો આ મજુબ હતાં  

Ṕથમ અḌયાયમાં અનṀુમ ે Ṕેમ અજ᷷ુનનો Ḛવજનો માટેની લાગણી (અન ે કἘણા)અજ᷷ુનની Ḛવજનો
માટનેી કἘણા અન ેṝી કૃḙણની અજ᷷ુનનાં સ◌્વજનો Ṕḉયેના ંṔમે માટેની કἘણા જેવાં મḕુયો ફિલત થયા.

કḙૃણ ḋવારા ધમ ᷷ માટ ે યḋુધની Ṕરેણાનો Ṕારભં થાય છે
બની રહેવાની Ṕેરણા તથા Ṕસḍનતા જેવા ંમḕુયો ṔાḎત થયા. 
તૃતીય અḌયાયમાથંી કાય᷷ Ṕિતબḋધતા કતḗ᷷ય િન὾ા ,લોકકḕયાણાથὂ Ṕવૃિή ,અનાસિ᷺ત,

)ઇિḍṑય લોલુપતાથી પર રહી Ṕવૃત રહેવું મમḉવ બુિḋધ છોડી આḌયાḉમ બુિḋધ
 ,ઈὴવરને Ṕḉયેક કાય᷷ અપણ᷷ કરવું ,કḕયાણ માગὂ ચાલવું ◌્મનું પાલન જ ṝેયḚકર જેવાં

કમ᷷યોગને પોષતા મḕૂયો ṔાḎત થયા . 
 સ᷵ાὶકાર  ,કમ᷷ની ગૂઢ ગિત ,કમ ᷷ ફળની અનાશિ᷺ત,

િચή-સંયમ ,વદેોનો અḑયાસ ,ય᷶નુ ં મહὶવ )
આḌયાḉમ ᷶ાનની નૌકાથી આḉમ કḕયાણ કḙૃણભિ᷺તથી વૈકુંઠ ṔાિḎત જેવાં અલૌἵકક ᷶ાનનાં સદંભન᷷ાં

પાચંમા ં અḌયાયમાથંી ભિ᷺તકમ᷷ની ṝે὾તા શḋુધ અતં:કરણ ,Ḛવ ઓળખ,
ણીમાṏનું કḕયાણ કરવાથી Ṗὺિનવા᷷ણ પામવુઈંὴવરભિ᷺ત અને સવ᷷

વગેરે જેવા ંમḕૂયો ṔાḎત થયા. 
છઠો અḌયાયમા ં કમ᷷ફળનો ḉયાગ કાḒયાકમὅનો ḉયાગ ,Ṗḛનલીન અવḚથા )મન પર

 ,િનḙપ᷵તા ,પિવṏતા એકાṂતા  ,પરમાḉમાનું Ḍયાન ધરાવું,
યોગ -સાધનાથી સમાિધની િḚથિત)આḉમḚવἙપમા ં િḚથર થવું વૈરા᷼ય ભાવ

કḕયાણકારી Ṕવૃિતમાં Ṕવૃત રહેવુ ં જેવા ં યોગની પૂણ ᷷ અવḚથાἙપ કḙૃણભિ᷺ત Ṕગટાવવા તથા પરમ
ગિતન ે પામવા માટ ે જἙરી તમામ મḕૂયો ṔાḎત થયાં અḌયાયનાં અંત ે કḙૃણ કહે છે –

સાતમા ં અḌયાયમા ં ઈὴવરના ં ἵદḗય ḚવἙપન ે વધુ Ḛપὼ કરતાં સવṏ᷷ ઈὴવરનો વાસ
 ,ṝḋધા ,ભિ᷺ત ,ઈὴવરનો  આṝય વગેર ે જેવા ં પરમὴેવર િવશેનુ ં સપંૂણ᷷ ᷶ાન

આપતા ંઆ અḌયાયમા ંઆḌયાિḉમક મḕૂયો ફિલત થયા. 
આઠમા ં અḌયાયમા ં ઈὴવર Ḛમરણ સતત ઈὴવર-Ḛમરણ ભἵકત ,ય᷶ -તાપ -દાનનુ ં મહὶવ
જેવા ંઆḌયાિḉમક ઉḍનિત માટ ેમાગ᷷દશ᷷ક મḕૂયો  Ṕિતપાἵદત થયા  . 
નવમા અḌયાયમા ંઈὴવરની યોગશિ᷺તનુ ંઐὴવય᷷ પḈુયકમન᷷ુ ંમહὶવ જેવા ંમḕૂયો  Ṕિતપાἵદત થયા .
જેના ંḋવારા મનḙુયન ેઈὴવરṔાિḎતનો માગ᷷ મળે છે 

 ,᷵મા ,અἶહસા ,અભય ,િવશḋુધ ભિ᷺ત ,આḉમ᷶ાનન ેṔકાિશત કર વું
િનમὅહી જેવા ંમḕૂયો ṔાḎત થયા .જેના ંḋવારા શḋુધ ભિ᷺તની પરાકા὾ાથી ઈὴવર ṔાિḎતનો માગ᷷ સૂચવાયેલો છે

અિગયારમા અḌયાયમા ંṔભાવી ḗયિ᷺તḉવના ંગણુો િḚથર િચή જેવા ંમḕૂયો ṔાḎત થયા .જે માનવને 
ઈὴવરનાં િવὴવἙપ દશ᷷ન કરાવવા પૂરતા ંછે 

બારમા અḌયાયમા ંઈὴવર પરાયણતા Ḛવ તથા ઈὴવર સાથ ેએકાḉમભાવ ,િસિḋધ-ṔાિḎત ,િનગુણ᷷ની 
ઉપાસના મḕૂયો ફિલત થયા ,જે મનુḙયન ેભિ᷺તમાગ ᷷પર આગળ વધવાનુ ંἵદશા સૂચન કર ેછે  

તેરમા અḌયાયમાંથી િનરાિભમાન ગુἘનો આશરો વગેર ેમḕૂયો ṔાḎત થયા છે .જે મનḙુયને Ṕકૃિત ,
પἘુષ અને ચેતના સમજવા માટ ેમાગ᷷દશક છે 
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)અજ᷷ુનનો Ḛવજનો માટેની લાગણી  
 (જેવાં મḕુયો ફિલત થયા  

)ṝી કḙૃણ ḋવારા ધમ ᷷ માટ ે યḋુધની Ṕરેણાનો Ṕારભં થાય છે િḚથતṔ᷶ ḗયિ᷺ત 

 ,કત᷷ḗય િન὾ા  ભિ᷺તકમ ᷷ અન ે
મમḉવ બુિḋધ છોડી આḌયાḉમ બુિḋધ 

◌્મનું પાલન જ ṝેયḚકર જેવા ં

 ,સાચા ભ᷺તના ં લ᷵ણો ,  
આḉમસા᷵ાḉકાર ,િચή મહὶવ (,  

 ,કḙૃણભિ᷺તથી વૈકુંઠ ṔાિḎત જેવાં અલૌἵકક  

 ,ઇિḍṑય િનયમન ,શḋુધ અતં  
 ,ઈὴવરભિ᷺ત અને સવ᷷  

 ,ઇિḍṑય િનયમન ,કાḒયાકમὅનો ḉયાગ  
 ,િચήશુિḋધ ,Ṗὺચય᷷ ,  

વૈરા᷼ય ભાવ  ,આḉમસા᷵ાḉકાર,  
કḕયાણકારી Ṕવૃિતમાં Ṕવૃત રહેવુ ં જેવા ં યોગની પૂણ ᷷ અવḚથાἙપ કḙૃણભિ᷺ત Ṕગટાવવા તથા પરમ 

 .અḌયાયનાં અંત ે કḙૃણ કહે છે  તેથી  ,હે અજ᷷ુન !  

સાતમા ં અḌયાયમા ં ઈὴવરના ં ἵદḗય ḚવἙપન ે વધુ Ḛપὼ કરતાં સવṏ᷷ ઈὴવરનો વાસ  ,Ṕકૃિતનાં તમામ  
આṝય વગેર ે જેવા ં પરમὴેવર િવશેનુ ં સપંૂણ᷷ ᷶ાન 

 ,Ḛવધમ᷷ ,સતત ઈὴવર  

 ,આસૂરી વૃિήની ḗયથ᷷તા ,પḈુયકમન᷷ુ ંમહὶવ

વું  ,િન:Ḛવાથ᷷ વૃિή ,અનાશિ᷺ત ,
િનમὅહી જેવા ંમḕૂયો ṔાḎત થયા 

 ,સંકḕપ શિ᷺ત ,Ṕેરણા ,િḚથર િચή જેવા ંમḕૂયો ṔાḎત થયા

 ,સḉસગં ,િવશુḋધ ભિ᷺ત ,Ḛવ તથા ઈὴવર સાથ ેએકાḉમભાવ
 

 ,᷵મા ,અનાસિ᷺ત ,Ḛવ શોધ ,ગુἘનો આશરો વગેર ેમḕૂયો ṔાḎત થ
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૧૪ . ચૌદમા અḌયાયમાથંી Ṕકૃિતના ં િṏગુણ
માḌયમથી ᷶ાનṔાિḎત જેવાં મḕૂયો ṔાḎત થયા

૧૫ . પંદરમા ંઅḌયાયમા ં ṑઢ િનὴચયજે માનવીન ે
ભૌિતકતાથી પર પરમ◌ાḉમાની ṔાિḎત તરફ દોરી ἒય છે

૧૬ . સોળમા અḌયાયમાથંી શḋુધ અંતજે મનુḙયન ેઆḌયાિḉમક ἓવનના ં
ઉ᷿ચ Ḛતર ેલઈ ἒય છે.  

૧૭ . સતારમા અḌયાયમાંથી ḉયાગ સḍયાસી ἓવનનુ ંમહὶવ ,િવશુ
જે ἓવાḉમાઓના ἓવનનુ ંછેવટનું લḜય છે –

૧૮ . અઢારમા અὸાયમાંથી ḉયાગવૃિή આḉમ િશḚત,
અસાધારણ સામḊય᷷નḙુયને ત ેપોત ેયોગેὴવર કḙૃણનો 
જ િવશુḋધ અંશ હોવાની આḛલાદક અનુભૂિત કરવાનો માગ᷷ સૂચવ ેછે.

૧ .૧૩  સિુચતાથ ᷷

 ṔḚતુત અḑયાસનાં સૂિચતાથὅ આ મુજબ છે.
૧  . Ṕવતમ᷷ાન સમયમા ં અજ᷷ુનની માફક Ḛવજનો Ṕḉય ે Ḛનેહ હોય ત ે Ḛવાભાિવક છે પરતંુ

પોતાનાં સખાન ેṔેરણા આપનાર કḙૃણ સમાન કἘણાસભર િમṏ અને અજ᷷ુન સમાન સંપણૂ᷷ ṝḋધા દાખવનાર િમṏ વત᷷માન 
સમયમા ંહોવા જોઈએ .  

૨ . કાય᷷ -Ṕિતબḋધતા , કત᷷ḗય િન὾ા, ઈὴવરન ેṔḉયેક કાય᷷ અપ᷷ણ કરવુ ંઅન ેḚવધમ᷷નુ ંપાલન વગેર ેજેવા ંṝેયḚકર તથા
તેવાં મḕૂયો દરેક ḗયિ᷺તએ પોતાના ંકાય᷷᷵ેṏમા ંજἙર 

૩ . Ṕભાવી ḗયિ᷺તḉવ માટે આવḘયક ગણુોમા ંસંકḕપ શિ᷺ત
વા ંગણુો Ṕḉયેક ḗયિ᷺તએ અપનાવવા જોઈએ.

૪ . ḗયિ᷺તએ િḚથતṔ᷶ બની ઘૃણા કે અḍય પાપકમ ᷷કરવાથી બચવુ ંજોઈએ.
  

૫ . Ṕકૃિતના ંિṏગુણિનગુણ᷷ની ઉપાસના વગેરમેૂḕયો 
મનુḙયને અપનાવીનḗેયિ᷺તએ ભિ᷺તમાગ᷷ પર આગળ વધવું જોઈએ.

૬.  ṝḋધા, ભિ᷺ત, ઈὴવરનો આṝય, આḉમસા᷵ાḉકાર
દરેક ḗયિ᷺તએ કḙૃણભિ᷺તથી વૈકુંઠ ṔાિḎત 

સદંભસ᷷િુચ 

૧ . ભિ᷺તવેદાંત Ḛવામી એ ૧૯૮૩.(
 ભિ᷺તવેદાતં બુક ṊḚટ 

૨ . જોષી  ,એચ.ઓ).૨૦૦૪ .( શૈ᷵ િણક તὶવ᷶ાન
૩ . પટેલ એચ  .ઓ) .૧૯૯૫ .( મḕુયલ᷵ી િશ᷵ણ
૪ . રાવલ  ,સી.વી).૧૯૯૨ ( મḕૂયો અને માનવસમાજ
૫ . ઉચાટ  ,ડી.એ).૨૦૨૧ .( િશ᷵ણ અન ે સામાિજક િવ᷶ાનોમા ં અḑયાસનુ ં પḋધિત શાḚṏ 
 આવૃિή.( રાજકોટ  ,ડી.એ .Ṕકાશન .
 
  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                               

ચૌદમા અḌયાયમાથંી Ṕકૃિતના ં િṏગુણ )સὶવ,રજસ,તમસ સંબંિધત ગુણો( , આળસ અહંકારનો ḉયાગ ,પ
માḌયમથી ᷶ાનṔાિḎત જેવાં મḕૂયો ṔાḎત થયા જે મનુḙયન ેસὶવ ગુણ તરફ આગળ વધવા માટેની Ṕેરણા આપનાર છે .

મન સહીત ૬ ઈિḍṑયોનુ ં  િનયમન જેવા ં મḕૂયો Ḛપὼ થયા ,જે માનવીન ે
◌ાḉમાની ṔાિḎત તરફ દોરી ἒય છે. 

ḍનિતજેવાં મḕૂયો ṔાḎત થયા ,જે મનḙુયન ેઆḌયાિḉમક ἓવનના ં

)ય᷶ -દાન-તપ(નું મહὶવ ,સḍયાસી ἓવનનુ ંમહὶવ ḋધ કḙૃણ ભિ᷺ત જેવા ંમḕૂયો Ḛપὼ થયાં
જે ἓવાḉમાઓના ἓવનનુ ંછેવટનું લḜય છે ઈὴવર ṔાિḎત તનેે પામવા માટે મનુḙયન ેમાગ᷷દશ᷷ન કર ેછે

શḋુધાḉમાની આવḘયકતા ,ḋવેષ રિહત ἓવન ,ઈὴવર-શરણ ,આḉમ િશḚત
Ḛવતṏંતાનો સίઉપયોગ જેવા ંમḕૂયોની ṔાિḎત થઈ .જે મનḙુયને ત ેપોત ેયોગેὴવર કḙૃણનો 

જ િવશુḋધ અંશ હોવાની આḛલાદક અનુભૂિત કરવાનો માગ᷷ સૂચવ ેછે 

ṔḚતુત અḑયાસનાં સૂિચતાથὅ આ મુજબ છે 

Ṕવતમ᷷ાન સમયમા ં અજ᷷ુનની માફક Ḛવજનો Ṕḉય ે Ḛનેહ હોય ત ે Ḛવાભાિવક છે પરતંવુધવા માટ ે
પોતાનાં સખાન ેṔેરણા આપનાર કḙૃણ સમાન કἘણાસભર િમṏ અને અજ᷷ુન સમાન સંપણૂ᷷ ṝḋધા દાખવનાર િમṏ વત᷷માન 

ઈὴવરન ેṔḉયેક કાય᷷ અપ᷷ણ કરવુ ંઅન ેḚવધમ᷷નુ ંપાલન વગેર ેજેવા ંṝેયḚકર તથા
પોતાના ંકાય᷷᷵ેṏમા ંજἙર અપનાવવા જોઈએ. 

Ṕભાવી ḗયિ᷺તḉવ માટે આવḘયક ગણુોમા ંસંકḕપ શિ᷺ત  ,Ṕેરણા ,િḚથર િચή,આḉમ  િશḚત અચળ નીિત ,
Ḛવતṏંતાનો સίઉપયોગ,સḉય ,᷵મા ,અἶહસા અન ેઅભય જેવા ંગણુો Ṕḉયેક ḗયિ᷺તએ અપનાવવા જોઈએ

સમાિધ અવḚથા જ ḗયિ᷺ત ઈḙયા᷷ ,લોભ ,દḗુય᷷વહાર ,ઘૃણા કે અḍય પાપકમ ᷷કરવાથી બચવુ ંજોઈએ

અહંકારનો ḉયાગ,ઈὴવર પરાયણતા ,સḉસગં ,િવશુḋધ ભિ᷺ત ,િનગુણ᷷ની ઉપાસના વગેરમેૂḕયો 
મનુḙયને અપનાવીનḗેયિ᷺તએ ભિ᷺તમાગ᷷ પર આગળ વધવું જોઈએ 

આḉમસા᷵ાḉકાર, િચή -સંયમ વગરે ેજેવાં મૂḕયોથી આḌયાḉમ ᷶ાનની નૌકા પર સવાર થઇ
કḙૃણભિ᷺તથી વૈકુંઠ ṔાિḎત ḋવારા ἓવનના ંઅંિતમ લḜય મો᷵ની ṔાિḎત માટ ેṔયાસ કરવો જોઈએ

.સી).૧૯૮૩ ભગવί ગીતા તનેા મૂળ ḚવἙપે પાંચમી આવૃિή..(

શૈ᷵ િણક તὶવ᷶ાન.રાજકોટ  :િશ᷵ણશાḚṏ ભવન,સૌરાώ યુિનવἿસટી.  

મḕુયલ᷵ી િશ᷵ણ  ,િશ᷵કની દશન᷷ી.  અમદાવાદ  :ગજુરાત રાḁય  .  

મḕૂયો અને માનવસમાજ. અમદાવાદ  :ગજ᷷ુર Ṕકા શન. 
િશ᷵ણ અન ે સામાિજક િવ᷶ાનોમા ં અḑયાસનુ ં પḋધિત શાḚṏ 

 :ઉચાટ ,  
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 -ગુḚસો -અહંકારનો ḉયાગ ◌ંચḍેṑીયોના ં
 ,જે મનુḙયન ેસὶવ ગુણ  

 ,િનἵદḌયાસન ,મન સહીત 

:કરણ ,Ḛવ કḕયાણ,આḉમોḍનિતજેવાં મḕૂયો ṔાḎત થયા

ḋધ કḙૃણ ભિ᷺ત જેવા ંમḕૂયો Ḛપὼ થયા ં.
ઈὴવર ṔાિḎત તનેે પામવા માટે મનુḙયન ેમાગ᷷દશ᷷ન કર ેછે. 

 ,આḉમિવὴવાસ ,શḋુધાḉમાની આવḘયકતા  
 ,અચળ નીિત ,Ḛવતṏંતાનો સίઉપયોગ જેવા ંમḕૂયોની ṔાિḎત થઈ

 ,ધમ᷷ના ં માગὂ આગળ વધવા માટ ે
પોતાનાં સખાન ેṔેરણા આપનાર કḙૃણ સમાન કἘણાસભર િમṏ અને અજ᷷ુન સમાન સંપણૂ᷷ ṝḋધા દાખવનાર િમṏ વત᷷માન 

ઈὴવરન ેṔḉયેક કાય᷷ અપ᷷ણ કરવુ ંઅન ેḚવધમ᷷નુ ંપાલન વગેર ેજેવા ંṝેયḚકર તથા કમ᷷યોગન ેપોષ ે

 ,અસાધારણ સામḊય᷷ ,અચળ નીિત
Ḛવતṏંતાનો સίઉપયોગ 

 ,સમાિધ અવḚથા જ ḗયિ᷺ત ઈḙયા᷷

 ,આળસ-ગુḚસો -અહંકારનો ḉયાગ

આḌયાḉમ ᷶ાનની નૌકા પર સવાર થઇ 
ἓવનના ંઅંિતમ લḜય મો᷵ની ṔાિḎત માટ ેṔયાસ કરવો જોઈએ. 

)પાચંમી આવૃિή  મુંબઈ: 

 

િશ᷵ણ અન ે સામાિજક િવ᷶ાનોમા ં અḑયાસનુ ં પḋધિત શાḚṏ )તૃતીય  
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THE BHAGAVAD GITA 

LEADERSHIP AND DECISION MAKING IN THE CONTEMPORARY ERA

Dr. 

Indian Institute of Teacher 
 

ABSTRACT: 

 The Bhagavad Gita, a timeless and revered scripture from Bhartiya (Indian) has long 

been revered for its profound philosophical and spiritual origins to offer profound insights into 

the domains of leadership and 

context of the modern era, characterized by complex socio

technological advancements, and globalization, the Gita's wisdom on leadership has gained 

renewed significance. This paper explores the timeless principles of leadership outlined in the 

Gita and their applicability to contemporary leadership challenges.

into the rich wisdom encapsulated in the Bhagavad Gita and its direct relevance to the c

challenges faced by leaders and decision

leadership lessons for the contemporary organizations. Modern leadership concepts such as 

vision, motivation and empowerment, self

importance of ethical means in achieving righteous ends

work, service before self, wellbeing of all beings

 Depiction from the dialogue between L

Kurukshetra, the paper discusses key insights for modern leaders with values like Self 

Awareness and Purpose, Detachment and Objectivity, Ethical leadership, Adaptability and 

Resilience, Empowerment and Team Bu

the present Eraprovide a valuable framework for leaders across various fields.By embracing 

these principles, leaders can aspire to lead with wisdom, integrity, and purpose, fostering not 

only personal growth but also the success and well

large. This research paper illuminates the Bhagavad Gita's enduring relevance as a source of 

guidance for leadership and decision

Bhagavad Gita serves not only as a spiritual guide but also as a timeless manual for effective 

leadership and decision making.
 

1. INTRODUCTION: 

 Leadership, an art as old as civilization itself, has always been a subject of fascination and 

study. What makes an effective leader? How does one navigate the complexities of leadership in a 

rapidly changing world? These questions have been pondered and debated for centuries. In the 

midst of this discourse, the Bhagavad Gita, an ancient Indian scripture, emerg

to the art of leadership. 

 Also in a rapidly changing world, leadership and decision
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THE BHAGAVAD GITA -A BHARTIYA SCRIPTURE AND THE ART OF 

LEADERSHIP AND DECISION MAKING IN THE CONTEMPORARY ERA
 

Dr. Dipika Patel  &  Dr. Mehul Dave 

Center of Education,  

Indian Institute of Teacher Education (IITE), Gandhinagar

The Bhagavad Gita, a timeless and revered scripture from Bhartiya (Indian) has long 

been revered for its profound philosophical and spiritual origins to offer profound insights into 

the domains of leadership and decision-making in the contemporary world. However, in the 

context of the modern era, characterized by complex socio-economic dynamics, rapid 

technological advancements, and globalization, the Gita's wisdom on leadership has gained 

is paper explores the timeless principles of leadership outlined in the 

Gita and their applicability to contemporary leadership challenges., This research paper delves 

into the rich wisdom encapsulated in the Bhagavad Gita and its direct relevance to the c

challenges faced by leaders and decision-makers in the modern era.The Gītā contains timeless 

leadership lessons for the contemporary organizations. Modern leadership concepts such as 

vision, motivation and empowerment, self-awareness, self-mastery, 

importance of ethical means in achieving righteous ends, attaining meaning and fulfillment at 

wellbeing of all beings, are all lucidly discussed in the Bhagavad Gītā

Depiction from the dialogue between Lord Krishna and Arjuna on the battlefield of 

Kurukshetra, the paper discusses key insights for modern leaders with values like Self 

Awareness and Purpose, Detachment and Objectivity, Ethical leadership, Adaptability and 

Resilience, Empowerment and Team Building and Decision-Making and its Accountability in 

the present Eraprovide a valuable framework for leaders across various fields.By embracing 

these principles, leaders can aspire to lead with wisdom, integrity, and purpose, fostering not 

owth but also the success and well-being of their organizations and society at 

large. This research paper illuminates the Bhagavad Gita's enduring relevance as a source of 

guidance for leadership and decision-making in the complexities of the modern world.

Bhagavad Gita serves not only as a spiritual guide but also as a timeless manual for effective 

leadership and decision making. 

Leadership, an art as old as civilization itself, has always been a subject of fascination and 

makes an effective leader? How does one navigate the complexities of leadership in a 

rapidly changing world? These questions have been pondered and debated for centuries. In the 

midst of this discourse, the Bhagavad Gita, an ancient Indian scripture, emerg

Also in a rapidly changing world, leadership and decision-making have become more 
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A BHARTIYA SCRIPTURE AND THE ART OF 

LEADERSHIP AND DECISION MAKING IN THE CONTEMPORARY ERA 

Education (IITE), Gandhinagar 

The Bhagavad Gita, a timeless and revered scripture from Bhartiya (Indian) has long 

been revered for its profound philosophical and spiritual origins to offer profound insights into 

making in the contemporary world. However, in the 

economic dynamics, rapid 

technological advancements, and globalization, the Gita's wisdom on leadership has gained 

is paper explores the timeless principles of leadership outlined in the 

This research paper delves 

into the rich wisdom encapsulated in the Bhagavad Gita and its direct relevance to the complex 

The Gītā contains timeless 

leadership lessons for the contemporary organizations. Modern leadership concepts such as 

, excellence in work, 

attaining meaning and fulfillment at 

are all lucidly discussed in the Bhagavad Gītā. 

ord Krishna and Arjuna on the battlefield of 

Kurukshetra, the paper discusses key insights for modern leaders with values like Self –

Awareness and Purpose, Detachment and Objectivity, Ethical leadership, Adaptability and 

Making and its Accountability in 

the present Eraprovide a valuable framework for leaders across various fields.By embracing 

these principles, leaders can aspire to lead with wisdom, integrity, and purpose, fostering not 

being of their organizations and society at 

large. This research paper illuminates the Bhagavad Gita's enduring relevance as a source of 

making in the complexities of the modern world. The 

Bhagavad Gita serves not only as a spiritual guide but also as a timeless manual for effective 

Leadership, an art as old as civilization itself, has always been a subject of fascination and 

makes an effective leader? How does one navigate the complexities of leadership in a 

rapidly changing world? These questions have been pondered and debated for centuries. In the 

midst of this discourse, the Bhagavad Gita, an ancient Indian scripture, emerges as a timeless guide 

making have become more 
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critical than ever before. Leaders today are faced with complex challenges, ethical dilemmas, and 

the need to inspire and guide their teams toward success. In this context, the ancient wisdom of the 

Bhagavad Gita, a sacred text from Bhartiya (Indian) scriptures, offers thoughtful insights that 

remain highly relevant in the present era.

 The lessons on leadership and decision

modern life.The scripture, which Hindus believe was inspired by God, contains unique 

perspectives and prescriptions for today's leaders. The Gita advises Leader s to seek a higher level 

of consciousness. It makes them influence people and lead compassionately and inclusively. The 

Bhagavad Gita advocates a consciousness approach to transformational leadership based on eternal 

values and moral principles.  

 Many researchers and practitioners in business leaders i

the most famous and quoted works in Indian literature. In the world of management and 

leadership, there are countless theories, models, and strategies. However, when we delve into 

ancient wisdom, we find profound insight

source of wisdom is the Bhagavad Gita, a sacred scripture from ancient India. Written thousands of 

years ago, the Gita offers valuable management lessons that are still applicable in today’s dynamic 

business environment. We will explore some of the key teachings from the Gita and their 

relevance for contemporary leaders and decision makers.

2. HUMAN VALUES FROM BHAGAVAD GITA AND ITS RELEVANCE IN 

CONTEMPORARY ERA.

Amanitvamadambhitavam

Acaryopasanamsaucamsthairyamatma

Indriyarthesuvairagyamanahankaraeva

Janma-mryyu-jara

Asaktiranabhisvangahputra

Nityam ca sama

Mayicananya

Vivikta-desa

Adhyatma-jnana

Etajjananamitiproktamajnanamyadato
 

 “Humility, Pridelessness, 

Spiritual master, Cleanliness, Steadiness,

gratification, Absence  of False  Ego,

Disease, Detachment, Freedom  from

mindedness amid pleasant and unpleasant

Aspiring  to  live  a solitary  place,

Importance  of Self-realization, and

declare to  be knowledge, and besides
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critical than ever before. Leaders today are faced with complex challenges, ethical dilemmas, and 

ide their teams toward success. In this context, the ancient wisdom of the 

Bhagavad Gita, a sacred text from Bhartiya (Indian) scriptures, offers thoughtful insights that 

remain highly relevant in the present era. 

The lessons on leadership and decision-making that can be applied in various aspects of 

modern life.The scripture, which Hindus believe was inspired by God, contains unique 

perspectives and prescriptions for today's leaders. The Gita advises Leader s to seek a higher level 

kes them influence people and lead compassionately and inclusively. The 

Bhagavad Gita advocates a consciousness approach to transformational leadership based on eternal 

Many researchers and practitioners in business leaders identify the Bhagavad Gita as one of 

the most famous and quoted works in Indian literature. In the world of management and 

leadership, there are countless theories, models, and strategies. However, when we delve into 

ancient wisdom, we find profound insights that transcend time and culture. One such timeless 

source of wisdom is the Bhagavad Gita, a sacred scripture from ancient India. Written thousands of 

years ago, the Gita offers valuable management lessons that are still applicable in today’s dynamic 

ness environment. We will explore some of the key teachings from the Gita and their 

relevance for contemporary leaders and decision makers. 

HUMAN VALUES FROM BHAGAVAD GITA AND ITS RELEVANCE IN 

CONTEMPORARY ERA. 

Amanitvamadambhitavam ahimsa ksantirarjavam 

caryopasanamsaucamsthairyamatma-vinigraha (BG:13.8)

Indriyarthesuvairagyamanahankaraeva ca 

jara-vyadhi- dukha-dosanudarsanam (BG:13.9)

Asaktiranabhisvangahputra-dara-grhadisu 

sama-cittatvamistanistopapattisu(BG: 13.10) 

Mayicananya-yogenabhaktiravyabhicarini 

desa-swevitvamaratirjana-samsadi (BG:13.11) 

jnana-nityatvamtattva-jnanartha-darsanam 

Etajjananamitiproktamajnanamyadato ‘nyatha.(BG 13.12).

 Non-violence, Tolerance, Simplicity, Approaching

Steadiness, Self-control, Renunciation of  the

Ego, the  Perception of the evil  of  birth , 

from entanglement with Children, wife, home, 

unpleasant events, Constant and unalloyed

place, Detachment from  the general  mass of people,

and philosophical search  for  the Absolute 

besides this whatever there may  be is ignorance”.
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critical than ever before. Leaders today are faced with complex challenges, ethical dilemmas, and 

ide their teams toward success. In this context, the ancient wisdom of the 

Bhagavad Gita, a sacred text from Bhartiya (Indian) scriptures, offers thoughtful insights that 

king that can be applied in various aspects of 

modern life.The scripture, which Hindus believe was inspired by God, contains unique 

perspectives and prescriptions for today's leaders. The Gita advises Leader s to seek a higher level 

kes them influence people and lead compassionately and inclusively. The 

Bhagavad Gita advocates a consciousness approach to transformational leadership based on eternal 

dentify the Bhagavad Gita as one of 

the most famous and quoted works in Indian literature. In the world of management and 

leadership, there are countless theories, models, and strategies. However, when we delve into 

s that transcend time and culture. One such timeless 

source of wisdom is the Bhagavad Gita, a sacred scripture from ancient India. Written thousands of 

years ago, the Gita offers valuable management lessons that are still applicable in today’s dynamic 

ness environment. We will explore some of the key teachings from the Gita and their 

HUMAN VALUES FROM BHAGAVAD GITA AND ITS RELEVANCE IN 

(BG:13.8) 

(BG:13.9) 

 

13.12). 

Approaching a  bonafide 

the objects of sense 

 death, old age, and 

 and  the rest, Even-

unalloyed  devotion  to Me, 

people, Accepting  the 

 Truth – all these I 

ignorance”. (BG: 13: 8-12) 
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 Indian Philosophical tradition has been value

spiritual foundation, with dharma being deeply ingrained in its cultural heritage. Dharma is 

intrinsically ethical. Right from the Vedic period four main values of life enhighlighted in 

Purusharth, which incorporates Dharma (righ

Moksa (salvation or liberation). Three main ways (margas) of Indian life are closely associated 

with the trio Satyam (truth), Shivam (good) and Sundram (beauty). These have been considered as 

basic values of the Indian ethos.

 These qualities or human

(knowledge) advised by Lord Krishna to Arjuna, to ascertain their relevance in assisting the 

modern leading and decision making for efficient and effective performan

by the leader and guide them for ethical dilemmas faced by them. These values are:

“AMANITVAM”: Absence of Self

 A Leader, who is imbibed with the quality of mind (value) of

complexities, and, therefore, have lesser conflict situations, as people will respect him for his /her 

qualities of their own and extend cooperation towards achievement of organizational goals. On the 

contrary, if he/she seeks 

 Manitvam (Self-worshipfulness) the conce

and not respect him spontaneously. Moreover, if he/she could imbibe this value by constant 

reinforcement/ practice, this will also give him the advantage of quality of mind that is conducive 

to discovery of Self, making him a perfect Leader, in the ultimate reckoning. Let us, therefore, 

ponder over this value of amanitvam

best of our endeavor, to become perfect individuals and effective Leaders.

“ADAMBHITVAM”: Absence

 A leader inspired with the value of

his/her colleagues and subordinates to elicit the best of cooperation from them. In contrast, the one 

who has the disvalue of dambhitvam

confidence in them to be an effective Leader /leader, as his /her very attitude based on falsehood, 

which pretense does not long last, will expose him/her in the eyes of the c

his image. 

“AHIMSA”: Non-harmfulness/injury

 With such finer appreciation of feelings of others by inculcating this golden values 

of Ahimsa, a Leader becomes adequately sensitized to handle himself and human element in the 

enterprise more effectively, minimizing the conflict situations adequately. Through

causing no harm by any means:

enough to have more friends, both within the organization and outside, to b

bridges of understanding (than misunderstanding) and reap full advantage through this positive 

endeavor, both for himself and his organization. ‘Environmental protection’, an essential part 

of Ahimsa, has also become sine
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Indian Philosophical tradition has been value-centric within the background of deep religio

spiritual foundation, with dharma being deeply ingrained in its cultural heritage. Dharma is 

intrinsically ethical. Right from the Vedic period four main values of life enhighlighted in 

Purusharth, which incorporates Dharma (righteousness), Artha (wealth), Kama (enjoyment) and 

Moksa (salvation or liberation). Three main ways (margas) of Indian life are closely associated 

with the trio Satyam (truth), Shivam (good) and Sundram (beauty). These have been considered as 

the Indian ethos. 

human values, as stated in Bhagavad-Gita, for jnana

Krishna to Arjuna, to ascertain their relevance in assisting the 

modern leading and decision making for efficient and effective performance of various functions 

by the leader and guide them for ethical dilemmas faced by them. These values are:

Self-Worship-fullness 

who is imbibed with the quality of mind (value) of amanitvam

, and, therefore, have lesser conflict situations, as people will respect him for his /her 

qualities of their own and extend cooperation towards achievement of organizational goals. On the 

worshipfulness) the concerned persons shall start doubting his credentials 

and not respect him spontaneously. Moreover, if he/she could imbibe this value by constant 

reinforcement/ practice, this will also give him the advantage of quality of mind that is conducive 

making him a perfect Leader, in the ultimate reckoning. Let us, therefore, 

amanitvam (Absence of Self-Worship-fullness), and inculcate it to the 

best of our endeavor, to become perfect individuals and effective Leaders. 

Absence of pretense /Self-Glorification 

inspired with the value of adambhitvam, will have spontaneous respect from 

his/her colleagues and subordinates to elicit the best of cooperation from them. In contrast, the one 

dambhitvam (self-glorification) will not be able to inspire adequate 

confidence in them to be an effective Leader /leader, as his /her very attitude based on falsehood, 

which pretense does not long last, will expose him/her in the eyes of the concerned person and slur 

harmfulness/injury  

With such finer appreciation of feelings of others by inculcating this golden values 

Leader becomes adequately sensitized to handle himself and human element in the 

ise more effectively, minimizing the conflict situations adequately. Through

causing no harm by any means: by deeds, by words, or by thought, the Leader becomes proactive 

enough to have more friends, both within the organization and outside, to b

bridges of understanding (than misunderstanding) and reap full advantage through this positive 

endeavor, both for himself and his organization. ‘Environmental protection’, an essential part 

sine qua non of corporate existence and survival.
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background of deep religio-

spiritual foundation, with dharma being deeply ingrained in its cultural heritage. Dharma is 

intrinsically ethical. Right from the Vedic period four main values of life enhighlighted in 

teousness), Artha (wealth), Kama (enjoyment) and 

Moksa (salvation or liberation). Three main ways (margas) of Indian life are closely associated 

with the trio Satyam (truth), Shivam (good) and Sundram (beauty). These have been considered as 

jnana 

Krishna to Arjuna, to ascertain their relevance in assisting the 

ce of various functions 

by the leader and guide them for ethical dilemmas faced by them. These values are: 

amanitvam , will be shorn of 

, and, therefore, have lesser conflict situations, as people will respect him for his /her 

qualities of their own and extend cooperation towards achievement of organizational goals. On the 

rned persons shall start doubting his credentials 

and not respect him spontaneously. Moreover, if he/she could imbibe this value by constant 

reinforcement/ practice, this will also give him the advantage of quality of mind that is conducive 

making him a perfect Leader, in the ultimate reckoning. Let us, therefore, 

fullness), and inculcate it to the 

, will have spontaneous respect from 

his/her colleagues and subordinates to elicit the best of cooperation from them. In contrast, the one 

glorification) will not be able to inspire adequate 

confidence in them to be an effective Leader /leader, as his /her very attitude based on falsehood, 

oncerned person and slur 

With such finer appreciation of feelings of others by inculcating this golden values 

Leader becomes adequately sensitized to handle himself and human element in the 

ise more effectively, minimizing the conflict situations adequately. Through Ahimsa by 

, the Leader becomes proactive 

enough to have more friends, both within the organization and outside, to build more and more 

bridges of understanding (than misunderstanding) and reap full advantage through this positive 

endeavor, both for himself and his organization. ‘Environmental protection’, an essential part 

orate existence and survival. 
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“KSANTI”: Attitude of Accommodation

 As a Leader, in order to discover within oneself a value for accommodation,

at the person behind the act, and 

responding to the behavior of the person, or to his/her action, that we find it difficult to be 

accommodative. But when we try 

the fit of anger or outburst of jealousy

his actions) we find it easy to 

minimized.  A  Leader  finding solutions to the demands of Trade Unions, or in the situations of 

Merger, Acquisition, etc. need this

“ARJAVAM”: Straight-forwardness

 A Leader shorn of this value with the splintered and disintegrated personality cannot 

perform the leadership role, as nobody will trust and respect him and a crisis of conf

emerge, where both his seniors and juniors may find him a suspect and unreliable. In contrast, if he 

sincerely imbibes the Arjavam value, he will certainly be a honorable person to be reliable and 

worthy enough to become a leader of his team, an

“ACARYOPASANAM”: Service to

 In the management scenario, both the leader/decision maker and his/her subordinates need 

inculcate this value by respecting their seniors from whom they have learnt many 

aspects of management. Such a spirit of service paves way not only to teach and learn more but 

also better understanding and communication among them. Service to the 

teacher (acaryopasanam) is a beautiful value as it inculcates a spirit of gra

teacher /person from whom the particular knowledge or skill has been acquired.

“SAUCAM”: Internal and External Cleanliness

 A Leader, who imbibes the value of

proactive and adequately sensitized to appreciate the others point of view, and therefore, shorn of 

selfishness, jealousy, self-condemnation, and be more effective in dealing with conflict situations 

and ethical dilemmas being presently faced in the corporate environment.

“STHAIRYATM”: Steadfastness 

 Sthairyath is nistha, ‘firmness’ or ‘steadiness. Derived from the Sanskrit root ‘

stand’, Sthairyath indicates constancy or perseverance.

not only in seeking the total content of a

total commitment and steadfastness in one’s duty through appropriate and timely action, in 

which Sthairyath; steadiness is a prerequisite. Without this golden value the Leader  simply cannot 

survive. He need imbibe the value of

planning and action. 

“ATMAVINIGRAHA” Mastery over the Mind

A Leader should necessarily have the complete mastery of his/her mind by imbibing this 

golden value of atmavinigraha. Being endowed with spontaneous thinking (

become personal and assimilated values

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                               

Accommodation 

Leader, in order to discover within oneself a value for accommodation,

 respond to the person, not to the action. Usually, when we are 

responding to the behavior of the person, or to his/her action, that we find it difficult to be 

 to understand the cause behind the action (e.g.

jealousy or domineering manner) and respond to

 be accommodative, and the potential conflict

Leader  finding solutions to the demands of Trade Unions, or in the situations of 

Merger, Acquisition, etc. need this value of Ksanti (accommodation) in full measures.

forwardness 

Leader shorn of this value with the splintered and disintegrated personality cannot 

perform the leadership role, as nobody will trust and respect him and a crisis of conf

emerge, where both his seniors and juniors may find him a suspect and unreliable. In contrast, if he 

value, he will certainly be a honorable person to be reliable and 

worthy enough to become a leader of his team, and accepted as a leader in his/her own right.

to the Teacher 

management scenario, both the leader/decision maker and his/her subordinates need 

inculcate this value by respecting their seniors from whom they have learnt many 

aspects of management. Such a spirit of service paves way not only to teach and learn more but 

also better understanding and communication among them. Service to the 

) is a beautiful value as it inculcates a spirit of gra

teacher /person from whom the particular knowledge or skill has been acquired.

Internal and External Cleanliness 

Leader, who imbibes the value of asaucam, including internal cleanliness, will be more 

sensitized to appreciate the others point of view, and therefore, shorn of 

condemnation, and be more effective in dealing with conflict situations 

and ethical dilemmas being presently faced in the corporate environment. 

 

‘firmness’ or ‘steadiness. Derived from the Sanskrit root ‘

indicates constancy or perseverance. Sthairyath highlighted is

not only in seeking the total content of all knowledge, in which all other goals resolve, but also 

total commitment and steadfastness in one’s duty through appropriate and timely action, in 

steadiness is a prerequisite. Without this golden value the Leader  simply cannot 

He need imbibe the value of Sthairyath constancy or perseverance and be steadfast in both 

Mastery over the Mind 

Leader should necessarily have the complete mastery of his/her mind by imbibing this 

. Being endowed with spontaneous thinking (where

values) he/she is shorn of personal likes and dislikes and to have 
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Leader, in order to discover within oneself a value for accommodation, we should look 

Usually, when we are 

responding to the behavior of the person, or to his/her action, that we find it difficult to be 

(e.g. what is behind 

to the person (not to 

conflict situations are 

Leader  finding solutions to the demands of Trade Unions, or in the situations of 

(accommodation) in full measures. 

Leader shorn of this value with the splintered and disintegrated personality cannot 

perform the leadership role, as nobody will trust and respect him and a crisis of confidence may 

emerge, where both his seniors and juniors may find him a suspect and unreliable. In contrast, if he 

value, he will certainly be a honorable person to be reliable and 

d accepted as a leader in his/her own right. 

management scenario, both the leader/decision maker and his/her subordinates need 

inculcate this value by respecting their seniors from whom they have learnt many professional 

aspects of management. Such a spirit of service paves way not only to teach and learn more but 

also better understanding and communication among them. Service to the 

) is a beautiful value as it inculcates a spirit of gratitude towards the 

teacher /person from whom the particular knowledge or skill has been acquired. 

, including internal cleanliness, will be more 

sensitized to appreciate the others point of view, and therefore, shorn of 

condemnation, and be more effective in dealing with conflict situations 

‘firmness’ or ‘steadiness. Derived from the Sanskrit root ‘stha’ ‘to 

highlighted is nistha or firmness 

ll knowledge, in which all other goals resolve, but also 

total commitment and steadfastness in one’s duty through appropriate and timely action, in 

steadiness is a prerequisite. Without this golden value the Leader  simply cannot 

constancy or perseverance and be steadfast in both 

Leader should necessarily have the complete mastery of his/her mind by imbibing this 

where universal values 

) he/she is shorn of personal likes and dislikes and to have 
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a dispassionate view of all the emerging situations and deal with the problems

judgment is clouded with personal prejudices without

arbitrary, affecting the overall functioning of the organization adversely.

“INDRIYARTHESU VAIRAGYAM

gratification. 

 A Leader with a serene state of mind characterized by total objectivity towards the things 

of the world, including the objects of the senses, can have the dispassionate view through non

attachment with artha and kama

get swayed by the worldly objects of the senses, disregarding

end to his ethical dilemmas, as recently faced by Mr. Paul Wolfowitz, who had to resign as the 

World Bank President, having favoured his companion lady employee for her high paying 

promotion. Such examples at the corporate level, both within India and abroad, abound to show 

how passions of the senses have brought bad name both to the individuals and the inst

concerned. 

“ANAHANKAR”A: Absence of

 A Leader endowed with such an attitude of

proactive and objective mind to take various decisions. He/She will neither be suffering from ego 

nor be self-condemning, if something goes awry in his/herLeader’s functions. Consequently, the 

decision maker will have the least conflict situations to confront and smooth sailing in having 

his/her various Leader functions performed effectively.

“NITYAM SAMACITTATVAM

 Leader, if some venture fails, look at the facts, learn from them if you can, and do whatever 

is now needed. View all situations as they occur, factually, with a mind unshaken by emotional 

intensity- a mind that simply decides what is to be done and directs the doing of

When something happens that you like, don’t get elated. The attitude of

example of reducing subjective response to factual acceptance. More often than not, we res

accepting facts. When we refuse to accept facts, facts become problems. The factual response is 

the approach to situations of a truly practical person. My job is to greet all the facts with sameness 

of mind. This is real human strength, which is not fo

of the one who faces the situations as they are. As we reduce situations to facts without projection 

of our emotional reactions upon them, our mind assumes a poise that makes it easier to appreciate 

the vision of Vedanta, which teaching distinguishes the apparently real and unfolds the nature of 

Reality itself. Such a mind, without subjective reaction, simply, quietly determines what needs to 

be done in a particular situation.

“ADHYATMAJNANA NITYATVAM

 Dhyatmajnananityatvam

the sake of more logical analysis. How does one gain the

sight of the knowledge of truth (

For the present day Leader , the value like
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a dispassionate view of all the emerging situations and deal with the problems

judgment is clouded with personal prejudices without atmavinigraha, his decisions may become 

arbitrary, affecting the overall functioning of the organization adversely. 

VAIRAGYAM”: State of Dispassion towards the Objects

A Leader with a serene state of mind characterized by total objectivity towards the things 

of the world, including the objects of the senses, can have the dispassionate view through non

kama, to steer clear of all the ethical dilemmas faced by him. If he/she 

get swayed by the worldly objects of the senses, disregarding indriyarthesuvairgyam,

end to his ethical dilemmas, as recently faced by Mr. Paul Wolfowitz, who had to resign as the 

k President, having favoured his companion lady employee for her high paying 

promotion. Such examples at the corporate level, both within India and abroad, abound to show 

how passions of the senses have brought bad name both to the individuals and the inst

of Self-egotism 

Leader endowed with such an attitude of Anahankara (absence of ego) will have quite a 

proactive and objective mind to take various decisions. He/She will neither be suffering from ego 

condemning, if something goes awry in his/herLeader’s functions. Consequently, the 

decision maker will have the least conflict situations to confront and smooth sailing in having 

his/her various Leader functions performed effectively. 

ATVAM ISTANISTOPAPATTISU”: Steadfastness

Leader, if some venture fails, look at the facts, learn from them if you can, and do whatever 

is now needed. View all situations as they occur, factually, with a mind unshaken by emotional 

that simply decides what is to be done and directs the doing of

something happens that you like, don’t get elated. The attitude of Samacittatvam

example of reducing subjective response to factual acceptance. More often than not, we res

accepting facts. When we refuse to accept facts, facts become problems. The factual response is 

the approach to situations of a truly practical person. My job is to greet all the facts with sameness 

of mind. This is real human strength, which is not found in powerful miracles but in the quiet mind 

of the one who faces the situations as they are. As we reduce situations to facts without projection 

of our emotional reactions upon them, our mind assumes a poise that makes it easier to appreciate 

which teaching distinguishes the apparently real and unfolds the nature of 

Reality itself. Such a mind, without subjective reaction, simply, quietly determines what needs to 

situation. 

NITYATVAM”: Stability in the Knowledge of Truth

Dhyatmajnananityatvam, the value told by Lord Krishna to Arjuna, is discussed here for 

the sake of more logical analysis. How does one gain the tattvajnanarth-adarsanam

sight of the knowledge of truth (tattvajnanam), as one’s primary goal? 

the value like Adhyatmajnananityatvam, may be required in the form 
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a dispassionate view of all the emerging situations and deal with the problems effectively. If his 

his decisions may become 

State of Dispassion towards the Objects of Sense 

A Leader with a serene state of mind characterized by total objectivity towards the things 

of the world, including the objects of the senses, can have the dispassionate view through non-

ar of all the ethical dilemmas faced by him. If he/she 

indriyarthesuvairgyam, there is no 

end to his ethical dilemmas, as recently faced by Mr. Paul Wolfowitz, who had to resign as the 

k President, having favoured his companion lady employee for her high paying 

promotion. Such examples at the corporate level, both within India and abroad, abound to show 

how passions of the senses have brought bad name both to the individuals and the institutions 

absence of ego) will have quite a 

proactive and objective mind to take various decisions. He/She will neither be suffering from ego 

condemning, if something goes awry in his/herLeader’s functions. Consequently, the 

decision maker will have the least conflict situations to confront and smooth sailing in having 

Steadfastness of Mind 

Leader, if some venture fails, look at the facts, learn from them if you can, and do whatever 

is now needed. View all situations as they occur, factually, with a mind unshaken by emotional 

that simply decides what is to be done and directs the doing of it. 

Samacittatvam is another 

example of reducing subjective response to factual acceptance. More often than not, we resist 

accepting facts. When we refuse to accept facts, facts become problems. The factual response is 

the approach to situations of a truly practical person. My job is to greet all the facts with sameness 

und in powerful miracles but in the quiet mind 

of the one who faces the situations as they are. As we reduce situations to facts without projection 

of our emotional reactions upon them, our mind assumes a poise that makes it easier to appreciate 

which teaching distinguishes the apparently real and unfolds the nature of 

Reality itself. Such a mind, without subjective reaction, simply, quietly determines what needs to 

ty in the Knowledge of Truth 

, the value told by Lord Krishna to Arjuna, is discussed here for 

adarsanam, of not losing 

, may be required in the form 
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of spiritual quotient. For a good Leader not only anIntelligence Quotient (IQ) and Emotional 

Quotient(EQ) are required, but Spiritual Quotient (SQ) is also necessitated, as an additional 

achievement. Constancy in spirituality

values to sensitise him/her as a 

ultimate reckoning. 

3. THE BHAGAVAD GITA AND CONTEMPORARY LEADERSHIP AND 

DECISION MAKING 

 Among its many teachings from The Bhagavad Gita, the Gita imparts valuable lessons on 

leadership and decision-making that can be applied in various aspects of present era.

Self-Awareness and Clarity of Purpose:

 The Gita emphasizes the importance of self

purpose. Arjuna, facing a moral crisis on the battlefield, experiences doubt and confusion. In 

response, Lord Krishna advises 

accordingly. In contemporary leadership, this translates to the need for leaders to have a deep 

understanding of their mission, values, and goals. Leaders who are self

purpose are better equipped to inspire and guide their teams.

Detachment and Objectivity: 

 The Gita teaches the concept of detachment, which doesn't imply apathy but rather the 

ability to make decisions with objectivity and equanimity. Leaders often face emotionall

situations, and the ability to remain calm and objective is crucial. The Gita advises individuals to 

perform their duties without attachment to the outcomes, focusing on their responsibilities. This 

approach fosters better decision-making by redu

Ethical Leadership: 

 Ethical leadership is a cornerstone of the Gita's teachings. Lord Krishna emphasizes the 

importance of righteousness (dharma) and the avoidance of unrighteous actions. Leaders today 

face numerous ethical dilemmas, from corporate governance to environmental responsibility. The 

Gita's teachings on ethical conduct provide a moral framework for making principled decisions 

that benefit not only the organization but society as a whole.

Adaptability and Flexibility: 

 The Gita acknowledges the impermanence of life and the need for adaptability. Lord 

Krishna advises Arjuna to be flexible and open to change. In the modern world, leaders must 

navigate an ever-evolving business landscape. Those who can 

technologies, and market dynamics are better equipped to lead their organizations to success.

Empowerment and Team Building:

 Leadership in the Gita is not about wielding power but empowering others. Lord Krishna 

encourages Arjuna to act as a leader and motivator of his troops. Effective leadership today 

involves building strong, collaborative teams and empowering team members to contribute their 

best. Leaders who foster a sense of belonging and purpose among their teams can achieve

remarkable results. 
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Among its many teachings from The Bhagavad Gita, the Gita imparts valuable lessons on 

making that can be applied in various aspects of present era.

Awareness and Clarity of Purpose: 

The Gita emphasizes the importance of self-awareness and a clear understanding of one's 

purpose. Arjuna, facing a moral crisis on the battlefield, experiences doubt and confusion. In 

response, Lord Krishna advises him to recognize his duty (dharma) as a warrior and act 

accordingly. In contemporary leadership, this translates to the need for leaders to have a deep 

understanding of their mission, values, and goals. Leaders who are self-aware and have a clear 

re better equipped to inspire and guide their teams. 

The Gita teaches the concept of detachment, which doesn't imply apathy but rather the 

ability to make decisions with objectivity and equanimity. Leaders often face emotionall

situations, and the ability to remain calm and objective is crucial. The Gita advises individuals to 

perform their duties without attachment to the outcomes, focusing on their responsibilities. This 

making by reducing the influence of ego and personal biases.
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Decision-Making and Accountability:

 The Gita underscores the importance of making informed decisions and accepting 

responsibility for the consequences. Leaders must make tough decisions and take ownership of 

their choices. By aligning decisions with values and considering long

can navigate challenges with confidence and integrity.

 In conclusion, the Bhagavad Gita serves as a timeless guide for leadership and decision

making in the present era. Its teachings 

adaptability, empowerment, and accountability offer valuable insights for leaders in various fields, 

from business to politics. By embracing these principles, modern leaders can navigate the 

complexities of their roles with wisdom, integrity, and a sense of purpose, ultimately achieving 

both personal and organizational success.

This paper concludeswith: 

Vihayakaman yah sarvanpumamscaratinihsprha

nirmamonirahankarahsasantimadhigacchati (BG 2.71)
 

“A person who has given up all desires for sense gratification, who lives free from desires, who 

has given up all sense of proprietorship and is devoid of false ego 
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Making and Accountability: 

The Gita underscores the importance of making informed decisions and accepting 

responsibility for the consequences. Leaders must make tough decisions and take ownership of 

decisions with values and considering long-term implications, leaders 

can navigate challenges with confidence and integrity. 

In conclusion, the Bhagavad Gita serves as a timeless guide for leadership and decision

making in the present era. Its teachings on self-awareness, detachment, ethical conduct, 

adaptability, empowerment, and accountability offer valuable insights for leaders in various fields, 

from business to politics. By embracing these principles, modern leaders can navigate the 

heir roles with wisdom, integrity, and a sense of purpose, ultimately achieving 

both personal and organizational success. 
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nirmamonirahankarahsasantimadhigacchati (BG 2.71)

has given up all desires for sense gratification, who lives free from desires, who 

has given up all sense of proprietorship and is devoid of false ego – he alone can attain real 
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