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‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÞãã „ª¾ã ‚ãããä¥ã ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ãäÍãàã¥ã 
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Ôã½ãã•ãã¦ã •ãÔã •ãÔãñ ãäÍãàã¥ããÞãñ ÌããÀñ ãäÍãÁ ÊããØãÊãñ ¦ãÔã ¦ãÔãñ Ôã½ãã•ãã¦ã Ôã½ãã•ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ… ÊããØãÊãñ. 

‚ãã•ãÞ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Üã›‡ãŠãÞãñ ãäÍãàã¥ã Öãñ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. ¹ãîÌããêÞ¾ãã ‡ãŠãßãè Ôã½ãã•ã Öã ãäÔ©ãÀ 

Öãñ¦ãã. •ããèÌã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öãè Ôãâ©ãØã¦ããè¶ãñ Öãñ¦ã Öãñ¦ããè. ÞããÊã¦ã ‚ããÊãñÊããè ¹ãâÀ¹ãÀã Ìã ¹ããÀâ¹ãããäÀ‡ãŠ¦ãñ¶ãìÔããÀ Ôã½ãã•ã ‚ãã¹ãÊãñ 

•ããèÌã¶ã Ì¾ã©ããè¦ã ‡ãŠÀãè¦ã Öãñ¦ãã. ¹ãÀâ¦ãì ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ‰ãŠãâ¦ããèÞ¾ãã ¾ãìØãã¶ãñ ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ã †‡ãŠª½ã ‚ãã½ãìÊããØãÆ ‚ãÔãñ ºãªÊã 

Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã. Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ØãÀ•ãã, ‚ãã‡ãŠãâàãã, ¹ãÆÍ¶ã Öñ ºãªÊã¦ã ØãñÊ¾ãã¶ãñ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‚ã¹ãìÀãè 

¹ã¡Êããè ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã ¦ããñ ‚ãÔã½ãã£ãã¶ããè Öãñ…¶ã ¶ãÌããè¶ã ãäÌãÞããÀãâÞããè, Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ… ÊããØãÊããè. 

Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ¶ãÌããè¶ã ãäÌãÞããÀ ¹ãÆÌããÖãÞããè ÞããÖîÊã ÊããØãÊããè. ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¾ãìØããÞãñ ãäÍãàã¥ã ÖñÞã †‡ãŠ½ãñÌã ‚ããÍããÔ©ãã¶ã 

ºã¶ãî ÊããØãÊãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àãñ¨ãã¦ã —ãã¶ããÞããè ãä¶ã¦¾ãã¶ãñ ¶ãÌããè¶ã ¼ãÀ ¹ã¡¦ã ‚ããÖñ. 

¹ãÆØã¦ããèÞ¾ãã ¾ãã £ã¡‡ã‹¾ãã½ãìßñ Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ¹ãÀâ¹ãÀñ¶ãìÔããÀ ÞããÊã¥ããÅ¾ãã Ñã£ªã, ãä¶ãÓŸã Ìã ¼ããÌã¶ãã ¾ãã ÔããÀŒ¾ãã 

ØããñÓ›ãéÞãã Êããñ¹ã Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ¾ãã Êããñ¹ãã½ãìßñÞã ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ã ‚ããÖñ.  ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ØãÀ•ãñ¹ããñ›ãè 

‚ã£¾ã¾ã¶ã‡ãŠ¦ããÃ Ôã½ãã•ã Öãè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã „ª¾ããÔã ‚ããÊããè ‚ããÖñ. „ªã. ‡ãìŠ›îâºã ÔãâÔ©ãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ãä½ãß¥ããÀñ 

‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ ÔãâÔ©ããâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ãäÍãàã¥ã ªñ¥ãñ •ããÔ¦ã ØãÀ•ãñÞãñ Ìãã›î ÊããØãÊãñ ‚ããÖñ. Ôã½ãã•ãã¦ã ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã ãäÌãÞããÀ 

¹ãÆÌããÖãâÞãã ‚ããñÜã,   —ãã¶ããÞãã ¹ãÆÔ¹ãŠãñ›, ãäÌã—ãã¶ã ¦ãâ¨ã—ãã¶ãã½ãìßñ Ôã½ãã•ãã¦ã ¢ããÊãñÊããè ¹ãÆØã¦ããè, ¾ãã½ãìßñ Ôã½ãã•ããÞãñ ãäÞã¨ã Öñ 

ºãªÊã¦ã ØãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦ãì›¹ãîâ•¾ãã —ãã¶ããÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ¶ã ÀãÖ¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ —ãã¶ã Üãñ¥ãñ, ¹ãÆØã¦ããè ‡ãŠÀ¥ãñ ½ãÖ¦¦ãÌããÞãñ 

Ìãã›î ÊããØãÊãñ. Ôã¦ã¦ã ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã ÀãÖ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã‡ãŠ¦ããÃ Ôã½ãã•ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. Öñ ‚ãã•ã 

‚ãã¹ãÊ¾ãã Ôã½ããñÀ Ôãâ‡ãŠãäÊ¹ã¦ã  ãäÞã¨ã ‚ããÖñ. 
 

‚ã£¾ã¾ã¶ãã©ããê Ôã½ãã•ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã? 

 Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãÀ•ãñ¶ãìÔããÀ, ‡ãìŠÌã¦ããè¶ãìÔããÀ, ¹ãÆã¹¦ã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ãî¶ã, ÔÌã¦ã:Þ¾ãã  Øã¦ããè¶ãñ 

‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ã£¾ãã¹ã¶ã Ôãã£ã¶ããâ´ãÀñ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãªá£ã¦ããè¶ãñ ãäÍã‡ãŠ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀãè¦ã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÍãã 

Ôã½ãã•ããÊãã ‚ã£¾ã¾ã¶ã‡ãŠ¦ããÃ Ôã½ãã•ã ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. 
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‚ã£¾ã¾ã¶ãã©ããê Ôã½ãã•ããÞããè ØãÀ•ã: 

 Ôã²ããÞ¾ãã ¾ãìØãã¦ã —ãã¶ããÞãã ¹ãÆÞãâ¡ ‚ãÔãã ãäÌãÔ¹ãŠãñ› Öãñ¦ã ‚ããÖñ. —ãã¶ã ãä½ãßãäÌã¥¾ããÔããŸãè ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã ¦ãâ¨ã—ãã¶ããÞãã 

ÌããÀ Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ‚ãã¹ãã¥ããÔã ¹ãÆØã¦ã ÀãÓ›ÈãâºãÀãñºãÀ •ãã¾ãÞãñ ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ‚ã£¾ã¾ã¶ãã©ããê Ôã½ãã•ããÊãã ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊã¹ã¶ãñÞ¾ãã 

ãäªÍãñ¶ãñ Ìãã›ÞããÊã Öãè ‡ãŠÀãÌããèÞã ÊããØãñÊã. ‚ãÍãã Ìãñßãè Ôã²ããÞ¾ãã ¾ãìØãã¦ã Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ‡ãŠã¾ã ØãÀ•ãã ‚ããÖñ¦ã? Öñ 

•ãã¥ãî¶ãÞã Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃÌãããäÖ¶¾ããâÞããè ½ãª¦ã Ü¾ããÌããè ÊããØãñÊã, ‡ãŠãÀ¥ã Ôã½ãã•ããÞãñ Á¹ã Öñ 

ãäªÌãÔããòãäªÌãÔã ºãªÊã¦ã ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌãã¹ãì¤ñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ¹ãÆÍ¶ã Ìã ¦¾ããâÞãñ ‡ãŠãÖîÀ „¼ãñ ‚ããÖñ¦ã. ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ                  

¦ãâ¨ã—ãã¶ãã½ãìßñ ¹ãŠãÀ ½ããñŸñ ãäÌãÍÌã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ã ‚ããÖñ. Ôã²ããÞ¾ãã Øã¦ããè½ãã¶ã •ããèÌã¶ããÊãã Ôãã½ããñÀñ •ãã¥¾ããÔããŸãè 

Ôã½ãã•ããÊããÖãè Øã¦ããè½ãã¶ã ÌÖãÌãñ ÊããØã¦ã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè ãäÍãàã¥ã ¹ãŠãÀ ½Ö¦¦ÌããÞãñ ‚ããÖñ.  ãäÍãàã¥ãÞã ½ãã¶ãÌããÊãã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ 

ºã¶ããäÌã¦ãñ Ìã ¦¾ããÞ¾ãã ÔãÌããÄãäØã¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã Üã¡ãäÌã¥¾ããÞãñ ¹ãÆ¼ããÌããè ‚ãÔ¨ãÞã ºã¶ã¦ãñ. ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ã ºã¶ããäÌã¥¾ããÔãÞã 

Ôã½ãã•ã ÖãÞã ½ãÖ¦¦ãÌããÞãã Ìãã›ã ‚ããÖñ. 

 ‚ãã•ãÞ¾ãã Ô¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ ¾ãìØãã¦ã ãäÌã²ãã©ããê ãä›‡ãŠãÌã £ãÁ¶ã ŸñÌã¥¾ãã‡ãŠãäÀ¦ãã ¦¾ããÊãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¦ãâ¨ã—ãã¶ããÞãñ ãäÍãàã¥ã 

ªñ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àã¥ããÊãã ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã ¦ãâ¨ã—ãã¶ããÞããè ãäàã¦ããè•ãñ „ª¾ããÔã ¾ãñ¦ã ‚ããÖñ¦ã. ‡ãŠãÊãÞãñ ãäÍãàã¥ã 

‡ãŠãÊãºããÛã ŸÀ¦ã ‚ããÖñ. ¾ããÒÓ›ãè¶ãñ Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ºãªÊã¦¾ãã ØãÀ•ãã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ãã‡ãŠãâàãã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ãäÍãàã¥ã 

Ì¾ãÌãÔ©ãã Öãè ¦ãÍããèÞã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ Ìã Ôã½ã©ãÃ ‚ãÔã¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ãäÍãàã¥ã ¹ãªá£ã¦ããè¶ãñ •ããèÌã¶ãã¦ã Ôãã¦ã¦¾ãã¶ãñ 

‚ãããä¥ã ÌãñØãã¶ãñ ºãªÊã¥ããÅ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÍããè Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã Ôãã£ã¥¾ããÔã Ôã½ã©ãÃ ºã¶ãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. ¾ãã‡ãŠãäÀ¦ãã ãäÍã‡ãŠ¥ããÀã 

Ôã½ãã•ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ Öãè ‡ãŠãßãÞããè ØãÀ•ã ‚ããÖñ. 
 

‚ã£¾ã¶ãã©ããê Ôã½ãã•ããÞãñ ½ãÖ¦¦Ìã: 

 ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÔããŸãè ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ãäÍãàã¥ããÊãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãªÊã ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØã¦ããèÊã, ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ØãÀ•ãã Ìã 

½ããØã¥ããè Êãàãã¦ã ÜãñÌãî¶ã ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ‚ã¼¾ããÔã‰ãŠ½ã, ¹ãÆÌãñÍã ¹ãªá£ã¦ããè½ã£¾ãñ ÊãÌããäÞã‡ãŠ¦ãã, ‚ã£¾ãã¹ã¶ã ¹ãªá£ã¦ããè½ã£¾ãñ 

Ôãì£ããÀ¥ãã, ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã ¦ãâ¨ããäÌã—ãã¶ãÞãã Ìã ‚ã£¾ãã¹ã¶ã ¹ãªá£ã¦ããèÞãã Íããñ£ã, —ãã¶ã ãä½ãßãäÌã¥¾ããÞ¾ãã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã ¹ãªá£ã¦ããéÞãã 

‚ã¼¾ããÔã, Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ºãÖìãäÌã£ã Üã›‡ãŠãâÞãã ÔãÖ¼ããØã ¾ãã ÔããÀŒãñ ½ãîÊã¼ãî¦ã ÔÌãÁ¹ããÞãñ ºãªÊã Íãõàããä¥ã‡ãŠ ÔãâÔ©ãã½ã£¾ãñ 

Öãñ¥ãñ ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ. ¾ãì¶ãñÔ‡ãŠãñÞ¾ãã ‚ããâ¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ãã¾ããñØãã¶ãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ¾ãã ãäÌãÞããÀãÞ¾ãã 

¹ãÆ‡ãŠãÍãã¦ã ¹ãããäÖÊãñ ¦ãÀ „²ããÞ¾ãã ãäÍãàã¥ããÊãã ‚ãÍããè ÀÞã¶ãã ‡ãŠÀãÌããè ÊããØãñÊã ‡ãŠãè Ôã½ãã•ããÞãñ ÔãÌãÃ 

ãäÌã¼ããØã Øã› ºã¶ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã ãäÍãàã¥ã ÔããÌãÃãä¨ã‡ãŠ ÖãñƒÃÊã Ìã Ôãâ¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã¼ãÀ ÞããÊãñÊã, Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã 

ãäÌãÞããÀ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ãñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ãä¶ããä½ãÃ¦ããèàã½ã ‚ãÔãñÊã ‚ãããä¥ã ½Ö¥ãî¶ãÞã ¦ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞ¾ãã ØãÀ•ãñ¶ãìÔããÀ, 
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¦ãã‡ãŠªãè¶ãìÔããÀ ãäªÊãñ •ããƒÃÊã. ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè‡ãŠ¡ñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀãè Íã‡ã‹¦ããè ‚ãÔãñÊã, •ããèÌã¶ããÞããè ¦ã›ºãâªãè 

‚ãÔãñÊã Ìã ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞããè Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ „¸ã¦ããè ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ãÔãñÊã. ãäÍãàã¥ãã½ã£ãÊãã Öã ºãªÊã 

‚ã¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã Ìã ‚ã¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔãã ‚ããÖñ. 

 ‚ãã¾ããñØããÞãñ ÌãÀãèÊã ÔÌã¹¶ã Ôãã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ‚ãÔãã •ããñ Ôã½ãã•ã ‚ããÖñ ¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ ãäÍã‡ãŠ¥ããÀã Ôã½ãã•ã ãä‡ãâŠÌãã 

‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠ¦ããÃ Ôã½ãã•ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ã Öãñ¾ã. ¾ãã¦ãî¶ãÞã ÔãìÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Ôã½ãã•ãã‡ãŠ¡ñ Ìãã›ÞããÊã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞããè 

‚ããÖñ. ¾ãã‡ãŠãäÀ¦ãã ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÞããè ØãÀ•ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ… ¹ããÖ¦ã ‚ããÖñ. 

‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ¶ãÌããè¶ã ¹ãÆÌããÖ: 

 ‚ãã•ãÞ¾ãã ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÊãã 21Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã Ôã½ãã•ããÊãã ‚ããÌÖã¶ãñ ¹ãñÊãã¾ãÞããè ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã‡ãŠãäÀ¦ãã 

„¹ãÊãº£ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ¦ãâ¨ã—ãã¶ããÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀã¾ãÊãã ÖÌãã Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ¶ãÌããè¶ã ¹ãÆÌããÖ ºãÀãñºãÀ ‚ãã•ã¾ãã Ôã¹ã£ãóÞ¾ãã 

¾ãìØãã¦ã ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¥¾ããÔããŸãè ¶ãÌããè¶ã ¹ãÆÌããÖãâ¶ãã ¦ããò¡ ªñ¦ãã ‚ããÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. 
 

Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ¶ãÌããè¶ã ¹ãÆÌããÖ: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

      ½ãããäÖ¦ããè ¦ãâ¨ã—ãã¶ãã¶ãñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ Ôã½ãã•ããÊãã Ì¾ãã¹ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ããÞããè ãä¶ãÀãä¶ãÀãßãè ½ãã£¾ã½ãñ „ª¾ããÔã 

‚ããÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ½ãÖã¶ãØãÀãèÔã Ôã½ãã•ããÊãã ƒÃ-Ôã½ãã•ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÞããè Ìãã›ÞããÊã 

ƒÃ-Ôã½ãã•ãã‡ãŠ¡ñ Öãñ… ÊããØãÊãñÊããè ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãã „¹ã¾ããñØã ‚ãã¹ã¥ããÔã ãäÍãàã¥ãàãñ¨ãã¦ã ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Öãñ¦ã ‚ããÖñ. 

Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã 

¶ãÌããè¶ã 

¹ãÆÌããÖ 

½ãããäÖ¦ããè ¦ãâ̈ ã—ãã¶ã 

ãäÌã—ãã¶ãã¦ããèÊã ¹ãÆØã¦ããè 

Íãõàããä¥ã‡ãŠ ¦ãâ¨ã—ãã¶ã 

•ããØããä¦ã‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã „ªãÀãè‡ãŠÀ¥ã 

Œãã•ãØããè‡ãŠÀ¥ã 

‚ã£¾ãã¹ã¶ããÞããè ¹ãÆãä¦ã½ãã¶ãñ 

ÔãÌãÃÔã½ããÌãñÍã‡ãŠ ãäÍãàã‡ãŠ 
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Ôãã£¾ãã ãäÞã¨ãã¹ããÔãî¶ã Ôãù›ñÊããƒÃ›, ‚ã¶ãìªñÍã¶ã, ªîÀªÍãÃ¶ã ¹ãÆ¾ããñØãã¹ã¾ãÄ¦ãÞãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠÀãè¦ã ‚ããÖãñ¦ã. ¦ãâ¨ã—ãã¶ããÞ¾ãã 

¾ãìØãã¦ã ƒÃ-½ãñÊã, ƒÃ-‡ã‹ÊããÔã ½ã£¾ãñ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀãè¦ã ‚ãÔã¦ããâ¶ãã ƒÃ-ãäÍãàã‡ãŠ ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀ¥ãñ Öñ †‡ãŠ ‚ããÌÖã¶ãÞã ‚ããÖñ. 

‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ãã¦ã ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ãäÍãàã¥ããÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã: 

 ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ãã¦ã ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ãäÍãàã¥ãã¶ãñ ŒããÊããèÊã ºãªÊã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¦ãÀ ŒãÅ¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ 

ƒÃ-ãäÍãàã‡ãŠ ¦ã¾ããÀ ÖãñƒÃÊã ¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ƒÃ-Ôã½ãã•ã Ìã ƒÃ-ãäÌã²ãã©ããê ¦ã¾ããÀ ÖãñƒÃÊã. ¾ãã‡ãŠãäÀ¦ãã ŒããÊããèÊã ºãªÊã Öãñ¥ãñ 

‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ. 

1. Ôã²ããÞãñ ¾ãìØã Öñ ÔãâØã¥ã‡ãŠãÞãñ ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ÔãâØã¥ã‡ãŠãÞãã •ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã Ìãã¹ãÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè Ôãâ£ããè ¹ãÆãäÍãàã¥ãã©ããë¶ãã 

„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÁ¶ã ²ããÌããè. 

2. ‚ã£¾ãã¹ã¶ãã¦ã ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã ¦ãâ¨ã—ãã¶ããÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ãäÍãàã‡ãŠãâ¶ãã ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã ªñ¥ãñ. „ªã. ‚ããñ†Þã¹ããè., 

†ÊãÔããè¡ãè, ÔÊããƒÃ¡ ¹ãÆãñ•ãñ‡ã‹›À ƒ. Ôãã£ã¶ãñ Ìãã¹ãÀ¥¾ããÞãñ ‡ãŠãõÍãÊ¾ã ¹ãÆãäÍãàã¥ãã©ããë½ã£¾ãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 

3. ÔãÌãÃ Ôã½ããÌãñÍã‡ãŠ ãäÍãàã¥ããÔããŸãè ÌãñØãß¿ãã ‚ã¼¾ããÔã‰ãŠ½ããÞããè ¦ãÀ¦ãîª ‡ãŠÀ¥ãñ. 

4. ‚ããù¶ãÊããƒÃ¶ã ¹ãÀãèàãã ¹ãªá£ã¦ããèÞãñ ‡ãòŠ³ ÔãìÁ ‡ãŠÀãÌãñ. 

5. ãäÌã²ãã©¾ããÄ¶ãã ÔÌã¾ãâ‚ã£¾ã¾ã¶ããÔããŸãè ÔÌã¦ãâ̈ ã ãäÀ¡ãéØã Á½ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÁ¶ã ªñ¥ãñ ¶ãâ¦ãÀ ¦¾ããÌãÀ ÞãÞããÃÔã¨ã Üãñ¥ãñ. 

6. ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ãã¶ãñ ‡ãŠÊãã, Ìãããä¥ã•¾ã Ìã ãäÌã—ãã¶ã ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ããâÍããè Ôãâ£ãã¶ã ŸñÌã¥ãñ. 

7. ½ãã•ããè ãäÌã²ãã©ããê ÔãâÜããÞãñ •ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÜãñÌãî¶ã ¦¾ãã ¹ãÆãäÍãàã¥ãã©ããë¶ãã ÔãÖ¼ããØããè ‡ãŠÁ¶ã Üãñ¥ãñ. 

8. ãäÍãàã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ããÞãã ãäÌã²ãã¹ããèŸã¦ããèÊã Íãõàããä¥ã‡ãŠ ãäÌã¼ããØãã¶ãñ ÌãñßãñÌãñßãè ½ãîÊ¾ã½ãã¹ã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 

9. ÍããÊãñ¾ã ãäÌãÓã¾ããÔããŸãè ÔãâÔ©ãñ¶ãñ ãä‡ãâŠÌãã ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ãã¶ãñ ãäÍãàã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠãâÔããŸãè ƒãä¦ãÖãÔã, ¼ãîØããñÊã, Øããä¥ã¦ã,  

ãäÌã—ãã¶ã, ƒâØãÆ•ããè, ½ãÀãŸãè Ìã ãäÖâªãè ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÔããŸãè œãñ›ñ œãñ›ñ ‚ã¼¾ããÔã‰ãŠ½ã ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀãÌãñ¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ    

‚ããÍã¾ã—ãã¶ã Öñ ¹ã‡ã‹‡ãñŠ ÖãñƒÃÊã. 
 

Ôã½ããÀãñ¹ã : 

 "ÀãÓ›ÈãÞããè Øãì¥ãÌã¦¦ãã Öãè ¶ããØããäÀ‡ãŠãâÞ¾ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãñÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔã¦ãñ. ¶ããØããäÀ‡ãŠãâÞããè Øãì¥ãÌã¦¦ãã Öãè ¦¾ããÞ¾ãã 

ãäÍãàã¥ããÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã ãäÍãàã¥ããÞããè Øãì¥ãÌã¦¦ãã Öãè ãäÍãàã‡ãŠãâÞ¾ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãñÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦ãñÌÖã 

ãäÍãàã‡ãŠãÞ¾ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãñÔããŸãè „ªáºããñ£ã¶ã ÌãØãÃ, ÞãÞããÃÔã¨ãñ, ¹ããäÀÓãªã ƒ. ãäÌããäÌã£ã „¹ã‰ãŠ½ã ÀãºããäÌãÊãñ ØãñÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ. •ãñ¥ãñ 

‡ãŠÁ¶ã ãäÍãàã‡ãŠãÞãã ÔãÌããÄãäØã¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ…¶ã Ôã½ãã•ããÞãã •ã¡¥ã-Üã¡¥ããèÞãã ¦¾ããÞ¾ãã ½ãÖ¦¦ÌããÞãã Ìãã›ã ‚ããÖñ. 
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¦¾ãã¦ãî¶ãÞã †‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ããÞãã „ª¾ã Öãñ…¶ã ‚ã£¾ã¾ã¶ãÍããèÊã Ôã½ãã•ã ÔãÌããÄØãã¶ãñ ¹ãÀãä¹ãî¥ãÃ ÖãñƒÃÊã Öãè 

‚ã¹ãñàãã ‚ããÖñ." 
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