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bfrgkl fo’k;kP;k v/;kiukr vxzr la?kVd izfrekukpk fo|kF;kZaP;k “kS{kf.kd lkQY;koj bfrgkl fo’k;kP;k v/;kiukr vxzr la?kVd izfrekukpk fo|kF;kZaP;k “kS{kf.kd lkQY;koj bfrgkl fo’k;kP;k v/;kiukr vxzr la?kVd izfrekukpk fo|kF;kZaP;k “kS{kf.kd lkQY;koj bfrgkl fo’k;kP;k v/;kiukr vxzr la?kVd izfrekukpk fo|kF;kZaP;k “kS{kf.kd lkQY;koj 

gks.kkÚ;k ifj.kkekaPkk vH;klgks.kkÚ;k ifj.kkekaPkk vH;klgks.kkÚ;k ifj.kkekaPkk vH;klgks.kkÚ;k ifj.kkekaPkk vH;kl    
    

MkWMkWMkWMkW---- eank rkihjke eksjs eank rkihjke eksjs eank rkihjke eksjs eank rkihjke eksjs    &&&&    FkksjkrFkksjkrFkksjkrFkksjkr]]]]    

Lkgk¸;d izk/;kidLkgk¸;d izk/;kidLkgk¸;d izk/;kidLkgk¸;d izk/;kid]]]]    

JhJhJhJh---- lq#iflax fg&;k ukbZd lq#iflax fg&;k ukbZd lq#iflax fg&;k ukbZd lq#iflax fg&;k ukbZd    f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;]f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;]f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;]f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;]    

uokiwjuokiwjuokiwjuokiwj] ft] ft] ft] ft---- uanqjckj uanqjckj uanqjckj uanqjckj----    

 

  21 O;k “krdkr ra=KkukP;k ;qxkr ekfgrhpk foLQksV >kysyk vkgs- f”k{k.k {ks=kr njjkst uoufou 

izokg ;sr vkgsr- “kS{kf.kd {ks=kr v/;;u gh eqyHkwr izfdz;k vkgs- gh izdzh;k xfreku Ogkoh ;klkBh vusd 

fopkj leksj ;sr vkgsr- Eg.kwu ;k fdz;kapk ,df=r fopkj gks.ks xjtsps vkgs- v/;;u v/;kiu ,desdkaoj 

voyacwu vlrkr- v/;;u tj ifj.kkedkjd ?kMowu vk.kk;ps vlsy rj v/;kiu gs izHkkoh o ifj.kkedkjd 

vlkos ykxrs-  

  v/;;u v/;kiukph gh fOnekxhZ izfdz;k izHkkoh gks.;klkBh fofo/k v/;kiu i/nrh] ra=s] lq=s 

izfrekukapk okij dsyk tkrks- ;k lokZapk okij v/;kiukr dlk djkok ;kps Kku f”k{kd izf”k{k.kkF;kZauk 

f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;kr fnys tkrs- ;kiSdh dks.krhgh ,d i/nrh loZJs’B ekurk ;s.kkj ukgh- f”k{kdkus 

v/;kiu djrkauk vk”k;kyk vuql#u ;ksX; v/;kiu i/nrh fuoMkoh R;kp cjkscj fo|kF;kZaph ckSf/nd {kerk] 

vfHk#ph y{kkr ?ksÅu v/;kiu dsY;kl v/;kiukph izfdz;k ifj.kkedkjd gksÅ “kdrs- izHkkoh v/;kiukP;k 

n`f’Vus v/;kiukph izfrekus fdrir izHkkoh Bjrkr- gs tk.kwu ?ks.;klkBh izLrqr la”kks/ku izdYi la”kks/kdkus 

gkrh ?ksryk vkgs-  

  vesfjdu f”k{k.krK czql tkW;l o ek”kZfoy ;kauh Model of Teaching ;k iqLrdkr 22 v/;kiu 

izfrekus fnyh vkgsr- R;k izfrekukph vksG[k vesfjdk lkj[;k izxr ns”kkauk 20 o’kkZiwohZp >kkyh- Hkkjrkr 

ek= xsY;k 12 o’kkZiklwu fopkj gksow ykxyk vkgs-  

  v/;kidkus djko;kP;k dr̀h- v/;kiukph mfnn’Vs o fo|kF;kZae/;s fnlwu ;s.kkjs cny ;k cn~ny 

ekfgrh fnysyk vkj[kMk Eg.kts v/;kiu izfreku gks; “- 

  izfrekukP;k fofo/k O;k[;kao#u v/;kiu izfrekus gh v/;kiu i/nrhis{kk osxGh vkgsr gs Li’V gksrs- 

v/;kiu izfrekukr yofpdrk vlrs- rs fof”k’V gsrwlkBh okijys tkrkr- R;kauk fofo/k {ks=krhy la”kks/kukP;k 

miiRrhpk vk/kkj vkgs- 

  izfrekukaOnkjs v/;kiu djrkauk izR;sd izfrekukr f”k{kdkph Hkwfedk cnyr vlrs- d/kh rks izeq[k 

Hkwfedsr vlrks rj d/kh nq̧ ;e Hkwfedsr rj d/kh ekxZn”kZdkP;k Hkwfedsr vlrks- izfrekukr T;k dr̀h 
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djko;kP;k vlrkr R;kapk dze Bjysyk vlrks R;k R;kp dzekus djkO;k ykxrkr- R;kapk dze cnyyk fdaok 

dr̀h xkGY;k rj mfnn’Vs lk/; gksrhy vls ukgh- Eg.kwu izfrekukapk okij djrkauk R;k laiw.kZ lapkpk okij 

Bjkfod mfnn’VkalkBh djkok ykxrks- 

  Advance Organizer ;k “kCnkalkBh “vxzr la?kVd” gk ejkBh izfr”kCn okijyk tkrks- vxzr Eg.kts 

vxzdzekus ;s.kkjk vkf.k la?kVd Eg.kts ladYiuk lkax.kkjs lkfgR;- 

vxzr la?kVd izfreku O;k[;kvxzr la?kVd izfreku O;k[;kvxzr la?kVd izfreku O;k[;kvxzr la?kVd izfreku O;k[;k %& v/;;u lkfgR;kis{kk vxzr la?kVd gk mPp ikrGhpk] vewrZ] lkekU;hdr̀ 

vkf.k loZlekos”kd vlrks- rks v/;;u lkfgR;kP;k iwohZ lknj dsyk tkrks- R;kpk gsrw ufou v/;;u lkfgR; 

vkf.k Kku v/;;u lkfgR; ;kaP;krhy Hksn Li’V gks.;klkBh v/;;udR;kZyk enr dj.ks vkf.k ufou v/;;u 

lkfgR;kps tqU;k v/;;u lkfgR;k”kh laca/k tksM.ks] ,df=dj.k dj.ks gk vlrks- 

  vFkZiw.kZ v/;;u gk ;k izfrekukpk xkHkk vkgs- Kku laiknu dj.;klkBh fo|kF;kZauk enr dj.ks gs 

f”k{kdkps dke rj Kku vkRelkr dj.ks gs fo|kF;kZaaps dke vkgs- mn~xkeh i/nrhus fo|kFkhZ ,[kknh ladYiuk 

fdaok fu;e “kks/kwu dk<rkr- rj vxzr ladVdkOnkjs rh ladYiuk fdaok rks fu;e fo|kF;kZauk ljG lkafxryk 

tkrks- f”k{kdkus izf”k{k.k egkfo|ky;kr izkIr dsysys v/;kiukph ra=sz] lq=zs] i/nrh] izfrekus ;kapk okij d#u 

v/;kiu dsys rj v/;kiu uDdhp Qynk;h gksbZy ;kr “kadk ukgh- Eg.kwu la”kks/kdkus vxzr la?kVd 

izfrekukph ifj.kkedkjdrk tk.kwu ?ks.;klkBh izLrqr la”kks/ku izdYi gkrh ?ksryk vkgs-  

“kks/k vH;klkph xjt“kks/k vH;klkph xjt“kks/k vH;klkph xjt“kks/k vH;klkph xjt %& 21 O;k “krdkrgh f”k{kd v/;kiu djrkauk ikjaikfjd v/;kiu i/nrhpk mi;ksx 

djrkauk vk<Grkr- ikjaikjhd i/nrhr f”k{kd QDr fo|kF;kZauk ekfgrh ns.;kps dke djrkr- fo|kF;kZauh 

f”kdysY;k v/;;u ?kVdkps fo|kF;kZauk vkdyu >kkys fdaok ukgh ;kdMs f”k{kd Qkjls y{k nsr ukghr- 

f”kok; ufou Kkukph iwoZKkuk”kh lkaxM u ?kkrY;kus ufou Kkukps Li’V fp= fo|kF;kZaP;k eukr fuekZ.k gksr 

ukgh- vktgh f”k{kd v/;kiu djrkauk vk”k;] fo|kFkhZ vkf.k v/;kiu i/nrh ;kapk ,dkfRed fopkj djrkauk 

fnlwu ;sr ukgh- ifj.kkeh v/;;u ifj.kkedkjd gksr ukgh- 

  v/;kiu djrkauk f”k{kd vk”k;] fo|kFkhZ vkf.k v/;kiu i/nrh;kapk ,df=zr fopkj dsY;kl 

fo|kF;kZae/;s v/;;u vfHk#ph fuekZ.k gksÅu v/;kiu o v/;;u nksUghgh ifj.kkedkjd gksrhy- 

  vxzr la?kVd izfreku gs f”k{kdkauk UkO;k ekfgrhP;k fuoMhckcr] R;k ekfgrhP;k ekaM.khckcr vkf.k rs 

oxkZr lknj dj.;kP;k i/nrhckcr ekxZn”kZu djrs- ,[kknk eqn~nk Li’V dj.ks] ,df=dj.k dj.ks o izkIr 

Kkukpk iwoZKkuk”kh laca/k tksM.ks] tqus o ufou Kkukrhy Hksn vksG[k.ks b- dkes vxzr la?kVd ikj ikMrks- 

Eg.kwu vxzr la?kVd izfrekukOnkjs dsysys v/;kiu gs vR;ar ifj.kkedkjd gksrs- 

 deh osGkr vf/ku Kku fo|kF;kZauk nsrk ;ko]s vf/kd v/;;u lkfgR; oxkZr lknj djrk ;kos] R;kps 

n`<hdj.k Ogkos gk ;k izfrekukpk gsrw vkgs- f”k{kdkus rdZ”kq/n o vFkZiw.kZ fjrhus v/;kiu lkfgR;kph ekaM.kh 

dsyh rj leL;k lksMfo.;klkBh vuqHkokaph fdaok dr̀hph xjt jkg.kkj ukgh o v/;;ukph izfdz;k xfreku 
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o ifj.kkedkjd gksbZy Eg.kwu vxzr la?kVd izfrekukpk bfrgkl vH;kldzekr gks.kkÚ;k ifj.kkedkjdrspk 

vH;kl dj.ks xjtsps vkgs- 

“kks/k vH;klkps egRo“kks/k vH;klkps egRo“kks/k vH;klkps egRo“kks/k vH;klkps egRo %& v/;;u&v/;kiukph izfdz;k xfreku gks.;klkBh vusd f”k{k.k rKkauh fofo/k 

miiRrh] fl/nkar ekaMys vkgsr- vxzr la?kVd izfreku gs vFkZiw.kZ “kkfCnd v/;;ukP;k miiRrhoj vk/kkjhr 

vlwu gs f”k{kdkauk uO;k ekfgrhP;k fuoMhckcr] frP;k ekaM.khckcr o rs oxkZr lknj dj.;kP;k fofo/k 

i/nrh b- ps ekxZn”kZu djrs- 

  v/;;u&v/;kiukph izfdz;k vf/kd lqyHk o xfreku gks.;klkBh izLrqr la”kks/ku egRokps vkgs- ;k 

la”kka/kukOnkjs la”kks/kdkyk bfrgkl fo’k;kP;k v/;kiukr vxzr la?kVd izfrekukph ifj.kkedkjdrk riklrk 

;sbZy- rlsp bfrgkl fo’k;kr ;kpk tkLrhr tkLr izHkkoh okij djrk ;s.;kP;k n`’Vhdksukrwu izLrqr la”kks/ku 

egRokps vkgs- 

  ;k izfrekukOnkjs dsysys v/;kiu gs lksI;kdMqu dBh.kkdMs ;k lq=kaoj vk/kkjhr vlwu ,[kknk ?kVd 

iw.kZr% Lora= vlw “kdr ukgh rj R;kpk iwoZKkuk”kh] R;krhy fofo/k rF;ka”kh o R;koj vk/kkjhr iq<s ;s.kkÚ;k 

Kkuk”kh lacaf/kr vkgs gs fo|kF;kZaP;k y{kkr ;srs- R;keqGs R;kyk fofo/kkaxh fopkj dj.;kph lo; ykxrs- 

?kVusekxhy loZ ckchapk “kks/k ?ks.;kph lo; ykxrs- Eg.ktsp fo|kF;kZae/;s rdZ”kDrh] fu.kZ;{kerk] 

vkdyu”kDrh b- pk fodkl dj.;klkBh izLrqr la”kks/ku egRokps vkgs- 

  vf/kdkf/kd Kku deh osGkr fo|kF;kZauk nsrk ;kos gk ;k izfrekukpk mnns”k vkgs- rks ;”kLoh gksrks 

dh ukgh gs iMrkGqu ikg.;klkBh izLrqr la”kks/ku egRokps vkgs- 

“kks/kvH;klkph mnfn’Vs“kks/kvH;klkph mnfn’Vs“kks/kvH;klkph mnfn’Vs“kks/kvH;klkph mnfn’Vs %&  

1½ vxzr la?kVd r;kj dj.ks- 

2½ vxzr la?kVd izfrekukP;k vk/kkjs fo|kF;kZaP;k “kS{kf.kd lkQY;koj gks.kkjk     

   ifj.kke vH;kl.ks- 

x`fgrdsx`fgrdsx`fgrdsx`fgrds %& ueqU;krhy loZ fo|kFkhZ ,dkp o;ksxVkrhy vlwu R;kapk ckSf/nd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd 

Lrj ek= fHkUu vkgs- 

ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk %& vxzr la?kVd izfrekukOnkjs bfrgkl fo’k;kps v/;kiu dsY;kl fo|kF;kZaP;k bfrgkl fo’k;kP;k 

“kS{kf.kd laiknukr y{k.kh; Qjd vk<Gqu ;srks- 

dk;kZRed O;k[;kdk;kZRed O;k[;kdk;kZRed O;k[;kdk;kZRed O;k[;k % 

vxzr la?kVd izfrekuvxzr la?kVd izfrekuvxzr la?kVd izfrekuvxzr la?kVd izfreku %& bfrgkl fo’k;kr dzkarh ;k ?kVdklkBh r;kj dsysys v/;kiu lkfgR;- 

  izR;{k v/;;u dr̀hiwohZ lknj dsysys] uO;k v/;;u lkfgR;kis{kk vewrZ] lkekU; rRo vkf.k 

loZlekos”kdrsP;k n`’Vhus fo|kF;kZaph ckSf/nd ikrGh y{kkr ?ksÅu r;kj dsysys izkLrkfod Lo#i v/;kiu 

lkfgR; Eg.kts vxzr la?kVd izfreku gks;- 
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“kS{kf.kd lkQY;“kS{kf.kd lkQY;“kS{kf.kd lkQY;“kS{kf.kd lkQY; %& vxzr la?kVd izfrekukOnkjs v/;kiu dsY;kuarj ?ksrY;k tk.kkÚ;k pkp.khr izk;ksfxd 

xVkyk fu;af=r xVkis{kk feGkysys vf/kd xq.k Eg.kts R;kaps “kS{kf.kd lkQY; gks;- 

Lak”kks/ku i/nrhLak”kks/ku i/nrhLak”kks/ku i/nrhLak”kks/ku i/nrh %& izLrqr la”kks/ku gs izk;ksfxd la”kks/ku i/nrhus dsys vkgs- 

tula[;ktula[;ktula[;ktula[;k %& izLrqr la”kks/kukph tula[;k gh 650 vlwu ;kr uokiwj “kgjkrhy Jh- f”kokth gk;Ldwy o 

dfu’B egkfo|ky;] lkoZtfud gk;Ldwy o ofurk fo|ky;krhy b- 9 oh P;k ,dq.k fo|kF;kZapk lekos”k 

vkgs-  

U;kn”kZU;kn”kZU;kn”kZU;kn”kZ %& uokiwj “kgjkrhy b- 9 oh P;k 650 fo|kF;kZaiSdh 52 fo|kF;kZaph ykWVjh i/nrhus fuoM dsyh vkgs- 

Lak[;k”kkL=h; ra=Lak[;k”kkL=h; ra=Lak[;k”kkL=h; ra=Lak[;k”kkL=h; ra= %& izLrqr la”kks/kuklkBh e/;eku] izek.k fopyu] o t ewY; ;k la[;k”kkL=h; ra=kpk 

mi;ksx dsyk vkgs- 

ekfgrhps fo”ys’k.k o vUo;kFkZekfgrhps fo”ys’k.k o vUo;kFkZekfgrhps fo”ys’k.k o vUo;kFkZekfgrhps fo”ys’k.k o vUo;kFkZ %& izLrqr la”kks/kukr vk/kkj lkexzhps fo”ys’k.k dj.;klkBh o R;kapk vUo;kFkZ 

yko.;klkBh izk;ksfxd xV o fu;af=r xVkP;k xq.kkadkps e/;eku] izek.k fopyu o t ewY;s dk<.;kr vkys 

o R;ko#u izkIr xq.kkadkpk vUo;kFkZ ykoyk- 

lkj.kh dzlkj.kh dzlkj.kh dzlkj.kh dz---- 1 1 1 1 %& 
 

vH;kl xVvH;kl xVvH;kl xVvH;kl xV    fo|kFkhZ la[;kfo|kFkhZ la[;kfo|kFkhZ la[;kfo|kFkhZ la[;k    M SD t ewY;ewY;ewY;ewY; 
lkFkZdrk lkFkZdrk lkFkZdrk lkFkZdrk 
LrjLrjLrjLrj    

izk;ksfxd xV 26 17-03 6-24 

fu;af=r xV 26 12-92 3-12 
2-19 0-05 lkFkZd 

 

vFkZvFkZvFkZvFkZfuoZpu fuoZpu fuoZpu fuoZpu %& nksUgh xVkP;k e/;eku o izek.k fopyuko#u t ewY; dk<.;kr vkys rs 2-19 brds vkys- 

Eg.ktsp izkIr t ewY; 2-19 vkys- Lokf/kurk ek=k df= 50  yk 0.05 lkFkZdrk Lrjkoj 2-01 brds vkys-  

 izkIr t ewY; gs uequk t ewY;is{kk tkLr vlY;kus izkIr t ewY; gs lkFkZd vkgs- izkIr t ewY;kph 

fdaer gh uequk t ewY;kP;k fdaerhis{kk eksBh vlY;keqGs “kwU; ifjdYiuspk R;kx djkok ykxsy- 

;ko#u vls Eg.krk ;sbZy dh] vxzr la?kVd izfrekukP;k vk/kkjs dsysys v/;kiu gs ikjaikfjd 

i/nrhus dsysys v/;kiu ;kaP;k ifj.kkedkjdrsr y{k.kh; Qjd vk<Grks- Eg.ktsp vxzr la?kVd izfrekukP;k 

lkgk¸;kus dsysys v/;kiu ifj.kkedkjd Bjrs- 

fu’d’kZ fu’d’kZ fu’d’kZ fu’d’kZ %& ikjaikfjd i/nrhis{kk vxzr la?kVd izfrekukOnkjs dsysys v/;kiu vf/kd ifj.kkedkjd Bjrs- 
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vkys[k dzvkys[k dzvkys[k dzvkys[k dz---- 1 1 1 1 %& izk;ksfxd xV o fu;af=d xVkrhy e/;ekukpk Qjd n”kZfo.kkjk vkys[k- 

 

 

 

 

 

 

 

    

vkys[k dzvkys[k dzvkys[k dzvkys[k dz---- 2 2 2 2 %&izk;ksfxd xVkrhy fo|kF;kZaps xq.k n”kZfo.kkjk Lrj 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

fo|kFkhZ dzfo|kFkhZ dzfo|kFkhZ dzfo|kFkhZ dz---- 1 rs 26 1 rs 26 1 rs 26 1 rs 26    
    

vkys[k dzvkys[k dzvkys[k dzvkys[k dz---- 3 3 3 3 %& fu;af=r xVkrhy fo|kF;kZaps xq.k n”kZfo.kkjk LraHkkys[k 

 

        

17.03 
12.92 

Y 

X 

izk;ksfxd xV 

fu;af=r xV 

X 

Y 

iz 
ek 
.k 
xq 
.kka 
e  
/;s  

iz 
ek 
.k  
xq 
.kka 
e 
/;s 
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vvvvkys[k dzkys[k dzkys[k dzkys[k dz---- 4 4 4 4 %& izk;ksfxd xV o fu;af=r xVkrhy fo|kFkhZ rqyukRed xq.k n”kZfo.kkjk tksM LraHkkys[k 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

lwpuk %&lwpuk %&lwpuk %&lwpuk %&    

• f”k{kdkus v/;kiu djrkauk vk”k;kyk vuql#u ;ksX; izfrekukph fuoM djkoh- 

• f”k{kdkus v/;;ukiwohZ laiw.kZ ikB;?kVdkph #ijs’kk fo|kF;kZaleksj ekaMkoh- 

• f”k{kdkus v/;kiu djrkauk vk”k;] fo|kFkhZ o v/;kiu i/nrh ;kapk ,dkfRed fopkj djkok- 

    

lanHkZ lwph %&lanHkZ lwph %&lanHkZ lwph %&lanHkZ lwph %&    

1- fHkrkaMs fouk;d ¼2005½ “kS{kf.kd la”kks/ku i/nrh] iq.ks% uwru izdk”ku 

2- nkaMsdj ok-uk- ¼2000½ “kS{kf.kd ewY;ekiu o la[;k”kkL=] iq.ks% Jh fo|k izdk”ku 

3- QMds oklarh ¼1988½ v/;kiukph izfrekus] iq.ks % uwru izdk”ku 

4- Ekgkys lathouh ¼2005½ v/;kiukph izfrekus o v/;;u “kSyh] vkSjaxkckn% ;qfud ifCyds”ku 

5- eqGs] mekGs ¼1987½ “kS{kf.kd la”kks/kukph ewyrRos] egkjk’Vª fo|kihB xzaFk fufeZrh eaMG 

6- iafMr cUlh fcgkjh ¼2005½ f”k{k.kkrhy la”kks/ku] iq.ks% uwru izdk”ku 

7- lizs] ikVhy ¼2002½ v/;kiukph izfrekus 

8- b- 9 oh bfrgkl ikB;iqLrd] egkjk’Vª jkT; ek/;fed o mPp ek/;fed f”k{k.k eaMG] iq.ks- 
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