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इ�तहास अ	यापनात 
क�प प	दती�या प�रणामकारकतेचा अ�यास 
 

डॉ. वशैाल! पुंजाराम सयू&वंशी, 

सहा(यक 
ा	यापक, 

)व*वस+य ,श-णशा./ महा)व0यालय, 

ओझर (,मग), ता. �नफाड, िज. ना,शक. 

        

१.१ 
ा.ता)वक 

इ�तहास �हणजे जगातील मानवी �गतीचा आलखे होय. इ�त+ह आस या सधंीपासनू इ�तहास हा एक 

श!द बनला आहे. 'इ�त' �हणजे अस,े 'ह' �हणजे हे, तर 'आस' �हणजे घडले. असा इ�तहास या श!दाचा अथ+ 

होतो. थोड,यात अस ेहे घडल ेत ेजसे-या तस ेसांगण,े �हणजे इ�तहास होय .कंवा अस ेह/ सांगता येत ेकाय? 

कधी? का? व कस ेघडल,े हे 1मब2द क3न जस-ेया तस ेसांगण े�हणजे इ�तहास होय. इ�तहास �हणजेच 

भूतकाळ व भूतकाळात घडून गलेे6या घटना असाह/ अथ+ लावला जातो. 

इं8जीम2ये इ�तहासाला History�हणून सबंोधल ेजाते. Historyहा श!द His + Story. या श!दापासनू 

बनलेला आहे. Hisयाचा अथ+ येथ ेमानव तर Story�हणजेच अथ+ कथा असा लावललेा आहे. थोड,यात His 

Story �हणजेच मानवी जीवनाची कथा, अशी ह/ मानवी जीवनाची कथा Aयात सामावलेल/ आहे Bयाला 

इ�तहास असे �हणतात. जेCहा सात अथ+तAD एकE येतात Bयावेळी आठ अथ+शाGEा-या पHरपूण+ CयाIया 

तयार होतात. परंत ु जेCहा सात इ�तहासतAD एकE येतात तेCहा इ�तहासाची एक पHरपणू+ CयाIया बनKवणे 

कLठण होते. काह/ इ�तहास KवMवानांनी इ�तहासावर सखोल अNयास क3न काह/ CयाIया तयार केले6या 

आहेत Bया पढु/ल�माण े

१.  Lहरोडॉटस: 'इ�तहास �हणजे मनोरंजक व अKवGमरणीय अशा घटनांचा शोध'  

(History means an enquiry into interesting and memorable past events) 

२.  �ो. इ. एच. कार: "इ�तहास �हणजे वत+मानकाळ व भतूकाळ यामधील कधीह/ न संपणारासंवाद होय- 

(History is an unending dialogue between the past and the pressent)  

३.  gाhसीस बेकन मानवाला शहाणा बनKवणार/ KवMयाशाखा �हणजे इ�तहास होय. 

मानवी जीवना-या Kवकासासाठi इ�तहास हा एक माग+दश+क �हणनू उपयु,त ठरत असतो. इ�तहासाचा 

संबधं मनुkयाशी असतो. इ�तहास जर/ भूतकाळाशी संबंlधत असला तर/ या भूतकाळाचा मानवी वत+नावर 

पHरणाम होतो. या वत+मानात भKवkयाची बीजे 3जलले/ असतात. वत+मानकाल/न समाजा-या सव+ अंगाच ेमूळ 

इ�तहासातच असते. Bयासाठi इ�तहासाचाअNयास करण े आवmयक आहे. �हणनू इ�तहास या Kवषयाचा 

अNयास1मात समावेश करoयात आला आहे. 
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१.२  इ�तहास )वषयाची ;या<ती व नवीन संक�पना 

म2ययुगीन काळात युरोपम2ये झालेल/ औMयोlगक 1ांती आrण या 1ांतीनंतर जगाम2ये झालेल/ 

वैचाHरक 1ातंी, या वचैाHरक 1ांतीतनू झालले/ सामािजक 1ांती आrण या सामािजक 1ातंीबरोबरच घडून 

आ6या Bया KवKवध राAय1ाBंया. मग Bया राAय1ांBयाम2ये इंuलडंमधील र,तह/न राAय1ांती असेल, 

अमेHरकन राAय1ातंी असले .कंवा gाhसमधील gv च राAय1ांती असेल, रwशयन राAय1ांती असेल .कंवा 

भारतीय Gवातxंयसं8ाम असेल. या सव+ 1ाBंयांम2ये महBBवाची भूwमका पार पाडल/ ती सामाhयात6या सामाhय 

माणसाने. वाGतKवक 1ांती कोण करतो? Aयाच े पोट पूण+पण ेभरलेल ेआहे, अशी Cय,ती, तर नाह/ असचे 

उBतर wमळेल. तर Aयाच ेपोट अध+वट भरललेे आहे, Aयाला पोटभर अhनाची शाmवती नाह/, Aयाला समाजाने 

नाकारलले े असत,े जो उपेyzत असतो, Aया-यावर सतत अhयाय-अBयाचार होत असतो, अशा 2येयवाद/ 

सव+सामाhय माणसाकडून, जगाम2ये Aया Aया 1ाBंया घडवून आण6या गे6या Bया Bया सव+ 1ाBंयाम2ये 

महBBवाची भूwमका पार पाडल/ ती वर उ6लेख केले6या सामािजक आlथ+क व राजक{य|k}या उपेyzत 

असल6ेया सामाhयात6या सामाhय माणसाने. 

१९ Cया शतका-या पूवा+धा+पय�त राजा, राणी Bयांचा राAयKवGतार आrण Bयाचंा राAयकारभार व 

राजधम+ एव�यापुरताच इ�तहासाचा अNयास Kवषय गया+Lदत होता. परंत ु१९ Cया शतका-या उBतराधा+त झाललेे 

पHरवत+न आrण या पHरवत+नात महBBवपणू+ भूwमका पार पाडणारा तसेच जगात घडून आल6ेया 1ांBया, बंड, 

चळवळी आrण आंदोलने याम2ये महBBवाची भूwमका पार पाडणारा सामाhय माणसू हाच जर या सव+ 

घटनांमागील �मुख कv ��बदं ूअसले तर मग हा सामाhय माणूसच इ�तहासा-या अNयासाचा घटक का असू 

नये? असा जो Kवचार �वाह पढेु आला Bयातनू राजा, राणी, Bयाचंा Kववाह, Bयांचा राAयकारभार व राजधम+ हा 

भाग मागे पडून इ�तहास घडवणारा सव+सामाhय माणसू हाच इ�तहासा-या अNयासाचा कv ��बदं ूबनला. असा हा 

सव+सामाhय माणसू दैनंLदन जीवन जगत असताना Bयाचा Aया Aया zेEाशी. Aया Aया अंगाशी �Bयz व 

अ�Bयz संबंध आला ती ती सव+ अंग े इ�तहासा-या अNयासाचा भाग बनल/. उदा. बौि2दक, राज.कय, 

सामािजक, भाKषक, वैDा�नक, भौगोwलक व आlथ+क zेEइBयाद/. थोड,यात, राजा, राणी Bयांचे राAय आrण 

Bयांचा राAयकारभार एव�यापुरतचे इ�तहासा-या अNयासाच ेGव3प मया+Lदत न राहता इ�तहास घडवणारा सव+ 

सामाhय माणूस व Bयाचा दैनंLदन जीवन जगत असताना येणार/ KवKवध अंगे आrण Bया अंगाचा एकूण 

मानवी जीवनावर होणारा पHरणाम हाच इ�तहासा-या अNयासाचा Kवषय बनला व अशा �कारे इ�तहासाची 

Cया�ती वाढत गेल/. 
 

१.३  
क�प प	दती पा*व&भूमी 

इ�तहास अ2यापना-या Aया KवKवध अ2यापन प2दती आहेत Bयातील ह/ एक महBBवाची अशी 

अ2यापन प2दती आहे. या प2दतीला इं8जीत �ोजे,ट (Project Method) प2दBत अस े�हणतात, तर �तला 

मराठiत �क6प उप1म व योजना प2दती �हणतात. या प2दतीची सव+�थम सकं6पना माडंल/ ती सु�wस2द 
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wशzण तBववBेत ेजॉन डयुई यांचे wशkय .कल पॅL�क यांनी. या प2दतीचा उगम जॉन �यूई यां-या काय+वादात 

आढळून येतो. काय+वादान ेवैचाHरक तBBवDानापzेा �Bयz कृतीस महBBव Lदल ेआहे. 

'Cय,तीला .कंवा मलुानंा Bयां-या उपजत ब2ुद/�माण े व Bया-ंया Gवतः-या अंतःGफूत��माण े कृती 

करoयास पूण+ Gवातxंय दयाव े व ती कृती यशGवी होoयास Bयांना आवmयक वातावरण पुरवाव े �हणजे 

Cय,तीला .कंवा मुलांना उपयु,त असा अनुभव wमळू शकेल" या Bया-ंया मतातनूच '�क6प प2दती' उदयास 

आलेल/ आहे. 

या प2दतीचा �थम प2दतशीर वापर व Kवकास कोल�ंबया KवMयापीठा-या शेती Kवभागात करoयात 

आला. �तथ े ह/ प2दत यशGवी व �भावी ठर6यानंतर अhय zेEात आणल/ गेल/. भारता-या सदंभा+त या 

प2दतीचा Kवचार करता ह/ प2दत �थम GथापBय शाGEात वापरल/ गेल/ च �तथ े ती यशGवी ठर6यानंतर 

अhय शाGEात आणल/ गेल/. 

.कल पॅL�क यांनी जर/ ह/ प2दत अिGतBवात आणल/ असल/ तर/ �Bयzात wशzण zEेात आणoयाचे 

महान काय+ केल ेत े.कल पvL�क यांच ेगु3 जॉन �युई यानंी. या जॉन �युईनी Kवचारापzेा कृतीला फार महBBव 

Lदले. कृती करत असताना Cय,तीला जो �Bयz अनुभव येत असतो तो अनुभवच Cय,तीला खूप काळ 

उपयोगी पडतो. Cय,तीला कृतीतनू .कंवा अनुभवातनू जे wशzण wमळते, तेच खरे wशzण होय अस े ते 

�हणतात. KवMयाथी Aयाकृती. ��तकृती व नमनु े तयार कर/त असतात. BयाकHरता ह/ श!द योजना तयार 

करoयात येऊलागल/. नंतर KवMयाथ� Aया उप1मांची योजना आखीत व ती काया+िhवत कर/त Bयाला �ोजे,ट 

.कंवा �क6प �हणoयात येऊ लागले. �क6प �हणजे Cय,तीन ेउL�पत होऊन केलले/ कृती होय. 

१.३.१  
क�प प	दती प�रभाषा / ;या@या 

KवKवध Kवचारवंतानंी तयार केले6या CयाIया खाल/ल�माण ेआहेत. 

१.  "सामािजक वातावरणात मनःपवू+क हेतूतः साकारणारा उप1म �हणजे �क6प होय." .कल पॅL�क 

२.  'नैसlग+क पHरिGथतीत पूण+तेस नलेेल/ समGया�धान कृती �हणजे �क6प होय." िGटCहhसन 

३.  KवMया�या�नी करावयाच ेएखादे शzैrणक काय+ Aयाम2ये समाKवkट आहे. अशी अ2ययनकृती �हणजे 

�क6प होय." - पॅटसन 

४.  'वगा+त आwंशक 3पान ेआणलले ेवाGतKवक जीवन �हणजे �क6प होय. �बलाड+ 

५.  Aयाम2ये रचनाBमक �यBन .कंवा Kवचार असतो आrण Kवषय�नkठ पHरणामात Aयांच े 3पातंर होते 

अशी Gवैि-छक कृती �हणजे �क6प टॉमस व लॉग 

वर/ल CयाIयांव3न आप6याला थोड,यात अस ेसांगता येत ेक{, या प2दतीत �थम एखादा Cयवसाय, 

योजना .कंवा उप1म �नवडायचा नंतर Bयाच ेउL�kट �निmचत करायचे ती उL�kटे सा2य करoयासाठi कोणती 

साधन,े कोणती साम8ी वापरायची Bयाचंी न�द करण,े Bयाचंी योuय ती माडंणी क3न Bया योजनचेी सम8 

क6पना आखावयाची. थोड,यात KवMया�या�ना Kवचार �वण क3न Bयां-या कृ�तशीलतलेा वाव देणार/ अशी ह/ 
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प2दती आहे. 

१.३.२  
क�प प	दतीची उBCDटे 

आपण राk�/य शzैrणक धोरणांचा अNयास केला तर आप6या लzात येईल क{, इ�तहासा-या 

अ2यापनातून व एकूण wशzणातनू उBतम सGंकार आrण उBतम नागHरक घडवावेत अशी अपेzा Cय,त 

करoयात आलेल/ आहे. �क6प प2दतीतून KवMयाथ� इ�तहास व अhय शालेय Kवषया-या अ2ययनातून व या 

Kवषयाबरोबर म6ूयwशzण, संपक+  कौश6ये wशकतात, अशी �क6प प2दतीची उL�kटे खाल/ल�माण े सांगता 

येतात. 

१.  KवMया�या�ना Gवयंअ2ययनाची सवय लावण,े 

२.  KवMया�या�ना Gवतः-या गतीनुसार व कुवतीनुसार अ2ययनाची सधंी देणे. 

३.  KवMया�या�मधील �नर/zण, �नवदेन, संकलन इBयाद/ कौश6याचंा Kवकास करण,े 

४.  तक+ संगत Kवचार करoयाची सवय लावण,े 

५.  KवMया�या�मधील क6पकता, सजृनशीलता, सं8हवBृती, �म��तkठा, GवयंwशGत, lचकाट/ व स�दय+|kट/ 

इBयाद/ गुणाचंा Kवकास करण,े 

६.  KवMया�या�मधील व,तशीरपणा, नीटनेटकेपणा, �संगावधान, सहकाय+, संघभावना व wशkटाचार पालन 

इBयाद/ जीवनावmयक कौश6याचा Kवकास करणे. 

७.  KवMया�या�-या मनात पया+वरणाKवषयी �मे �नमा+ण करणे. 

८.  KवMया�या�ची एका8ता वाढKवoयासाठi �यBन करणे. 

९.  lचकाट/ने काम करoयाची सवय लावणे. 

१०,  wशzक व KवMयाथ� या दोघानंाह/ wशकायला wमळावे. 

१.३.३  
क�प प	दती�या पायFया 

�क6प प2दती-या पाय�या खाल/ल�माण ेआहेत. 

१.  
क�पाची �नवड 

या पायर/त KवMयाथ� �क6प कोणता करावयाचा हे �थम �निmचत करतो. �क6पासाठi एखाद/ 

समGया .कंवा �mन असायलाच हवा अस ेनाह/, तर एखाद/ .1या .कंवा घटक घेऊन स2ुदा �क6प करता 

येतो. परंत ु याची �नवड करताना ती अ�तशय काळजीपूव+क व Kवचार क3न करावी. उदा. महाBमा गाधंीचे 

Kवचार, एखाद/ वाGतु वा शGEे तयार करण,े प2दतशीर एखाद/ कृती करणे. (उदा. �दश+न भरवणे) कलाBमक 

कृती करणे. उदा. नाटक बसवण,े 

�क6पाची �नवड करताना श,यतो wशzकानंी KवMया�या�ना �क6प नमेून देऊ नये याच े कारण 

�हणजेच अस े के6यान े KवMया�या�ना �क6पाबाबत आBमीयता व आBमKवmवास वाटत नाह/. �क6प Kवषय 

�नवडताना KवMया�या�-या पHरचयाच,े Bया-ंया Kवचारानंा कृतीतून चालना देणारे असावते. येथ ेमलुांचे वय व 
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कुवत Kवचारात घेतलेल/ असावी. wशवाय wशzकांनी KवMया�या�ना आवmयक �तथ े�ोBसाहन व माग+दश+न करावे. 

२.  
क�पाचे �नयोजन 

�क6प यशGवी करoयासाठi �थम �नयोजनाची �नतांत आवmयकता असत,े ठरKवल6ेया Kवषयाची 

माLहती कशी जमा करायची, Bयात कोणBया कृती येतील. Bयाचंा 1म काय असले, �क6पासाठi कोणती 

पवू+तयार/ करावी लागेल, कोणत ेसाLहBय लागले, ते कसे उपल!ध होईल, एकूण .कती खच+ येईल, एकूण .कती 

वेळ लागेल, कामाची वाटणी कशी करावी याबाबतचा �थम �नयोजन आराखडा तयार असायला हवा. �क6पाची 

चचा+ यशGवी होoयासाठi �थम wशzकाजवळ �नयोजनKवषयक .कमान दोन त ेतीन आराखडे असायला हवेत. 

३.  
क�पाची काय&वाह! 

�क6पाची काय+वाह/ �हणजे सु�नयोिजत िजवंत असा अ2ययन �संग होय. काय+वाह/ उरवल6ेया 

आराखा�यानुसार Cहावी, काय+वाह/ चालू असताना wशzकान े अBयंत जाग3क राहून व KवMया�या�-या कृतीचे 

बारकाईने �नर/zण क3न Bयांना ज3र तेथ ेमाग+दश+न करावे. 

४.  
क�पलखेन व सादर!करण 

�क6प काया+-या यशाच ेम6ूयमापन हा �क6पाचा एक महBBवाचा घटक आहे. �क6पाच ेम6ूयमापन 

KवMयाथ� व wशzक या दोघानंी श,यतो करावे. यात �क6पाची काय+वाह/ चाल ू असताना �क6प कxयाला 

कोणकोणते �Bयz अनुभव आले. या अनुभवातून कोणते �नkकष+ �नघतात, कोणBया wशफारशी के6या आहेत. 

Bयांच ेउपयोजन कस ेकरावे इBयाद/ घरकांवर �mन Kवचारावते. 

१.३.४  
क�पाचे 
कार 

�क6पाचे �नwम+ती�धान सं8हाBमक, सव�zणाBमक, सशंोधनाBमक अस ेअनके �कार आहेत. त ेपुढ/ल 

�माण ेआहेत. 

१.  �नwम+ती�धान �क6प 

या �क6पाचा हेतू एखाद/ क6पना अथवा योजना यांचा उपयोग क3न एखाद/ वGत ूतयार करणे असा 

आहे. या �क6पाला ��तकृती3प �क6प अस े स2ुदा �हणतात. उदा. wशवकाल/न यु2दकला, .क6ल,े 

हड�पाकाल/न नगररचना रGते, इBयाद/-ंया ��तकृती तयार करणे. सदर ��तकृती तयार करतानंा lचखल, मेन, 

�लॅGटर ऑफ पॅHरस, कागद, थम¡कोल इBयाद/चा वापर करता येतो. वGत ु तयार करताना अनेक �कारची 

माLहती गोळा करावलागते. Bया माLहतीची जुळणी करावी लागते. माLहतीच े Kवmलषेण कराव े लागत,े 

wमळाले6या माLहतीपासून �नkकष+ काढाव ेलागतात. उदा. हड�पा काल/न नगररचनचेी ��तकृती तयार केल/ तर 

नगररचनेत समाKवkट असले6या भागाचंी नाव,े Bयांची माLहती, Bयाचंा 1म इBयाद/ सव+ माLहती गोळा करावी 

लागते. 

२.  सं8हाBमक �क6प 

या �क6प �कारात माLहतीचे, वGतूचं ेआrण क6पनाचं ेसंकलन केल ेजाते. या �क6पाचा मIुय हेतू 
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Dान wमळKवण ेहा असतो. याम2ये KवKवध �कारची नाणी, पोGटाची �त.कटे, शंख, wशपंल,े खेळाच ेसाLहBय, 

दोhयाचं े �कार, धातूंच े नमनु,े मातीच े नमुन,े दगडाचे नमनुे, दळणवळणाची साधने, KवKवध �कारच े Lदव,े 

कापडाच ेनमनु े इBयाद/चंा समावेश होऊ शकतो. उदा. LदCया-ंया सं8हाम2ये Lदवट/, पणती, �नरंजन, समई, 

मशाल तर कापडा-या नमुhयाम2ये सतुी, रेशीम, खाद/, लोकर/, टेHरकॉट अशा �कार-या कापडा-या नमुhयांचा 

सं8हकरता येईल. 

३.  सव�zण �क6प 

सव�zणाBमक �कार-या �क6पाम2ये Kवwशkट हेतनूे KवKवध मा2यमातनू माLहतीचे संकलन करावयाचे 

असते. यात KवMया�या�ना वेगवेगळी कौश6ये वापरावी लागतात. उदा. मलुाखतीMवारे माLहती wमळवायची असले 

तर मुलाखत कौश6य वापराव े लागेल. �mन Kवचारoयासाठi �mनावल/ तयार करoयाच े कौश6य, संभाषण 

कौश6य वापरावे लागेल. उदा. 8ामपचंायत, सरपंच, नोकर/ करणाhया िGEया, आजी-आजोबा असणा-या 

घरातील सदGय, Cयवसाय करणा�या Cय,ती यां-याकडून मुलाखती, �mनावल/Mवारे माLहती wमळKवता येईल.  

४.  संशोधनाBमक �क6प 

आपणाला अनुभवास आल6ेया एखाMया समGयेची, �mनाची उकल करण ेहा या �क6पाचा मुIय हेतू 

असतो. या �क6प �काराला समGया �नराकरणाBमक �क6प असेह/ �हणतात. सदर �क6पात काय+कारण 

शोधण,े योuय �क6पाची �नवड करण,े �नkकष+ काढण,े इBयाद/ कौश6ये Kवकwसत होतात. KवMया�या�ना केवळ 

पुGतकातील माLहती वाचनू पूण+पण ेसमजत नाह/. Bयाम2ये अनेक �कार-या समGया असतात. शंका �नमा+ण 

होत असतात. या शंकाच ेव समGयाचंे �नवारण आrण �नराकरण करoयासाठi KवMया�या�नी घेतललेा �क6प 

�हणजेसमGया �नराकरणाBमक �क6प होय, उदा. गुkद का होतात? वी कोणाम2ये होतात? Bयाचंा 

सव+सामाhयावंर काय पHरणाम होतो? 

१.३.५  इ�तहास अ	यापनात 
क�प प	दतीचा वापर 

इ�तहास अ2यापनात �क6प प2दत उपयु,त आहे. wसधं ुसGंकृती दश+न, वैLदक सGंकृती, अmमयुगीन 

काळातील माLहती, wशवकाल/न गु2दकला, १८५७ चा Gवातंxयसं8ाम, पचंवाKष+क योजना, हड�पाकाल/न 

लोकजीवन, वैLदक साLहBय इBयाद/ Kवषयावर सlचE �क6प करता येण ेश,य आहे 

हे �क6प तयार करoयात मुलानंा आनंद वाटतो. Bयासाठi त े lचE, माLहती जमा करतात. नकाश े

काढतात, वण+न े wलLहतात. �हणनू या कृतीयु,त �क6प प2दतीचा इ�तहास wशzकान े ज3र वापर केला 

पाLहजे. �नर�नराळया ऐ�तहाwसक �क6पानंा उपयु,त अशी माLहती वBृतपE,े �नयत काwलकात �wस2द होत 

असते. Bयांचा सं8ह wशzकानंी करावा व KवMया�या�ना सवय लावावी �हणजे वेळेला उपयु,त माLहती व 

वBृतपE े lचE ेचटकन सापडू शकतील. या फदतीम2ये KवMया�या�ची कणैLद+थे, DानेLद+ये, बु2द/ काय+ करतात. 

मुलाचंा Kवकास होऊन साम�य+ वाढत,े कामा-या क6पना मलुानंी काढाCयात व पढुाकार घेऊन Bया पूण+ 

कराCयात, हे या प2दतीच े तBव, Bयामुळे मुलामुल/त सहकाय+ वाढ/स लागत,े सामािजक जीवनात समरस 
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होoयाच ेwशzणाच े2येय या प2दतीने सा2य होते. 

१.३.६  
क�प प	दतीच ेगुण 

१.  ह/ wशzण प2दती मानसशाGEावर आधारलेल/ आहे. या प2दतीत क6पना मलुा-ंया मनातून�नघते व 

�तच ेकाय+ Bया-ंया �ेरणने ेसु3 होते. wशzकाची भूwमका माग+दश+काची असते.  

२.  �क6प राबKवताना मुल े Bयात उBसाहाने भाग घेतात, Bयासाठi ते माLहती व lचEे जमा करतात. 

नकाश ेकाढतात. वण+न ेwलLहतात अशा �कारे �क6प राबKवताना KवMया�या�चा अनेक Kवषयांशी संबंध 

येतो. Bया अनुषंगान े ते .1या व Kवचार करतात. या .1येतनू Bयांना अनुभव wमळतात व पया+याने 

तेच Bया Kवषयाच ेBयांच ेDान बनते. 

३.  मुला-ंया कण�Lद+ये, DानेLद+ये व बु2द/-या KवKवध अंगाना चालना wमळते. 

४.  Gवतः काम के6यामुळे Bयानंा आनंद पा�ती wमळत ेव आBमKवmवास वाढ/स लागतो. 

५.  योजना �हणजे खराखुरा Cयवहार असतो. Bयामळेु wमळालेल ेwशzण सBय Gव3पात असते. 

६.  मुलामं2ये सहकाया+ची भावना वाढ/स लागते. 

७.  �नर�नरा£या Kवषयांच ेDान wमळत,े 

८.  सव+ KवMयाथ� एक�Eत काम कर/त अस6यामुळे Bयां-यात सहकाय+, सहानुभूती व सामंजGय हे 

सामािजक जीवनात आवmयक असलेल ेगुण Bया-ंया अंगी बाणतात व वाढ/स लागतात. 

९.  अनुभव व कृती यातनू wशzण Lदल ेजात अस6यान ेCयवहारोपयोगी wशzण wमळते. 

१०.  इतर Kवषयांचा समhवय साधला जातो. 

१.४ सम.या )वधान 

'उ-च �ाथwमक Gतरावर/ल KवMया�या�कHरता इ�तहास अ2यापनातील �क6प प2दती-या 

पHरणामकारकतचेा अNयास 

१.५  सम.येच े.पDट!करण 

संशोlधकेने संशोधनासाठi "उ-च �ाथwमक Gतर �हणजे इयBता आठवी-या KवMया�या�कHरता इ�तहास 

अ2यापनातील �क6प प2दती-या पHरणामकारकतचेा अNयास या समGयेची �नवड केलले/ आहे. या समGयेचे 

संशोधनाBमक Gपkट/करण पुढ/ल�माण ेकेल ेआहे. 

१.५.१ संशोधनाच ेसंक�पना+मक )व*लषेण 

संशोlधकेने समGयेची, समGये-या शीष+काची �निmचती के6यावर समGयेमधील मIुय संक6पनाची 

सKवGतर व बारकाCयासंह माLहती समजावनू घेण ेफारच आवmयक असते. Bयामुळे समGया Gपkट होoयास 

मदत होते. सकं6पनाशी संबधंीत बाबीचंा बारकाCयासह तपशीलवार Kवचार करण े �हणजेच संक6पनाBमक 

Kवmलषेण होय. 

संक6पनाBमक Kवmलेषणामुळे पुढ/ल फायदे होतात. 
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१.  संशोधन शीष+कातील सग£या संक6पनाचंा परGपरसबंंध, Bयाचं ेपHरणाम शोधण ेसोयीच ेहोते. 

२.  संशोधन काय+ योuय Lदशनेे पढेु नेoयास संक6पनाBमक Kवmलषेणाची मदत होते.  

३.  �Bयेक संक6पनचेा Kवचार व lचतंन क3न Bयांचा परGपरसंबंध लzात घेता येतो. 

४.  समGयेशी संबधंीत सव+ श,यताचंा Kवचार होतो. 

५.  समGयेशी संबधंीत चलाचंा योuय सबंंध लzात येतो. 

संशोlधकेने घेतलेल/ समGया ह/ इ�तहास Kवषयाची आहे. इ�तहास अ2यापनात �क6प प2दतीचा वापर 

क3न शzैrणक उपल!धीम2ये काय फरक पडतो हे सशंोधकाला जाणनू ¤यावयाच ेआहे. 

इ�तहासाच ेअ2यापन �हणजे अ2यापकांचे कथन व KवMया�यांच े�वण इतकाच अथ+ पूव� घेतला जात 

असे. Bयामुळे काह/ वेळा या �.1येत �नरसपणा येत असे. Bयातनूच KवMया�या�म2ये Kवषयाची नावड �नमा+ण 

होते. 

याच|kट/न े अवघड संक6पना Gपkट करण,े पा¥यांशासंबधंी माLहती .कंवा lचE े गोळा करण,े Bया 

माLहतीच ेसादर/करण करण,े यातनू ऐ�तहाwसक संक6पना समजoयास, याKवषयी आवड �नमा+ण होoयास मदत 

होते. अ2ययनातील गती वाढून शzैrणक उपल!धी वाढते. 

इ�तहास अ	यापनात येणाFया सम.येच े.वMप पुढ!ल
माण ेसांगता येईल. 

• इ�तहासाच ेअNयास1माचे Cयापक 3प 

• अ2यापनातील पारंपाHरकता 

• KवMया�या�ना सकं6पना समजoयास अवघड 

• KवषयाKवषयी �नरसता 

• शैzrणक उपल!धीत होणार/ घट 

१.५.२  पा�रभा)षक शPदा�ंया काया&+मक ;या@या 

१.  इ�तहास : भूतकाळातील घटनाचं े कालानु1मे, सुसंब2द केलेल े वण+न �हणजे इ�तहास, हे एक 

सामािजक शाGE असनू इयBता आठवी-या अNयास1मात हा Kवषय अ�नवाय+ आहे. 

२.  अ2यापन: wशzकांनी नमेनू Lदललेा अNयास1म KवMया�या�पय�त पोहोचवoयाची �.1या�हणजे 

अ2यापन. 

३.  �क6प प2दती KवMया�या�नी करावयाच ेएखादे शzैrणक काय+ Aयाम2ये समाKवkट आहे अशी अ2ययन 

कृती �हणजे �क6प होय. wशzणातील उपयु,तता वाढKवoयासाठi अ2ययन अ2यापनात केललेा 

�क6पांचा वापर �हणजे �क6प प2दती. 

४.  उ-च �ाथwमक Gतरातील KवMयाथ� hयू इंिuलश Gकूल व Aयू�नअर कॉलेज कवडदरा तालूका इगतपरू/ 

िज6हा नाwशक येथील इयBता ७ वी उBतीण+ झालेल ेव औपचाHरक wशzण घेणारे KवMयाथ�, 

५.  पHरणामकारकता �क6प प2दतीचा इ�तहास Kवषयाय-या अ2यापनात वापर के6यान े KवMया�या�म2ये 
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झालेला गुणाBमक व शzैrणक बदल �हणजे पHरणामकारकता होय. 

१.५.३  संशोधनाची ;या<ती 

संशोlधकेन ेसमGयेचा अNयास करoयासाठi �नवडल6ेया Kवषयाची Cया�ती पढु/ल�माणे आहे. 

१.  hयू इंिuलश Gकूल व Aयू�नअर कॉलेज कवडदरा तालूका इगतपूर/ िज6हा नाwशक येथील उ-च 

�ाथwमक शाळेतील २५ KवMया�या�चा समावेश सदर सशंोधनासाठi केला आहे. 

२.  सदर सशंोधन हे इ�तहास Kवषया-या अ2यापनातील �क6प प2दतीवर आधाHरत आहे.  

३.  उ-च �ाथwमक Gतर �हणजे इयBता आठवी-या इ�तहास Kवषयातील चार घटकावर आधाHरत ५ 

�क6पांचा समावशे करoयात आला आहे. 

४.  सदर सशंोधनासाठi मराठi मा2यमा-या KवMया�या�ची �नवड करoयात आल/ आहे. 

१.५.४  संशोधनाची मया&दा 

समGयेचा अNयास करताना पढु/ल मया+दा सशंोlधकेने लzात घेतल6ेया आहेत. hयू इंिuलश Gकूल व 

Aयू�नअर कॉलेज कवडदरा तालूका इगतपरू/ िज6हा नाwशक येथील उ-च �ाथwमक शाळेतील २५ KवMया�या�चा 

समावेश करoयात आला आहे. इतर कोणBयाह/ शाळेची �नवड करoयात आलेल/ नाह/. 

१.  सदर संशोधनासाठi hयू इंिuलश Gकूल व Aयू�नअर कॉलेज कवडदरा तालूका इगतपूर/ िज6हा नाwशक 

येथील मराठi मा2यमा-या KवMया�या�चा समावेश करoयात आला आहे. Lहदं/, इं8जी .कंवा सेमी इं8जी 

मा2यमाचंा Kवचार करoयात आला नाह/. 

२.  सदर सशंोधनात उ-च �ाथwमक Gतर �हणजेच इयBता आठवी-या KवMया�या�चा समावशे केला आहे. 

इतर कोणBयाह/ इयBतेतील KवMया�या�चा समावशे करoयात आललेा नाह/. 

३.  संशोधनासाठi इ�तहास Kवषया-या अ2यापनासाठi �क6प प2दतीची �नवड करoयात आलेल/ आहे. 

इतर प2दतींची �नवड करoयात आलेल/ नाह/. 

१.५.५  गLृहतके 

गLृहतके' �हणजे सBय �हणनू िGवकारलेल/ वGतुिGथती Kवषयक Kवधान े होत. ह/ सBय आहेत अस े

मानून Bयानंा पायाभूत तBBवे मानल ेजात े.कंवा असहे/ �हणता येईल.- 

'संशोlधकेने आप6या संशोधन Kवषयासंबधंान े अनुभवावर आधाHरत फारशी lच.कBसा न करता 

आधारभूत मानलेल/ पHरिGथती �हणजे गLृहतके होय,' 

सदर सशंोधनासाठi पढु/ल गLृहतके मांडल/ आहेत. 

१.  उ-च �ाथwमक Gतर �हणजे इयBता आठवी-या KवMया�या�ना �क6पाKवषयी माLहती आहे. 

२.  इ�तहास Kवषय wशकoयासाठi �क6प प2दतीचा उपयोग करता येतो. 

१.६ संशोधन सम.येच ेमह++व :- 

जग एकKवसाCया शतकात पोहचले आहे. खूप झपा}यान े सव+च zEेात पHरवत+न घडून येत आहे. 
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wशzण प2दतीतह/ बदल Cहायला हवा असे नुसते �हणनू चालणार नाह/. तर wशzण सं1मणाचे पाईक 

असणारे आपण wशzकच आहोत हा Kवचार मनात आला. अ2यापनाची सामािजक व राk�/य 2येये, मू6ये व 

उL�kटे सा2य करoयास साहा¦यभतू ठरणार/ �.1या कोणती असले तर ती अ2यापन प2दती. अ2यापन 

प2दती हे एक कम+कांड नसनू त ेएक अ2यापनाच ेउपयु,त साधन �हणनू ओळखल ेजाते. कोणBयाह/ Kवषयाच े

अ2यापन �भावी, अथ+पूण+, zमतापवू+क व सफल होoयासाठi अ2यापन प2दतीची आवmयकता असते. 

इ�तहास अ2यापनाची सव+ Lठकाणी, सव+ वगा�ना व सव+ आशया-या बाबतीत पHरणामकारक होईल, 

अशी एकमेव प2दती नाह/. तर KवKवध प2दती आहेत. या �Bयेक प2दतीच े काह/ फायदे आहेत. तशाच, 

Bया-या काह/ मया+दाह/ आहेत. wशzकाने या सव+ प2दतीचा अNयास करावा Bया जाणनू घेऊन �यBनपूव+क 

अवगत कराCयात व योuय पHरिGथतीतयोuय प2दतीचा वापर करावा, आवmयकता अस6यास अ2यापन 

पHरणामकारक करoयासाठi प2दतीत बदल करoयाचा wशzकास पूण+ अlधकार असतो. 

इ�तहासा-या अ2यापनासाठi वापरल/ जाणार/ �क6प प2दती ह/ Dानरचनावादावर आधाHरत आहे. या 

प2दतीत अनुभव व कृती यातनू wशzण Lदले जात अस6यामुळे KवMया�या�ना Cयवहारोपयोगी wशzण wमळेल. 

सव+ KवMयाथ� एक�Eत काम कर/त अस6यामुळे Bयां-यात सहकाय+, सहानुभूती व सामंजGय हे सामािजक 

जीवनात आवmयक असणारे गुण वाढ/स लागतील, Bयाचबरोबर अ2ययनातील मनोरंजकता वाढेल. 

KवMया�या�-या कण�L�य, DानvL�य व ब2ुद/-या KवKवध अंगांना चालना wमळणार आहे. संशोlधकेन ेहे संशोधन 

करताना KवKवध सदंभ+ 8ंथांचा अNयास केला आहे. Bयामुळे हे संशोधन सशंोधकाला व इ�तहास Kवषयाचे 

अ2यापन करणा�या wशzकांना उपयु,त ठरणार आहे. 

Kवशेषतः इ�तहासामाफ+ त राk�/य व आतंरराk�/य एकाBमता सा2य करoयाची जबाबदार/ इ�तहास 

wशzकावर येऊन पडलेल/ अस6यान े इ�तहास wशzकावर इ�तहासाच े चांगल े अ2यापन करoयाची आपोआपच 

जबाबदार/ येऊन पडलेल/ आहे. �नदान राk�काय+ �हणून तर/ इ�तहास Kवषय आपण चांगला wशकवायला हवा, 

याचा Kवसर इ�तहास wशzकानंा होता कामा नये. 

इ�तहास हा उBकृkट �नवेदना-या कलचेा Kवषय �हणनू ओळखला जातो. मुलानंा wशकKवललेा इ�तहास 

Bयां-या Gम�ृतपटलाव3न पसुला जाणार नाह/, अशी िज� व आकाzंा इ�तहास wशzकान े बाळगायला हवी. 

कारण इ�तहासा-या अ2यापनाची कला सतत KवGमरणावर मात करते. �हणनू इ�तहास wशzक अ2यापनासाठi 

KवKवध प2दतीचंा वापर कर/त असतो. 

अNयास1मात इ�तहास हा Kवषय अ�नवाय+ आहे, Bतो �ाथwमक, मा2यwमक Gतरावर अ�नवाय+ आहेच. 

परंत ुGपधा+पर/zांसाठi देखील �ततकाच महBBवाचा आहे. सशंोधकाला Bया-या अNयासाव3न अस ेLदसनू आले 

आहे क{ हातात पGुतक ध3नच वषा+नुवष� Bयाच Bया यां�Eक प2दतीन े अ2यापक wशकवतात. Bयामुळे 

साहिजकच �नरसपणा येतो व KवMयाथ� कंटाळतात. याचा पHरणाम KवMया�या�-या सपंादणुक{वर होतो. 

�हणजेच गुणवBतेवर होतो. याच सव+ कारणांमुळे खडू-फळा, Gवतःच बोलत राहण ेया प2दतीत बदल करता 
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येईल का? असे संशोधका-या मनात आल,े काळाबरोबर पुढे जाऊन �क6प प2दतीचा आधार घेऊन इ�तहास 

Kवषय अ2यापनात पHरवत+न करoया-या |kट/नेच संशोlधकेन ेहा Kवषय घेता येईल का? याचा अNयास केला. 

१.९  सम.येशी �नगडीत चल े

सदर सशंोधनात खाल/ल चलांचा Kवचार करoयात आला आहे. 

१.  Gवा�यी चल: �क6प प2दतीवर आधाHरत अ2यापन 

२.  आ�यी चल KवMया�या�च ेशzैrणक संपादन. 
 

१.१० समारोप 

उ-च �ाथwमक Gतर �हणजे इयBता आठवीत इ�तहास wशकणारे KवMयाथ� व इयBता आठवीला 

इ�तहास अ2यापन करणाhया अ2यापक या-ंयाशी हे सशंोधन संबंlधत आहे. इ�तहासा-या अ2ययन-

अ2यपनातील समGयानंा सामोरे जावे लागत अस6यामळेु हे संशोधन संबंlधत KवMयाथ� व wशzकानंा उपयोगी 

पडेल, अशी अपzेा आहे. 

 


